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一般社団法人 BTUコミュニケーション推進協会
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【家庭の楽学／楽ママ脳幹リラクセーション講座】では
最新の科学的なカウンセリング心理学「バランスセラピー学」の中から
子育てやしあわせ家族づくりに必要なぜひ知っておいてほしいお話を
楽しくお伝えしていきます。

全４回／１回２時間　　

あなたの脳幹パワーをチェック！
㧋ࠆ߈ߢߋߔ

ᣇ߽ߩએᄖࡑࡑ

ฃ⻠ߔ߹߈ߢ

ࠎ߾ߜ޽߫߅

「ママが私のママで良かった」
と言われる “脳幹パワーレッスン ”

過去のあらゆる
「ストレス連鎖」を清算する
脳幹の力とは？

誰でも “やさしいママ ”になれる
心の三大栄養素の満たし方とは！？

９割以上の人が知らない
“しあわせの方程式 ” とは？

ママのイライラがなくなる
家でもできる脳幹の活性法

１ ストレス・疲労について

２ 心の基礎

３ ストレス連鎖をストップさせよう！

４ 「家族力」を高めよう！

受講方法／通学またはオンライン（Zoom使用）
受講費：30,000 円（税別）テキスト代込

11 月開講・受講生募集11月開講・受講生募集
小さなお子様をお持ちのママも安心！オンラインで受講可能♪
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受講は通学 or オンラインから選択
オンラインが不安な方も
使い方についてお教えいたします。
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