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発達支援サポーター養成講座はじめます！
講師 朝倉博実先生（大野城市立大利小学校 教頭）

子どもの育て方を教えてもらったことがありますか？
久留米大学小児科 主任教授 山下裕史朗先生
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発達支援サポーター養成講座 全７回

【お申し込み・お問い合わせ】 E-mail info.happymamaclub@gmail.com　TEL 080-4289-0706（鳥村）

「行動分析学入門講座」
朝倉博実先生　〈大野城市立大利小学校 教頭〉

日 時 8月18日（日）10：00～12：00 会 場 久留米大学御井キャンパス 学生会館 ミーティングルーム３

「トラブル予防と対応のポイント」
日 時 9月8日（日）10：00～12：00 会 場 市民活動サポートセンター みんくる

「発達障害の特性を知る」
日 時 10月13日（日）10：00～12：00 会 場 市民活動サポートセンター みんくる

「思春期の発達障害のある生徒の二次障害を防ぐ対応法」
日 時 12月7日（土）10：00～12：00

10：00～12：00

会 場 市民活動サポートセンター みんくる

「発達障害と共に～視点を変えて見える世界～」
日 時 1月26日（日）

10：00～12：00

会 場 市民活動サポートセンター みんくる

「思春期に寄り添う」
日 時 3月1日（日） 会 場 久留米大学御井キャンパス 学生会館 ミーティングルーム３

「多様な学びとフリースクール」
日 時

参加費

5月10日（日）（仮）10：00～12：00 会 場 市民活動サポートセンター みんくる

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

第6回

第7回

講 師

市丸健太郎先生　〈弁護士 不二法律事務所〉講 師

須田竜太さん　〈精神保健福祉士 一般社団法人 Q-ACT〉講 師

日野公三先生　〈通信制明蓬館高校 校長〉講 師

堀下友行さん　〈精神科認定看護師 訪問看護ステーションみやま〉講 師

江口奈々子先生　〈音楽療法士 江口音楽教室、福岡女子短期大学非常勤講師〉講 師

中島靖博先生　〈オルタナティブスクール未来学舎〉講 師

2,000円 ★全講座を受講の方は12,000円
来年も花緑さんに来ていただきます。
令和2年4月19日に決定しました。
第２回目、ご期待くださいね。

来年も
やります♪
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発達支援サポーター養成講座

スモールステップの子育て講座♪♪

通常学級担任を13年経験の後、特別支援学級を13年担当。 
自閉症を始めとする様々な発達障害のある子どもたちと特別支援学級にて日々学習。 
現在は、小学校の教頭として勤務、通常学級に在籍している発達障害のある子供達及び、その周辺の子どもたちと保護者のサポートもしている。
県内外の学校や支援団体において講座依頼があり、特別支援学級在籍児童だけでなく広く通常学級在籍児童についても行動理論や学習理論、
現場での実践について講話指導助言、及び研修プログラムを実施。
平成23年、第29回日本行動分析学会年次大会（早稲田大学）にて、論文発表。
平成25年、第31回日本行動分析学会年次大会（岐阜大学）に参加。
平成29年九州学校保健学会（久留米大学）にシンポジストとして参加。
日本行動分析学会正会員。

★小さいお子さんはウスの館内で託児（500円）
ご相談ください。

①木曜日コース　　②金曜日コース　　③土曜日コース
各コース全８回（1０：30～13：00）

【お申込み方法】

【  連  絡  先  】 

お名前と希望のコースをご記入の上、メールにてお申し込みください。
託児が必要であればお子さんのお名前、年齢もご記入ください。　

happy8kurume@yahoo.co.jp

イラスト 久本ちなつ

子どもの特徴理解をしながら
子どもを伸ばしましょう♪♪

日 程

みんくる（くるめりあ６階）場 所

自閉スペクトラム症のお子さんの保護者（未就学児）
（全8回ご参加ください）対 象

無料参加費

無料
（事前申し込み必要・人数に限りがあります。）

託 児

【お申し込み先】 E-mail info.happymamaclub@gmail.com　TEL 080-4289-0706（鳥村）

【お申し込み先】筑後川防災施設くるめウス TEL 0942-45-5042 【主催】筑後川防災施設くるめウス

「行動分析学入門講座」～行動問題の理解と対応～
講師 朝倉博実先生 大野城市立大利小学校 教頭第1回

日 時 8月18日（日）10：00～12：00 会 場 くるめウス 2,000円参加費

時 間 10：00～12：00 会 場 くるめウス周辺高良川

対 象 小学1年生～小学6年生

500円（保険代込み）参加費

帽子、水筒、かかとがあるサンダル、着替え持って
くる物

【朝倉博実先生 プロフィール】

失敗や失態の原因は『心』に求められる事が多い。『あいつはやる気がない』『気合いが足りない』『消極的だ』『分かってない』など。
これらは全て評価であって、何ら問題解決にはつながりません。
『行動分析学』では、行動の原因をご本人に求めるのでなく、その方を取り巻く外的環境に求めます。
この講座を通してこれまでとは違った視点で対象となる方を見つめることで、今必要な支援のためのヒントが見つかるかもしれません。

お子さん連れでも大丈夫♪

川遊び体験
高良川で魚とりや水遊び、川流れなど同時

開催 〈雨天の場合〉ウス内で遊びながら水辺の生き物の学習をします。
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立石美津子氏 講演会

『子どもも親も幸せになる発達に課題のある子の育て方』
「発達障害に生まれて」自閉症児と母の17年 松永正訓著

日　時 ／ 令和元年11月10日（日）　14：00～16：30
会　場 ／ 久留米大学御井キャンパス 51A教室
場　所 ／ 2,000円 ★この事業は、一部福岡県地域づくり団体活動支援の助成金を受ける事業です。

劇団Reve 公演決定

「不思議な絵本が教えてくれた事」

日　時 ／ 8月10日（土曜日）

時　間 ／ 13：30~14：30（受付開始13：00~）

場　所 ／ 久留米市役所 2階 くるみホール

参加費 ／ 大人：1000円　子ども：500円

【お申し込み・お問い合わせ】 E-mail info.happymamaclub@gmail.com　TEL 080-4289-0706（鳥村）

【お申し込み・お問い合わせ】 E-mail info.happymamaclub@gmail.com　TEL 080-4289-0706（鳥村）

男の子が見つけた
1冊の絵本から謎の声が聞えてきた。
その不思議な絵本を開いてみると
予想も出来ない出来事が待っていた。
「助けて」という女の子の正体とは…。

昨年、出版されたこの本をご存知でしょうか？
この中の主人公である男の子は知的に遅れのある自閉症スペクトラム障害のお子さんです。
その母親が今回の講演をしてくださる立石美津子さん。
立石さんは幼児教育のプロとして若い頃から活躍されていた方で、
幼児教室の立ち上げなども手掛けてきた言わば英才教育のプロフェッショナル。
先代の社長に見込まれて久留米市にある進学塾「全教研」の幼児教室 若菜会が出来た時代、スタッフの養成にも関わった方です。
その立石さんが知的障害を伴う自閉症児を授かった訳ですから、なかなか受け入れることが出来なかったそうです。
この著書は、立石さんがお子さんの障害を受け入れ変わっていく様子を綴った本です。
当事者の親として、『本当の子どもの幸せのために、親は子どもとどう接していけばいいのか』をたくさん伝えていただけます。
これは、親御さん達だけでなく子どもと接する仕事をしている方や、発達に課題があるなしに関わらず、
子どもたちの好奇心の芽を伸ばしていくヒントをいただけるはずです。
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靏久ちづ子
〒839-0863 久留米市国分町296‐1　

産直やくらし

ハッピーママの倖せは健康から
小さな国ネパールでハッピーママ達と出会ってきました。

山岳地帯で傾斜面に畑や小さな家があり、水と電気がままなら

ない国。水汲みが女子どもの仕事。そればかりではなく畑仕事、

食事作りと子育ては女性。男性は寄り合い所でお茶している姿

しか残っていない。ちょっと開けた大地にはドライブインなど大

きな建物があるけど食べ物も限られ、フルーツはマンゴー、ライ

チ、バナナは街道脇に売っていました。

小さな子供たちに寄り添って学校へ送っていく姿、中学生くらい

の女の子が下の方から歩いてくる。みんな「ナマステー」と笑顔で。

ガスがある家、水が汲める家、テレビがある家は村で何軒か。

トイレ、風呂でジャブジャブ使っている日本。衛生面は悪いけど

まな板がなく外で玉ねぎ、ジャガイモを手の中でみじん切り。

ナイフの使い方はすごい。

畑にはトウモロコシやトマト、瓜、西瓜、南瓜が植わっていました。

お店の野菜は小さい。肥料や農薬を使わずに収穫。ネパール料理

（カレーを主とした野菜料理）は作物が限られ物が少ない（輸入し

てまで食べていない）国である。

物価は日本の１/7くらいとのこと。ポカラの町で新しいスーパー

を見つけた。これから変わるだろうな～。でもハッピーママ達はい

つも子供と共に食事の支度洗濯シンプルな生活（物がない）なの

に子供を大切にして暮らしている。ゆっくりした日常がハッピー

ママの倖せがほほえみでかえってきました。

★はじめてご参加される場合は、鳥村か重松までご連絡をください★
【連絡先】 090-8837-8925（重松） 080-4289-9796(鳥村）　Mail info.happymamaclub@gmail.com（鳥村）

ギフテッドの会
のお誘い

ギフテッドの会は、発達に課題を持つお子さんの保護者様や
その支援者など発達障がいに関わる方、興味をお持ちの方などどなたでも参加ができます。

■話の通じる人とお話をしたい。
■どんな情報でもいいから知りたい。
■一緒に啓発活動がしたい。
等々。理由は何でも構いません。
とにかく発達障がいに関して何か関わりたい方、一度参加してみませんか？参加費は、無料です。

場　所 時　間 開催予定の
日程

学習塾REV
久留米市諏訪野町2162錦芳ビル2F 10：00～12：00 7月12日（金曜日）

成澤俊輔さんは、3歳の時に先天的な難病、網膜色素変性症と診断され現在はほんのすこしだけ光を感じるだけだという。

大学在学中に引きこもりを経験し、留年を繰り返しながらも現在は企業のコンサルなどをしている方です。

「多様な働き方の3つのポイント」だとか「障害者雇用の5か条」だとかの話をすることはできないと成澤さんは言います。

成澤さんの考え方は、『長所と短所は、表裏一体。

見方を変えれば障害なんてないよ。』と明るく話されました。

軽快な語り口で、ちょっと早口な成澤さんのお話は目からウロコのお話ばかり。

自称「世界一明るい視覚障害者」の成澤さんだからこそ納得するお話。

印象に残った「未来を変える為には経験を変える」という言葉は、

誰にでも当てはまることですね。

前日29日の夜は、大野城の陽だまりカフェの宮本さん主催でのご講演もあり、

多くの方に勇気を与えていただきました。

又、お呼びしたい！！

『大丈夫、働けます。』

成澤俊輔氏講演会 5月30日、久留米大学経済学部との共同開催で行った講演会でした。
久留米大学の学生さんと一般の方が一緒に聴く会。後援は、久留米大学地域連携センター。N
O
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子どもの育て方を教えてもらったことがありますか？

久留米大学小児科主任教授 山下裕史朗
●だれも子どもの育て方を教えてもらっていない
サマートリートメントプログラムを教えていただいた現フロリダ国際大学心理学科のペラム教授は、「子どもの育て方を教えて

もらったことがありますか？」と2004年に久留米においでいただいた時、ご講演の中で聴衆に投げかけました。「ドクター山下

は、医師になるための勉強を６年間しましたよね。では子育ての勉強はしましたか？」答えは、もちろん「ノー」です。昔は、大家

族制度で祖父母が子育てに善し悪しはともかく関わっていましたが、核家族になり「子育て」は手探り状態、「孤育て」になりが

ちです。誰も子育てについて専門の勉強はしていないのです。ほとんどの親は、子どもが思う通りにならないと感情的に怒鳴り、

子どもは言うことを聞くわけでもなく、泣いて終わるという繰り返しになっています。効果的な子育て方法の知識や技術を知ら

ないまま、気づかないうちに「不適切な子育て＝マルトリートメント」なっていることもあります。

●ペアレントトレーニングの勧め
子育ての知識と技術を学ぶプログラムとして、ペアレントトレーニング(PT)があります。日本では、国立肥前療養所（現在の肥前

精神神経医療センター）で全国に先駆けて肥前方式PTが始まりました。もともとは知的障害のある子どもたちのご家族を対象

でしたが、現在は知的障害をない発達障害のある子どもたちの家族にも提供されているようです。くるめサマートリートメント

プログラム期間中に参加児童のご家族向けに行っている５日間のPTも肥前方式をベースにしており、肥前PTに長年関わって

おられた免田賢教授（現、佛教大学）が講師です。UCLAのシンシア・ウィッタムらによって行われているプログラムの日本語版

をベースとした精研式・奈良方式ペアレントトレーニングも普及しています。ほとんどのPTは、毎回90分ほどのグループセッショ

ンでテーマを決めて10回ほどで行います。進行役のファッシリテーターがいますが、あくまで参加する親御さんが主体のプロ

グラムです。子どもの行動を冷静に観察し、好ましい行動を見つけてほめることや好ましい環境が出やすい環境調整などを学

びます。ロールプレイなどの練習や宿題として自宅での実践も行います。PTを受けることで、悪循環におちいっている親子関係

を好循環の親子関係に変えて行くことを目指しています。

久留米市では、幼児教育研究所が家村明子医師を中心に2017年から年長の保護者を対象にPTを始めていらっしゃいます。

また、私たちは、福岡県立大学看護学科江上千代美教授を中心に「前向き子育てふくおか（家庭療育支援チーム）」と共同で、

トリプルP (Positive Parenting Program)というオーストラリア発、世界的にも定評の高いPTを2014年から実施してきました。

子どもをもつすべての保護者を対象に地域でPTを行ったオーストラリアの研究では、子ども虐待の低下も報告されています。

久留米には、トリプルPのファッシリテーター資格をもつ方も多いので、身近な場所でPTが受けることができるようになること

が理想的です。

2019年９月からADHDのある6歳以上12歳未満の学童をもつ保護者のためのPTが始まります。

このプログラムは英国のニューフォレスト・ペアレンティング・プログラムをベースにしたもので沖縄科学技術大学院大学OIST

との共同研究です。全国３カ所で同じPTを行い、PTの効果を科学的に検証するものです。興味がある方はぜひ久留米大学小

児科（担当：中原）にお問い合わせください。

さらに私たちは、精神・神経疾患研究の分担研究者として、就学前の自閉スペクトラム症お子さんの保護者を対象にスペシャル

PT「スモールステップの子育講座」も9月から始める予定です。こちらの方もぜひご参加をお願いします。詳しくは案内のちらし

をご覧下さい。

●ペアレントプログラム
現在は、発達に課題を抱えるお子さんの親御さん向けのPTが主体ですが、

最近はより簡便な子育て教室である「ペアレントプログラム」が普及しつつあります。PTで学ぶ内容は、お子さんをもつ親御さんやもうすぐお子さんが生まれる親御さんにとっても大変役に立つと思われます。また、お子さんに接する保育士や教師向けのPT=ティーチャートレーニングも有用な方法です。

　皆様、PTを受けることで子どもの適応行動を増やし、不適応行動を減らし、ご自分の子育てストレスも軽くしませんか？N
O
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●ペアレントプログラム
現在は、発達に課題を抱えるお子さんの親御さん向けのPTが主体ですが、

最近はより簡便な子育て教室である「ペアレントプログラム」が普及しつつあります。PTで学ぶ内容は、お子さんをもつ親御さん

やもうすぐお子さんが生まれる親御さんにとっても大変役に立つと思われます。また、お子さんに接する保育士や教師向けの

PT=ティーチャートレーニングも有用な方法です。

皆様、PTを受けることで子どもの適応行動を増やし、不適応行動を減らし、ご自分の子育てストレスも軽くしませんか？

○日本小児科学会（理事・専門医）

○日本小児神経学会（理事・専門医） 

○日本小児精神神経学会（理事・認定医） 

○日本小児保健協会（理事） 

専門分野 ／

紹　　介 ／

小児神経学・発達障害

小児神経学、特に注意欠如多動症(ADHD)やレット症候群等の発達障害を

専門とし、長年にわたって臨床研究や患者支援を行っている。

2003年に米国NY州立大学バファロー校で学んだADHD児への包括的治

療プログラムであるSummer Treatment Program (STP)を北米以外で

初めて日本に導入し、久留米市で13年間実践してきた。

STP卒業生は300名を超えた。またレット症候群の基礎的・臨床的研究に

も力を注いでおり、九州一円から患者さんが集まっている。

○日本LD学会

　（評議員・特別支援教育士スーパーバイザー） 

○ハッピーママくらぶ顧問

○日本ADHD学会（理事） 

○日本赤ちゃん学会（理事） 

○日本小児心身医学会（代議員） 

○国際小児神経学会

【山下裕史朗氏 プロフィール】

●ペアレントプログラム
現在は、発達に課題を抱えるお子さんの親御さん向けのPTが主体ですが、

最近はより簡便な子育て教室である「ペアレントプログラム」が普及しつつあります。PTで学ぶ内容は、お子さんをもつ親御さんやもうすぐお子さんが生まれる親御さんにとっても大変役に立つと思われます。また、お子さんに接する保育士や教師向けのPT=ティーチャートレーニングも有用な方法です。

　皆様、PTを受けることで子どもの適応行動を増やし、不適応行動を減らし、ご自分の子育てストレスも軽くしませんか？

がん教室のご案内

久留米大学病院の医師・看護師・薬剤師などが講師となるがん教室です。
患者さんやそのご家族にがんに関連する暮らし役立つセミナーです。
どなたでもご参加できます。参加費無料でお申し込みもいりません。ご参加お待ちしております。

久留米大学病院総合診療棟4階
共同カンファレンスルーム

場 所 久留米大学病院 腫瘍センター事務室
TEL 0942-27-8249

問い合わせ

●外科  准教授  唐宇飛先生
「乳がんにおける新しい手術及び薬物療法」
7月のお話

7月1日（月）
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〒839-0801 福岡県久留米市宮ノ陣6丁目22-1-1Ｆ
Tel／0942-34-3003
ホームページ／http://miyanojin-dc.com/

市販と歯科専売の違いって何？
当院でも歯ブラシ、歯磨き粉、洗口剤、ガムなど取り扱っています。

皆さんは歯科医院で購入されたことがありますか。実は市販のものと同じようで全然違うんですよ。

フッ素濃度の違いもありますが、甘味料・発泡剤・研磨剤が市販のものは多く含まれています。

市販のものだと磨いてなくても味のおかげで磨けた気になります。泡だらけで長く磨けません。

うがいもたくさんすれば薬効成分はすべて出て行ってしまいます。

研磨剤は歯の表面を傷つけてしまうものもあります。

これでは清掃・薬効ともに効果が期待できません。

歯ブラシ自体も歯科専売がおすすめです。ヘッドの大きさや形など子供には大きすぎるなーと思います。

お子さんがザーッとしか磨いてない、仕上げをしてもきれいにならない・・・

などもしかしたら清掃器具に原因があるかもしれませんよ。

お子さんやママにあった歯ブラシや歯磨き粉で効率よく楽にキレイで健康なお口になりたいですよね。

歯科医院は皆さんの健康づくりの味方です。お気軽にご相談ください。

みやのじん歯科クリニック　本田祐佳
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江口音楽教室・音楽療法室
認定音楽療法士

江口奈々子
音楽療法ってなんでしょうか？

No.42

２歳までの身体的発達を記載してきました。
実際どんな音楽療法を展開していくのでしょうか？
皆さんも聞いたことがあるかと思います。「リトミック」による身体活動です。
これにより触覚・視覚・聴覚・固有覚を刺激されます。そして感覚が統合されていくのです。
身体運動を行うことで発達に支援を行います。
これは意外でしょうが、身体だけでなく認知・言葉の発達も促していきます。
＊お母さんのお膝の上でぴょんぴょん
＊音楽に合わせて走ったり、歩いたり、寝っ転がったり、跳ねたりします。
＊オーガンジー布に隠れて、布が揺れている中をくぐったり、寝たりします。
まだまだたくさんの身体活動があります。
これは、１対１で行うよりは多くのお友達と行う事でたのしさ１００倍、お友達もできますママもママ友ができますね＾。^
他に絵本よみきかせ・手遊びなどがあります。また次回に記載いたします。

音楽療法とは音楽療法学会の定義に「音楽の持つ生理的・心理的・社会的働きを用
いて、心身の障害の軽減回復・機能の維持改善・生活の質の向上、問題となる行動の
変容などに向けて、音楽を意図的・計画的に使用すること」むずかしいですね。
ただこの文章から、児童・成人・高齢者と幅広いいや、あらゆる世代に用いられること
はなんとなくわかりますね。

障がいに関係なく楽しめる音楽は音楽療法として
発達を促すことができます。また、認知症予防にも
歌・ピアノは効果が認められます。

江口音楽教室・音楽療法室
認定音楽療法士 江口奈々子
TEL:090-7464-4724
福岡県久留米市高良内町4430-1

http://ameblo.jp/gon0515/
HPはhttps://beaton7music.com

詳しくはブログをご覧ください。

吉岡麻衣ことりんく代表 言語聴覚士（ST）ことばの教室ことりんく

獲得してほしいコミュニケーションスキル
前回のお話は「ことば」を伸ばすためのコツをご紹介しました。
今回は、獲得した「ことば」をどのようにコミュニケーションに用いるかをお話したいと思います。
「ことば」はコミュニケーションの道具です。コミュニケーションには要求、拒否、報告、命令、共感など色々
な種類があります。私が一番大切にしているのは「報告」というコミュニケーションスキルです。「休みの理
由を報告する」、「トラブルを報告する」というように、「報告」は社会に出てからも必ず必要になるからです。
なので、ことりんくのお子さんには高学年になると報告スキルのトレーニングを行っています。
報告能力は幼児期の頃から土台を作っています。それは、おままごとやごっこ遊びといった過去の自分の
経験を再現する遊びです。まずはこういった再現遊びが出来ることがとても重要です。そして、語彙力や
文法能力が伸びていくと遊びが言葉に変わっていきます。
「昨日、パパと公園に行ったよ」とか「○○ちゃんと喧嘩した」といった具合です。
まだ言葉を話さないお子さんでも、再現遊びは報告スキルの重要な土台になりますので、大切なチェック
ポイントの一つです。
今回で最後のコラムになりました。これまで読んでいただきありがとうございました。

学生の頃から子どもが好きで就職後も小児分野を専門に従事する。
妊娠をきっかけに大学院の特別支援教育コースを受験し、
自閉症児のコミュニケーションスキルについての研究を行う。
夫の開業でうきはに移住した後、病気療養。
その後回復し、2017年12月にことばの教室ことりんくを開業。

住　所／うきは市吉井町1127-5（ぱんのもっか敷地内）

電　話／（0943）76-9219 
OPEN／9:00～18:00
定休日／日曜日・月曜日

完全予約制
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多様な学びとフリースクール
「どうしてフリースクールをしようと思ったのですか？」とよく尋ね

られます。

少し長い話になりますが、読んでいただけると幸いです。

 

私は小学高学年くらいから同級生たちが興味関心を持っている

ことに同じようには共感できなくなり、いつしか「自分がおかしい

のか？周りがおかしいのか？」と考え始めるようになっていました。

大学生になると「自分らしく生きるんだ！周りがどう思おうと自分

はこれでいいんだ！」とバイクにテントと寝袋を積み、日本１周に

飛び出しました。

旅の途中の北海道で10日間ほどアルバイトをした民宿では、多く

の旅人たちと出会うこととなります。

彼らはこれまでに出会ったことのない様々な個性を持つ人たちば

かりで、ある種それがそこでは『普通』でした。

 

そんな折、不意に民宿のマスターから、「中島ちゃんは、福岡では

どうなのよ？」と聞かれ、「福岡ではですね」と口にした瞬間、とめど

なく涙が溢れ、それ以上言葉にすることができなかったのです。

 

それは「自分らしく生きるんだ！周りがどう思おうと自分はこれで

いいんだ！」と福岡では気を張り強がっていたことに初めて気づ

けた瞬間でした。

本当の自分らしさとは気を張る必要も、誰かに強がる必要もない

もので、そんな自分らしさのままの自分が北海道で今まさにある

ことに気づいた瞬間だったのです。

 

アルバイトをしていた個別指導塾でのことを振り返ってみると、

いつも担当するのは、他の講師では心を開かせることのできない、

意思疎通が難しい、ちょっと生きづらさを感じていた子どもたち

ばかりでした。

その子たちに指導中に笑ってもらうことを最大の目標にして授業

に望んでいたのは、また、その子たちと上手く関係を築いていけ

たのは、彼らと同じように自分自身が他の人との『違い』を違和感

として感じ、生きづらさを感じ、彼らのことを理解することが自然

とできたからなのだと思います。

今思えば、彼らに笑い安心してもらうことは、実は自分自身が笑い

安心したかったからで、そういう意味でいうと自分らしく「生きや

すかった」からなのでしょう。

他との『違い』で苦しんでいる子たちを安心させたい、また『違い』

を大切にし合う社会を求め始めたのは、そんな経験からだと思っ

ています。

自身が大学を卒業し、社会参画してから、多様な価値観や行動傾

向・心理的特性を持つ人々で社会が構成され、色々な折り合いを

つけながら、人々の社会生活が成立していることをさらに強く感じ

るようになりました。

しかしながら、小・中・高校と受けた学校教育を振り返ってみても、

社会に普遍的に存在する多様性を、また、多様性の中に存在する

価値ある自分自身のことを何よりも大切にしてもらっていたと実感

するような記憶はなく、逆に「みんなと同じようにすること・できる

ようになること」をひたすらに求められていた気がします。

 

平成２９年度の不登校者数は全国で１４万４千人という過去最多

となりました。

いろいろな理由はあるとは思いますが、学校での「生きづらさ」か

ら不登校になっている児童生徒は多くいます。

それに呼応するように他との『違い』を大切にする多様な学びの

場を認める、求める声が全国各地で聞こえるようになりました。

そして、フリースクールはその多様な学びの場の１つでもあります。

フリースクールといってもその内容は多種多様です。

私たちのフリースクールでは発達特性・課題等からくる「生きづら

さ」を抱えている子ども達でも安心して過ごせ、彼ら一人一人が多

様性の中で学び合っていくことができる環境を整えることを目的

に運営を行っています。

 

最後に、全ての子ども達が笑顔で安心して暮らせる社会となること

願い、未来を創造する全ての子ども達を支える活動がその一助な

るよう、これからも皆さんと共に顔晴っていければと思っています。

 

【プロフィール】

中島  靖博
なかしま   やすひろ

●特定非営利活動法人未来学舎代表理事

●ふくおかフリースクールフレンドシップ協議会 代表

昭和47年8月17日生まれ
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●発行人：鳥村 孝子　●編集人：山本 龍輝　●デザイン制作：株式会社 ライト・ハーモニー　●表紙絵：太田 宏介

筑邦銀行 十三部支店 普通 3026474　ハッピーママくらぶ 代表 鳥村孝子
※お振込後に（雑誌送付先）をお電話、メールにてお知らせください。

※振込用紙に（雑誌送付先）（電話番号・メールアドレス）をご記入ください。

①個人様・一口5,000円（1年間）
②法人様・月額3,000円（年間¥30,000）
③法人様・月額5,000円（年間¥50,000）

①お名前を掲載させていただきます。
②ロゴ広告を掲載させていただきます。
③ロゴ広告と取材記事（年間2回）を掲載させていただきます。

サポート頂いた方には毎月、ハッピーママくらぶ通信をお送りいたします。企業様からのご支援につきましては直接お問い合わせお願いしております。
info@happymamaclub@gmail.com　　鳥村孝子 Tel.080-4289-0706

皆様にたくさんの情報をお届けしたいと頑張っています。
あなたのサポートで、ハピママ通信はよりハッピーな雑誌になります。サポーターになってください

銀行

ゆうちょ
〈郵便局からお振込いただく場合〉
口座記号番号 01700-8-147648　口座名称 ハッピーママくらぶ
〈銀行からお振込いただく場合〉
一七九店（179) 当座 0147649　口座名称 ハッピーママくらぶ

学習塾REV
久留米校

江口音楽教室・音楽療法室

〒830-0037 久留米市諏訪野町2162錦芳ビル2F

サポーターの皆様の

ご支援、ご理解に

感謝しております。

●児童発達支援事業

　Tel.0943-23-5566（代）

〒839-0863

福岡県久留米市国分町296-1

http://www.kurashi. jp/

無農薬・有機野菜・無添加・自然食品・宅配・料理教室

福岡県八女市本町311　

●放課後デイサービス

　Fax：0943-23-5098

久留米市高良内町4430-1

HYPERLINK

https://beaton7music.com

Tel.0942-80-1787

Tel.090-7464-4724

Tel.0942-21-3130

運動療育と学習支援の児童デイサービス

1・2

クリーンアンドコート福岡

久留米市東和町1-14 成冨第一ビル4F
TEL 0942-36-8833
http://sakurakokusai-kurume.net/
http://sakura-fs.net/

代表取締役
あさか わ たけ ひこ

株式会社 幸愛

浅 川  武 彦
宇 加 治  恭 子

久留米キャンパス（さくらフリースクール）

〒816-0952 福岡県大野城市下大利二丁目9番16号
TEL／092-501-9494　FAX／092-501-9494
E-mail kouai@kouai-fukuoka.jp　URL  http://www.kouai-fukuoka.jp

福岡市中央区天神1-6-8 天神ツインビル7F
Tel 092-736-1550　 Web http://www.meilin-law.jp

弁 護 士

福岡県久留米市日ノ出町63-5-1Ｆ

TEL 0942-46-5515　http://right-harmony.co.jp/

株式会社ライト・ハーモニー

「ハピママを応援いたします！」

総合広告代理店

総合美 術印刷

〒830-0031 久留米市六ツ門町17-23 橘センタービル2階205号

TEL.0942-36-9616　FAX.0942-36-9617

小林正幸法律事務所

弁護士小林 正幸

4月に開業いたしました

西 嶋 弘 章
／ 092-586-6702
／ 092-586-6705
／ 080-8582-3167
／ hnwgy734@yahoo.Co.jp

ハウスクリーニング ・フローリング防汚コーティング
水廻りリニューアルコーティング・防カビコート 
クロスコート ・他キレイに関するお困りごとの対応

TEL
FAX
携 帯
URL

代  表

長野 照子様 中垣 量文様

●赤坂けやき通り保育園（福岡市）   ●花畑ガーデン保育園（福岡市）
●百道ベビーガーデン保育園（福岡市）

〒830-0851 久留米市御井町536-2
TEL.0942-43-8331　FAX.0942-43-8361

http://www.eifukuji.com
http://kouju-gakuen.jp

学校法人 光寿学園
永福寺幼稚園・保育園

N
O

CO
PY



N
O

CO
PY


	1907happy-mama_01
	1907happy-mama_02
	1907happy-mama_03
	1907happy-mama_04
	1907happy-mama_05
	1907happy-mama_06
	1907happy-mama_07
	1907happy-mama_08
	1907happy-mama_09
	1907happy-mama_10
	1907happy-mama_11
	1907happy-mama_12



