
[

カ
ワ
セ
ミ
　
久
留
米
市
に
て]

大
き
さ
：ス
ズ
メ
く
ら
い

鳴
き
声
：
下
り
坂
で
な
る
自
転
車
の
ブ
レ
ー
キ
音
の
よ
う

オ
ス
の
く
ち
ば
し
は
黒
い
が
、
メ
ス
は
下
の
く
ち
ば

し
が
赤
い
の
で
オ
ス
と
区
別
で
き
る
。
口
紅
を
塗
っ
て

い
る
の
が
メ
ス
、
と
覚
え
ま
し
ょ
う
。

宝
石
の
翡
翠
（
ひ
す
い
）
は
、
カ
ワ
セ
ミ
の
色
か
ら

名
づ
け
ら
れ
た
も
の
。

カ
ワ
セ
ミ
は
ま
さ
に
「
飛

ぶ
宝
石
」な
の
で
す
。

私
が
野
鳥
を
撮
る
よ
う
に

な
っ
た
の
も
、
こ
の
綺
麗
な

カ
ワ
セ
ミ
を
見
つ
け
て
か
ら
。

餌
と
な
る
魚
や
エ
ビ
な
ど
を

足
場
に
叩
き
つ
け
弱
ら
せ
て

か
ら
頭
か
ら
飲
み
込
む
の
だ

が
、
繁
殖
期
に
な
る
と
、
オ
ス

が
メ
ス
に
小
魚
な
ど
を
口
渡

し
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
し
ま
す
。

し
か
も
、
ち
ゃ
ん
と
弱
ら
せ
て

魚
の
頭
を
メ
ス
の
方
へ
向
け

て
差
し
出
す
と
い
う
ジ
ェ
ン
ト

ル
マ
ン
っ
ぷ
り
。
そ
し
て
、
メ

ス
が
オ
ス
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
受
け
入
れ
て
く
れ
た
ら
、

ふ
た
り
は
晴
れ
て
結
ば
れ
ま

す
。

Photographer

野田寛馬
と　う　ま

久留米市在住　高校 3 年生
4 才の頃 ASD・ADHD の診断をうける
小 4 〜中 3 までの不登校を経て
現在は有馬高等学院 / 明蓬館 STEC 久留米に在学中
趣味は野鳥撮影・昆虫採集・絵を描くこと 11
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妊
娠
・
出
産
か
ら
思
春
期
ま
で
切
れ
目
の
な
い
子
育
て
支
援

久
留
米
大
学
小
児
科
教
室
教
授　

山
下 

裕
史
朗

　

皆
様
ご
存
知
の
通
り
、
２
０
１
９
年
１
２
月

に
念
願
の
成
育
基
本
法
が
成
立
し
、
子
ど
も
の

健
全
な
育
成
は
国
や
市
町
村
、
関
係
機
関
の
責

務
で
あ
る
こ
と
が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。

　　
し
か
し
、
そ
の
具
体
策
に
つ
い
て
は
、
ま
だ
明

確
な
も
の
が
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
虐
待
に
よ

る
痛
ま
し
い
事
件
が
毎
日
の
よ
う
に
報
道
さ
れ

て
い
る
中
、
厚
生
労
働
省
母
子
保
健
の
か
な
め

の
事
業
と
し
て
「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
全
国
展
開
」
が
全
国
で
進
ん
で
い
ま
す
。

　
２
０
２
１
年
末
ま
で
に
は
１
０
０
％
設
置
を
目

標
に
し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
設
置
で
き
て
い
な
い

小
さ
な
市
町
村
も
多
い
よ
う
で
す
。
ま
た
設
置

し
た
ほ
と
ん
ど
の
自
治
体
は
、
就
学
前
ま
で
の

支
援
を
主
体
と
し
て
い
ま
す
。
２
０
１
７
年
８

月
に
厚
労
省
か
ら
公
表
さ
れ
た
「
子
育
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
業
務
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
も
、

「
妊
産
婦
・
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
と

す
る
こ
と
を
基
本
と
し
、
地
域
の
事
情
に
応
じ

て
１
８
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者
に
つ
い
て
も

対
象
に
す
る
」
と
記
載
さ
れ
て
お
り
、
主
体
は

乳
幼
児
ま
で
で
す
。

　

フィ
ン
ラ
ン
ド
の
ネ
ウ
ボ
ラ
に
つ
い
て
お
聞
き

に
な
っ
た
方
が
い
る
と
思
い
ま
す
。「
ネ
ウ
ボ
ラ
」

と
は
フィ
ン
ラ
ン
ド
語
で
「
相
談
の
場
」
と
い
う

意
味
で
す
。
妊
娠
し
た
時
か
ら
、
地
域
の
特
定

の
保
健
師
さ
ん
・
助
産
師
さ
ん
と
定
期
的
に
会

い
（
妊
娠
ネ
ウ
ボ
ラ
）、
出
産
か
ら
就
学
前
ま

で
ず
っ
と
付
き
合
っ
て
健
診
を
行
う
、
子
育
て
や

予
防
接
種
の
相
談
に
乗
っ
た
り
し
て
い
く
も
の
が

「
ネ
ウ
ボ
ラ
」
で
す
。
先
日
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の

ネ
ウ
ボ
ラ
視
察
に
行
か
れ
た
久
留
米
大
学
人
間

健
康
学
部
総
合
子
ど
も
学
科
の
濱
崎
裕
子
教
授

に
よ
れ
ば
、
保
健
師
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
多
職

種
の
専
門
家
が
ネ
ウ
ボ
ラ
に
関
わ
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。

　

健
や
か
親
子
２
１
（
第
２
次
）
の
中
で
も
「
育

て
に
く
さ
を
感
じ
る
親
に
寄
り
添
う
支
援
」
が

重
点
課
題
に
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
保
護
者
の

子
育
て
の
悩
み
は
就
学
し
て
成
人
す
る
ま
で
続

き
ま
す
。
特
に
発
達
に
課
題
を
抱
え
る
お
子
さ

ん
を
も
つ
保
護
者
は
悩
み
や
不
安
が
つ
き
な
い

と
思
い
ま
す
。「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」
の
対
象
は
、
１
８
歳
ま
で
と
す
る
の
が

本
来
の
姿
と
思
い
ま
す
。
久
留
米
市
で
は
、
対

象
を
１
８
歳
ま
で
と
し
た
子
育
て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー「
こ
ど
も
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
こ
こ
サ
ポ
）」
を
２
０
１
７
年
１
０
月
に
開
設

し
ま
し
た
。
１
８
歳
ま
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

に
対
応
す
る
た
め
に
は
、
多
職
種
の
専
門
家
や

関
係
機
関
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
が
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
・

機
動
性
を
活
か
し
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
必
要

性
が
あ
り
ま
す
。
医
師
会
や
久
留
米
大
学
文
・

医
学
部
の
総
力
を
あ
げ
て
「
こ
こ
サ
ポ
」
ス
タ
ッ

フ
と
定
期
的
な
勉
強
会
を
し
な
が
ら
、
支
援
方

法
を
模
索
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　　

ア
メ
リ
カ
の
小
児
科
医
は
、
子
ど
も
た
ち
が

２
１
歳
に
な
る
ま
で
年
に
１
回
１
人
最
低
３
０

分
か
け
て
、
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
メ
ン
タ
ル

面
や
性
の
問
題
に
つ
い
て
も
ア
ド
バ
イ
ス
し
、
メ
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ン
タ
ル
に
も
フィ
ジ
カ
ル
に
も
健
康
度
の
高
い
成

人
に
な
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。ヘ
ル
ス
ス
ー

パ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
、
お
と
な
に
な
る
ま
で
ス
ー
パ
ー
バ

イ
ズ
す
る
役
割
を
小
児
科
医
が
担
っ
て
い
ま
す
。

健
診
が
３
歳
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
日
本
の
シ
ス
テ

ム
と
は
大
き
な
違
い
で
す
。
成
育
基
本
法
を
ベ
ー

ス
に
、
今
後
成
人
す
る
ま
で
の
健
診
の
実
現
、

ま
た
思
春
期
の
健
診
を
ど
う
具
体
的
に
実
践
す

る
の
か
を
検
討
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
久
留
米

大
学
小
児
科
の
永
光
信
一
郎
准
教
授
を
中
心
に

思
春
期
健
診
の
実
践
研
究
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ア
プ
リ
を
利
用
し
て
、
自
己
学
習
が
で
き
る
よ

う
な
シ
ス
テ
ム
を
開
発
中
で
す
。

　
「
妊
娠
・
出
産
か
ら
思
春
期
ま
で
途
切
れ
な
い

子
育
て
支
援
」
に
つ
い
て
、
久
留
米
版
ネ
ウ
ボ

ラ
を
め
ざ
す「
こ
ど
も
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
こ
こ
サ
ポ
）」
が
２
０
１
７
年
１
０
月
に
開
設

し
て
い
ま
す
。
久
留
米
市
本
庁
舎
１
６
階
の
家

庭
子
ど
も
相
談
課
内
に
新
設
。
子
ど
も
の
遊
び

場
が
あ
る
他
、
相
談
ブ
ー
ス
な
ど
も
あ
り
、
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
に
も
配
慮
し
て
い
ま
す
。

山下 裕史朗 氏　プロフィール

15

会員

（
１
）	

産
後
ケ
ア

（
２
）	

産
前
産
後
サ
ポ
ー
ト

（
３
）	

産
婦
健
康
診
断

（
４
）	

あ
な
た
だ
け
の
プ
ラ
ン
を
作
る

（
５
）	

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
総
合
的
支
援

（
６
）	

赤
ち
ゃ
ん
訪
問
や
情
報
も
一
本
化

な
ど
の
支
援
が
始
ま
り
ま
し
た
。

詳
し
く
は
久
留
米
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
こ

ど
も
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
検
索
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

第14回 プライマリケア医のための子どもの心の診療セミ

ナー「発達障害児・家族の ライフステージを通じての支援」

日　　　時 2020年11月15日(日曜日)　

 13時 ～ 15時30分

講　　　師 山下 裕史朗 先生

 （久留米大学小児科講座主任教授）

主　　　催 ハッピーママくらぶ　

共 同 開 催 ギフテッドの会（親の会）

発達障害をもつ子の

ライフステージを通じての支援

※詳しくは５ページに告知がございますのでご覧ください。
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第 2 回 発達支援サポーター養成講座

　発達支援サポーター養成講座の内容をそのままに、いつでも・どこでも視
聴可能なオンデマンド配信のアーカイブを用意しました。時間の都合が合わ
なくて参加できなかったり、また観てみたい講座などをお持ちの端末で再生
できます。

・視聴には動画配信サービス「vimeo」のアカウントが必要です
・動画はレンタル形式でお支払い後 7 日間は何度でも視聴可能です
・お支払いはクレジットカード（visa/master/amex）もしくは PayPal となります
※ デビットカードは「visa デビット」「Mastercard デビットカード」の利用が可能です
※ 「JCB カード」「LINE PAY カード」は PayPal でのお支払いで利用可能です

https://vimeo.com/ondemand/hapimamakouza2020/

ご連絡・お問合せ

詳細等は Facebook、ホームページにて最新の情報を御案内しておりますので参照ください。

080-4289-0706（鳥村） info@happymamaclub.or.jp

行動問題への理解と対応 初級編 11 限目

行動問題への理解と対応 初級編 22 限目

発達障がいの方への就労支援について3 限目

行動問題への理解と対応　初級編 412月２0日

10:30

12:30

~

講師 朝倉 博美先生（春日原小学校　校長）

●終了した講座は配信サービス似てご視聴いただけます！詳しくは下の配信サービスについてのご説明をご覧ください。

ネット配信（zoom使用）市民活動サポートセンターみんくる（限定数先着順）

※ 講座後にオンラインお茶会も予定しておりますのでお時間のある方はご参加ください

会場

3年1月３１日 親亡き後に備えて　〜新しい相続法を踏まえた遺言と相続〜

３年３月 発達に課題がある人のための災害時に備えと対応のポイント

発達支援サポーター養成講座　動画配信  (レンタル視聴)

申込受付中 !

第14回
プライマリケア医のための子どもの心の
診療セミナー 
「発達障害児・家族の ライフステージを通
じての支援」

3月2日に広島で開催予定でしたが中止に
なった小児科医のための講演の内容を保
護者や支援者の方々向けに「発達障害を
もつ子の ライフステージを通じての支援」
としていただくことになりました。
発達に課題があるお子さんは、成長してい
くにつれて困り感が変化していきます。日
々成長し変化していく課題に対する支援を
学ぶ講演会です。

山下 裕史朗 氏　プロフィール
小児神経学、特に注意欠如多動症（ADHD）やレット症候群の発達障害を専門とし、
長年にわたって臨床研究や患者支援を行なっている。
２００３年に米国NY州立バファロー校で学んだADHD児への包括的治癒プロ
グラムであるSummer Treatment Program(STP)を北米以外で初めて日本に
導入し、久留米市で15年実践してきた。
STP卒業生は３００名を超えた。
またレット症候群の基礎的・臨床的研究にも力を注いでおり。九州
一円から患者さんが集まっている。

後援：福岡県/久留米市/福岡県教育委員会/久留米市教育委員会/久留米大学神経精神講座/久留米市医師会/読売新聞/西日本新聞
※福岡県支援事業助成金を活用した講座になります

080-4289-0706 (鳥村)info@happymamaclub.or.jp

QRコードを読み込んで
　　　かんたんアクセス！

お申込・お問合せは
こちらから

日　　　時 2020年11月15日(日曜日)　

 　　　　13時 ～ 15時30分

講　　　師 山下 裕史朗 先生

 　　　　（久留米大学小児科講座主任教授）

主　会　場 市民活動サポートセンター みんくる

副　会　場 筑後川防災施設 くるめウス

 　　　　三潴生涯学習センター

 　　　　高等教育コンソーシアム久留米

同 時 配 信 zoom ミーティング

参　加　費 2,000円

主　　　催 ハッピーママくらぶ　

共 同 開 催 ギフテッドの会（親の会）

発達障害をもつ子の

ライフステージを通じての支援

行動問題への理解と対応 初級編 34 限目
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第14回
プライマリケア医のための子どもの心の
診療セミナー 
「発達障害児・家族の ライフステージを通
じての支援」

3月2日に広島で開催予定でしたが中止に
なった小児科医のための講演の内容を保
護者や支援者の方々向けに「発達障害を
もつ子の ライフステージを通じての支援」
としていただくことになりました。
発達に課題があるお子さんは、成長してい
くにつれて困り感が変化していきます。日
々成長し変化していく課題に対する支援を
学ぶ講演会です。

山下 裕史朗 氏　プロフィール
小児神経学、特に注意欠如多動症（ADHD）やレット症候群の発達障害を専門とし、
長年にわたって臨床研究や患者支援を行なっている。
２００３年に米国NY州立バファロー校で学んだADHD児への包括的治癒プロ
グラムであるSummer Treatment Program(STP)を北米以外で初めて日本に
導入し、久留米市で15年実践してきた。
STP卒業生は３００名を超えた。
またレット症候群の基礎的・臨床的研究にも力を注いでおり。九州
一円から患者さんが集まっている。

後援：福岡県/久留米市/福岡県教育委員会/久留米市教育委員会/久留米大学神経精神講座/久留米市医師会/読売新聞/西日本新聞
※福岡県支援事業助成金を活用した講座になります

080-4289-0706 (鳥村)info@happymamaclub.or.jp

QRコードを読み込んで
　　　かんたんアクセス！

お申込・お問合せは
こちらから

日　　　時 2020年11月15日(日曜日)　

 　　　　13時 ～ 15時30分

講　　　師 山下 裕史朗 先生

 　　　　（久留米大学小児科講座主任教授）

主　会　場 市民活動サポートセンター みんくる

副　会　場 筑後川防災施設 くるめウス

 　　　　三潴生涯学習センター

 　　　　高等教育コンソーシアム久留米

同 時 配 信 zoom ミーティング

参　加　費 2,000円

主　　　催 ハッピーママくらぶ　

共 同 開 催 ギフテッドの会（親の会）

発達障害をもつ子の

ライフステージを通じての支援
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〒���-���� 福岡県久留米市南 �-��-��
お子様のご様子が不安に感じましたらまずお電話をください。

月～金曜日 ...  放課後～18:00　/　夏・冬・春休み ... 9:00～18:00  週 5日利用可能

����-��-����
知的障害・発達障害児 放課後等デイサービス

相談支援員・保育士
社会福祉士・言語聴覚士が
在籍しております。

“できた !”
を

ふやして自信につなげる

利用者さん募集中N
O
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歯
が
喜
ぶ
こ
と
を
し
ま
し
ょ
う

歯
が
喜
ぶ
こ
と
を
し
ま
し
ょ
う

み
や
の
じ
ん
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

本
田 

祐
佳

　

子
ど
も
の
歯
の
治
療
っ
て
必
要
？

　
「
ど
う
せ
抜
け
る
よ
ね
？
」

　

そ
う
な
ん
で
す
！
ど
う
せ
抜
け
ち
ゃ
う
歯
。

そ
の
ま
ま
置
い
て
た
ら
ダ
メ
？

　

写
真
は
、
痛
く
な
る
ま
で
そ
の
ま
ま
に
し

て
い
た
歯
。
残
念
な
が
ら
神
経
を
と
る
治
療

に
な
り
ま
し
た
。

　

も
っ
と
放
っ
て
お
い
た
ら
第
一
選
択
が

「
抜
歯
」
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
歯
が
喜
ぶ
こ
と
」
を
私
た
ち
は
し
て
あ

げ
た
い
。
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。

　

歯
に
も
命
が
あ
り
ま
す
。「
歯
が
喜
ぶ
生

涯
」
と
は
、
歯
と
し
て
役
割
（
よ
り
良
い
消

化
吸
収
）
を
全
う
し
、
ご
主
人
様
で
あ
る
お

子
さ
ん
自
身
の
身
体
を
健
康
に
す
る
こ
と
。

こ
れ
に
尽
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

ご
主
人
様
に
大
切
に
さ
れ
て
い
る
歯
は
、
幸
せ
に
役
目
を
終
え
て 

い
き
ま
す
。

　

も
し
虫
歯
に
な
っ
て
い
た
ら
そ
れ
は
身
体
か
ら
の
サ
イ
ン
！
見
逃
さ
ず
に 

ご
主
人
様
で
あ
る
子
ど
も
自
身
の
生
活
環
境
を
見
直
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

私
た
ち
は
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。

　

お
口
の
専
門
家
と
し
て
お
気
軽
に
ご
活
用
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

産
直
や
蔵
肆

靍
久 

ち
づ
子

〒
８
３
９-

０
８
６
３ 

久
留
米
市
国
分
町
２
９
６-

１

ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
の
倖
せ
は
健
康
か
ら

　

そ
ろ
そ
ろ
里
の
秋
が
や
っ
て
き
ま
す
。
朝
夕
の
気
温
が
下
が
り
衣
服
の
調
節
が
大
切
な 

頃
で
す
ね
。 

　

旬
と
い
う
言
葉
が
似
合
う
果
物
、
米
、
豆
、
芋
類
こ
れ
か
ら

の
ネ
ギ
、
白
菜
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
。
鍋
料
理
も
増
え
て
き
ま
す

ね
。
旬
の
野
菜
に
は
外
が
暑
け
れ
ば
体
を
冷
や
し
た
り
、
水
分
を 

補
っ
た
り
す
る
も
の
、
外
が
寒
く
な
れ
ば
身
体
を
温
め
る
食
材

が
多
く
出
回
り
ま
す
。
海
の
魚
も
脂
が
の
り
ま
す
。
人
間
も
動
物 

か
ら
の
脂
や
植
物
か
ら
の
脂
な
ど
、
こ
れ
か
ら
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
し
て
利
用
し
ま
す
。

　

秋
冬
は
寒
さ
が
乾
燥
を
も
た
ら
し
ま
す
。
肌
や
粘
膜
な
ど
に
影
響
し
ま
す
。

　

油
脂
類
は
保
湿
の
役
割
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
し
て
身
体
を
温
め
体
温
を
逃
が
さ
な
い
よ
う
に

防
御
し
ま
す
。

　

鼻
か
ら
吸
う
空
気
も
冷
た
い
と
乾
い
て
い
た
ら
ウ
ィ
ル
ス
が
直
ぐ
に
付
着
し
ま
す
。
で
も
、 

鼻
の
奥
に
空
気
が
入
っ
た
ら
元
気
な
人
は
体
温
で
温
め
肺
に
送
り
込
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　

口
呼
吸
は
、
そ
ん
な
役
割
が
な
い
の
で
乾
燥
を
も
ろ
に
受
け
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
も
マ
ス
ク
だ
け
で
は
防
げ
ま
せ
ん
。

　

し
っ
か
り
鼻
呼
吸
で
「
吸
っ
て
吐
い
て
」
吐
く
時
間
を
長
く
し
て
ゆ
っ
く
り
と
寒
さ
と 

向
き
合
い
ま
し
ょ
う
ね
。

ホームページ ➡ http://miyanojin-dc.com/
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様々な立場から発達障がいの支援をされているキーパーソンをお招きするゲストトークです。
一般の参加者を交えた座談会の公開収録は、いい話、深い話、悩み事、奮闘記など盛りだくさん。

雑談形式で自由に幅広く展開するお話から、どんな話題が飛び出すか ?! お楽しみに。

https://vimeo.com/happymamaclub/
・視聴はアカウント不要でどなたでも無料でご覧いただけます
・ vimeo アプリをご利用の場合は『ハピママ TV』で検索ください

ハピママTVは動画サービス
「Vimeo」で配信中です !

Vol . 6 田中ひかりさん

福岡市東区香椎にある脱毛サロン「アンドエピ」を主宰。田中さ
ん自身が障害児さんのお母さん。娘さんの養護学校のママ友に障
害児を連れて行きやすい脱毛サロンがないかなぁという悩みを聞
いて「私がやる！」と始めたサロンを経営されています。
年頃になると障害児さんもムダ
毛処理をします。男の子は、お
ヒゲを剃るのを嫌がる子も…。
そして、「サロンを障害に関す
る情報発信の場にしたい」との
想いで日々奮闘中です。

Vol . ７  齋藤眞人先生

福岡市東区にある立花高校の校長を務める齋藤先生。
生徒たちから「校長ちゃん」と呼ばれ親しまれています。
不登校の子を積極的に受け入れています。生徒の8割が中学生の
時に不登校を経験しているといいます。「あきらめない教育」を
実践されています。
以前の立花高校は「ビーバップ
ハイスクール」のモデルになっ
た荒れた高校だったのを齋藤先
生が改革されました。校長ちゃ
んのお話聞いてください。

Vol . ８  張友樹さん

久留米大学大学院生。こどもを対象としたボランティアグループ
「パルキッズ」の代表。
張君は高校1年の時に学校を退学しアルバイト生活をしていたあ
る時「このままではいけない。大検を受けて大学受験をしよう」
と久留米大学に入学した学生さ
んです。
地域の環境問題を学びはじめ、
それに魅せられて博士課程まで
進みました。
スイッチが入ったこどものパワ
ーはすごい！

Vol .  １０上田あい子

2人にひとりはガンになるとまで言われています。決して他人事
ではありません。でも医療技術が進んでいる現在は、治る病気に
なったことも事実。きちんと治療し、治るガンに立ち向かいまし
ょう。その治療の中で抗がん剤治療の際に頭髪が抜ける副作用が
あり、ウィッグが必要になりま
す。高価なウィッグを貸し出す
ことを目的としたNPO法人ウィ
ッグリングジャパンの活動をご
存知でしょうか。
髪があるだけで気持ちも明るく
なります。ご覧ください。

Vol . 9 山下千春さん

佐賀市で「オヤモコモ」いう子育て支援事業をさせる山下千春さ
ん。
お子さんの学校への行きしぶりから唐津の島に島留学を親子で行
ってみたお母さんです。
働くお母さんの気持ちと子ども
を想う気持ち。
悩むことはたくさんあってもそ
れぞれが成長するために必要な
ことなのかも・・・。共感する
ことがいっぱいのお話しです。
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090-8837-8925（重松）080-4289-0706（鳥村） info@happymamaclub.or.jpご連絡・お問合せ

ギフテッドの会のお誘い

⚫ 話の通じる人とお話をしたい
⚫ どんな情報でもいいから知りたい 
⚫ 一緒に啓発活動がしたい

　発達障がいについて関わりたい方、理由を
問わずお待ちしております。一度参加してみま
せんか？参加費は無料です。「参加してみたい」
「興味がある」という方は、お電話かメールを
お願いします。
　開催日時等については、 Facebook または 
ホームページにて御案内しております。

ビデオ会議システム zoom( ズーム )
を使用しております。お手持ちのス
マートフォンまたはパソコンにて、
zoom をご準備ください。不明点な
どありましたらお気軽にお問い合わ
せください。

Facebook

Homepage

サポーターになってください
皆様にたくさんの情報をお届けしたいと頑張っています。

あなたのサポートで、ハピママ通信はよりハッピーな雑誌になります。

御名前を掲
載させてい

ただきます
!

① 個人様・一口 5,000円（1年間）

② 法人様・月額 3,000円（年間30,000円）

③ 法人様・月額 5,000円（年間50,000円）

※お振込後に（雑誌送付先）をお電話、メールにてお知らせください。

福岡銀行 久留米支店(631) 普通 3013651
特定非営利活動法人ハッピーママくらぶ
理事 鳥村孝子

サポート頂いた方には毎月、
ハッピーママくらぶ通信をお送りいたします。
企業様からのご支援につきましては
直接お問い合わせお願いしております。

振 込 先

古賀 幹子 様 仲 純子 様

サポーターの皆様

暖かいご支援、ご理解に感謝しております。

久留米大学 学習塾ＲＥＶ あるくとぷらす

久留米ゼミナール クリーンアンドコート福岡

グリットコンサルティング さくら国際高等学校

幸　愛 とみおかレディースクリニック プリマヴェーラミュウ

美容室 結
ゆい

未来工房

中華季菜 上海μ
ミュー

グレースジャパン 東建工業株式会社

カーザ ドルチェ渡辺商会
サービス付き高齢者向け住宅

長野 照子 様 竹下 百恵 様 楢田 美恵子 様 北林 恭子 様 江口 裕子 様 鶴 ふじこ 様
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Cocorira
産後サロン

ココリラ /中茎めぐみ
看護師 (約 30年産婦人科勤務 )

reBorn のタネ
「片づけで世界を優しくする」

◎産婦人科にて幸せづくりの教室開催中
◎片づけ×心理学セミナー
◎たった 45日で家まるごと片づけコンサルティング
◎建設会社にてママが笑顔になる片づけ講座開催中
◎心理カウンセラー
◎マナー講師

永松香織 さん

《現在の活動》
たった４５日で家丸ごとお片づけコンサルティング
「こんな暮らしがしたい」１５分セッション

（心理カウンセラー・キャリアカウンセラー）

　「そんな風にしたら子どもがかわいそう…」何気なく身近の人に言われたり、自分自身で感じたことありませんか？

　毎日必死で子育てをしているが故についカッとしてしまったり、心にもないようなことを言ってしまったり。夜中に子ども

の寝顔を見ながら自分の言動を振り返って罪悪感を抱く人も少なくないように思います。

　私が子育て支援員をしている中で、お母さんが自分自身を責める姿を多く見てきました。そして私自身も子育て真っ最

中で、理解できない子どもの言動に感情を揺さぶられる日々です。

　そんな中「果たして誰がかわいそうなのか？」とふと思うのです。一生懸命子どもを思い、自分のことをさておいて尽

くし育てる親に育てられる子どもがかわいそうだとは私は到底思えません。知人は自分の子どもに「良かったねぇ私がお

母さんで。あなたのお母さんは世界で一番私が適任よ」と言うそうです。（わーお！笑）

でも、本当にその通り。一番の応援団で伴走者なんです。だからこそ時々疲れちゃうし、「あーやめたくなった」って言い

たくもなるんです。そうなった時（そうなる前に）誰か周りの人にどんどん頼っていいんだと思います。「何でも一人でやる

ことが優れている」と教え込まれて育った方にはハードルが高いのですが、「ひとりで子育てなんてできない！」と腹をくくっ

て（笑）限られた子育て期間を少しでも笑顔で過ごせる手段を一緒に見つけていきませんか？

　お父さんお母さんが幸せなら、それだけで子どもは幸せなんですよね。

　もちろん、reBornのタネもいつでもご家族からの「あーつかれた！」「もう嫌になった～」のお話をお待ちしています。

お気軽にご連絡くださいね

かわいそうって誰が決めたの？

reBorn のタネ　代表者　権藤久乃

　サロンを始めたばかりの頃、子育てのやり方についてあれこれ周りが伝えてくるのがストレ
スに感じるママ達が多く感じました。ご自身のご両親、ご主人のご両親、またはお友達など。
　特に初めての子育てとなるとアドバイスばかり…聞いた事が上手くいかないと不安になった
りどうしていいか分からない！と涙をたくさん溜めて来られました。100 人赤ちゃんがいたら
100通りの子育てのやり方があると思います。
　いろんなアドバイス聞くことも大事ですがその子それぞれ合う合わないがあると思いますの
で色々試してみて「あっうちの子はこのやり方あってないかも」と思えば違うやり方をやって
みる。そうしていると自分の子育てが分かってくると思います。
　ママ自身もママとして一年生赤ちゃんもこの世界にやってきて一年生です。赤ちゃんと向き
合いながら一緒に成長出来たらいいんじゃないかと思います。
　子育てが終わった頃、「とりあえずまっこれでよかった」って思えたらいいんだと思います。
完璧な母じゃなくていいんですよ。少々グウタラなママでもいいと思います。
　私も未だに成人した息子達と喧嘩します。
　どうでもいい内容ですが。

「親子で楽しむ入園準備講座」 11 月 25日 (水 )『大人気 ! ミュージックケア』
11月 26日 (木 )『育てにくさを感じる子どもを育てる親同士の座談会』

いずれも、9時半受付開始、10時スタートです。場所はお申込みの方にお伝えしています。
お申込み :https://ws.formzu.net/fgen/S28963532/
お問合せ :reBorn のタネ公式 LINEアカウント (https://lin.ee/TAbv4rc) まで
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「片づけで世界を優しくする」

◎産婦人科にて幸せづくりの教室開催中
◎片づけ×心理学セミナー
◎たった 45日で家まるごと片づけコンサルティング
◎建設会社にてママが笑顔になる片づけ講座開催中
◎心理カウンセラー
◎マナー講師

永松香織 さん

《現在の活動》
たった４５日で家丸ごとお片づけコンサルティング
「こんな暮らしがしたい」１５分セッション

（心理カウンセラー・キャリアカウンセラー）

　この言葉は、あるママからいただいた言葉です。
　「私が必死になって片づけていた４５日間を、一番近くで見てくれていた一歳の娘が、今、一番協力して
片づけてくれます。それは、保育園でも出来ているようで、先生からもお褒めの言葉をいただきました。 
子供って、親のことをよく見てくれているんですね。毎日がとっても嬉しいです！上の子三歳も一緒になって
片づけてくれて、我が家らしい部屋も、　喜びとともに継続しています！」　と。

　あらためまして、ペイフォワード　ライフの永松香織と申します。私は、３人の子育てをしながら、 
「片づけ×心理学」で、「笑顔とありがとうが溢れる世界を創る」との想いで活動をしています。

　冒頭のママの言葉を聞いた時、私は、涙が出そうなほど嬉しかったです。なぜなら、初めて出逢った時、「片
づけられなくて、イライラして、つい主人や子供にあたってしまう自分に自己嫌悪です。そして、何より子供
も片づけられない子に育ったらどうしよう…と不安です。」とおっしゃっていたからです。
　そのママは、笑顔が素敵でとても謙虚。優しいからこそ、自分よりも相手の気持ちを優先して相手に合わせ
てしまい、自分の本音が言えないもどかしさを抱えている印象でした。
　「部屋が変われば、変われるかもしれない！」と覚悟を決められ、当時はまだ七か月だったお子さんを 
そばに、時におんぶをしながら、一生懸命に片づけをされました。一生懸命さは、家族の心を動かします！ 
パパから「ママ、すごく変わったね！」やお子さん達から「ママ、すごいね！」など、家族を自然と巻き込む
ことができ、家庭内に幸せが伝染していきました。
　４５日後には、「今までは自分の事を中途半端だと思っていたけど、今回、本気になれた事で、自信が持て
ました」というママの瞳は、とてもキラキラしていました。また、「人からとても大切にされている事も思い
出せました」とおっしゃった時には、一緒に涙を流して　喜んだのを昨日のように覚えています。

　変わりたいけどどうしたらいいか分からない、という声をよく聞きます。他の誰かや何かが変えてくれる 
わけではありません。他でもないあなた自身が、毎日暮らす部屋に本気で　向き合った時に「自分らしさ」や

「家族の在り方」がみえることがある、と様々なご家族の笑顔が教えてくださいます。
　たくさんのママが自分を満たし、家族と笑顔で過ごせることを心から願い、サポートし続けます。
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ディーキャリアポリシーColumn

“働く”＝やりがい×あなたらしさ
就労移行支援事業所ディーキャリアは「やりがい」を感じながら、生
き生きと働き、豊かな人生を目指したい。そんなあなたを全力でサ
ポートします。
私たちが利用者の皆様をサポートをする際に最も大事にしているの

が「ディーキャリアポリシー」です。

久留米市指定： 就労移行支援事業所

月

THOMA
NODA’s
PHOT O
Exhibition
野田寛馬
久留米市在住　高校３年生
４才の頃 ASD・ADHDの診断をうける。
小４～中３までの不登校を経て現在は
有馬高等学院 / 明蓬館 STEC 久留米に
在学中。趣味は野鳥撮影・昆虫採集・
絵を描くこと。 藍かふぇ（あいかふぇ） TEL0942-35-6751

福岡県久留米市通東町５－１６ 富士ビル３Ｆ ３０５（最寄駅：西鉄久留米駅）

公表開催中!!( 年内予定 ) 
お問い合わせ ▶
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