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キ
ク
イ
タ
ダ
キ
　
久
留
米
市
に
て]

全
長
10 

cm 

日
本
最
小
の
鳥

５
月
号
の
表
紙
に
掲
載
し
た『
エ
ナ
ガ
』と
同
等
サ
イ

ズ
で
す
が
、エ
ナ
ガ
の
体
重
は
10
ｇ
で
キ
ク
イ
タ
ダ
キ

は
そ
の
半
分
の
5g
ほ
ど
（
１
円
玉
５
枚
分
）。

小
さ
過
ぎ
る
た
め
、意
外
な
天
敵
が
キ
ク
イ
タ
ダ
キ

に
は
存
在
し
ま
す
。

そ
れ
は
カ
マ
キ
リ
！
肉
食
で
あ
る
カ
マ
キ
リ
が
、小
さ

く
軽
い
キ
ク
イ
タ
ダ
キ
を
捕

食
す
る
姿
が
実
際
に
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。

北
海
道
や
本
州
で
繁
殖
し

て
、冬
場
は
九
州
に
も
や
っ
て

き
ま
す
。

頭
部
の
頂
き
に
黄
色
い
小
菊

を
載
せ
た
よ
う
に
見
え
る
こ
と

か
ら
キ
ク
イ
タ
ダ
キ
と
い
う

名
前
が
つ
い
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
ル
ク
セ
ン
ブ
ル
ク
の

国
鳥
で
も
あ
り
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

昔
話
や
伝
承
で
は
、
キ
ク
イ

タ
ダ
キ
の
冠
羽
が
王
冠
に
見

え
る
こ
と
か
ら
、姿
は
小
さ
い

な
が
ら
も「
鳥
の
王
」と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。

チ
ョ
コ
チ
ョ
コ
動
き
ま
わ
る

のº

で
、キ
ク
イ
タ
ダ
キ
に
遊

ば
れ
ま
く
り
。今
回
も
苦
労
し

て
撮
影
し
た
１
枚
で
す
。

Photographer

野田寛馬
と　う　ま

久留米市在住　高校 3 年生
4 才の頃 ASD・ADHD の診断をうける
小 4 〜中 3 までの不登校を経て
現在は有馬高等学院 / 明蓬館 STEC 久留米に在学中
趣味は野鳥撮影・昆虫採集・絵を描くこと
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マ
イ
ン
ド
フ
ル
に
生
き
る
と
は
　
～
セ
ル
フ
ケ
ア
の
一
方
法
～

久
留
米
大
学
小
児
科
教
室
教
授　

山
下 

裕
史
朗

　

２
０
２
０
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
パ
ン

デ
ミ
ッ
ク
に
よ
っ
て
、
世
界
中
が
大
き
な
影
響
を

受
け
、
私
た
ち
の
生
活
が
一
変
し
ま
し
た
。
昨

年
末
か
ら
の
第
三
波
も
収
ま
る
気
配
が
あ
り
ま

せ
ん
。
患
者
の
急
増
お
よ
び
重
症
者
の
増
加
に

よ
っ
て
、
全
国
の
医
療
機
関
が
切
迫
し
た
状
況

に
な
っ
て
い
ま
す
。
肉
体
的
に
も
精
神
的
に
も
追

い
詰
め
ら
れ
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
る
医
療
関
係

者
、
特
に
最
前
線
で
働
い
て
お
ら
れ
る
看
護
師

さ
ん
の
離
職
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
前
に
購
入

し
た
１
冊
の
本
が
あ
り
ま
す
。「
セ
ル
フ
ケ
ア
で

き
て
い
ま
す
か
？　
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
活
か

し
て
」（
高
宮
有
介
・
土
屋
静
馬
著
、
南
山
堂
）

で
す
。
30
年
以
上
、
昭
和
大
学
で
緩
和
ケ
ア
に

携
わ
っ
て
き
た
高
宮
教
授
が
、
医
療
関
係
者
向

け
に
執
筆
さ
れ
た
本
で
す
。

【
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
は
】　

　

こ
の
本
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
」

　

皆
さ
ん
も
耳
に
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」
と
は
、「
今

の
瞬
間
の
現
実
に
常
に
気
づ
き
を
向
け
、
そ
の

現
実
を
あ
る
が
ま
ま
に
知
覚
し
、
そ
れ
に
対
す

る
思
考
や
感
情
に
と
ら
わ
れ
な
い
で
い
る
心
の
持

ち
方
や
存
在
の
有
り
よ
う
」
と
高
宮
教
授
は
説

明
し
ま
す
。

　

例
と
し
て
あ
げ
ら
れ
て
い
る
の
が
、
犬
と
の
散

歩
の
話
。
太
陽
が
燦
々
と
輝
き
、
木
々
の
緑
が

美
し
い
。
で
も
、
あ
な
た
は
、
や
り
か
け
の
仕
事

や
職
場
で
の
人
間
関
係
、
家
族
と
の
雑
事
で
心

が
い
っ
ぱ
い
、
つ
ま
り
心
に
余
裕
が
な
い
状
態
。

　

し
か
し
、
犬
は
目
の
前
の
景
色
だ
け
を
た
だ

見
て
い
て
、
ま
さ
に
あ
り
の
ま
ま
を
見
て
い
る
。

こ
れ
が
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
状
態
。

　

現
代
は
、
ス
マ
ホ
が
常
に
手
元
に
あ
り
、
情

報
が
常
に
入
っ
て
き
ま
す
。そ
の
情
報
に
対
し
て
、

常
に
「
良
い
、
悪
い
」、「
好
き
、
嫌
い
」「
自
分

に
関
係
が
あ
る
、
な
い
」
な
ど
即
断
し
て
処
理

を
し
て
い
ま
す
。「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」
と
は
、

そ
の
よ
う
な
行
動
を
い
っ
た
ん
保
留
に
し
て
「
あ

る
が
ま
ま
に
受
け
止
め
る
あ
り
方
」
と
言
い
ま

す
。

　
こ
れ
は
日
本
人
に
と
っ
て
は
、
新
し
い
も
の
で

は
な
く
、
禅
や
仏
教
の
瞑
想
や
茶
道
や
武
道
も

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
深
く
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。

日
常
生
活
の
中
で
ス
ト
レ
ス
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
過
去
を
振
り
返
っ
て
後
悔
し
た
り
、
不
安

に
な
っ
た
り
、
目
の
前
の
現
実
以
外
に
考
え
を

巡
ら
せ
て
し
ま
っ
て
頭
の
中
で
新
た
な
ス
ト
レ
ス

を
自
分
勝
手
に
作
っ
て
い
る
状
態
。
こ
れ
が
、
マ

イ
ン
ド
ワ
ン
ダ
リ
ン
グ
（
心
の
迷
走
）
で
す
。

【
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
不
安
】　

　

今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ス
ル
に
最
前
線
で
戦
っ

て
い
る
医
療
関
係
者
の
中
に
は
、
終
わ
り
の
な

い
戦
い
へ
の
不
安
、
日
常
生
活
の
喪
失
感
、
敗

北
感
や
さ
ま
ざ
ま
な
偏
見
な
ど
で
ス
ト
レ
ス
が

何
十
倍
に
も
な
っ
て
辞
職
し
て
い
る
方
も
い
る
で

し
ょ
う
。
こ
れ
は
医
療
関
係
者
に
限
っ
た
こ
と
で

は
な
く
、
コ
ロ
ナ
禍
の
私
た
ち
す
べ
て
に
言
え
る

こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

Photographic by Y.Yamashita
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【
心
の
セ
ル
フ
ケ
ア
の
一
方
法
】　

　

高
宮
教
授
は
、
瞑
想
法
を
い
く
つ
か
著
書
の

中
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
呼
吸
に
集
中
す
る
こ
と

は
ど
ん
な
と
き
に
も
ど
こ
で
も
で
き
て
良
い
と
勧

め
て
い
ま
す
。「
歩
く
瞑
想
」
で
は
、
目
的
を
作

ら
ず
歩
く
こ
と
、
一
息
ご
と
に
何
歩
進
ん
で
い
る

か
に
意
識
し
て
練
習
し
て
、
は
じ
め
は
、
吸
う

息
に
２
歩
、
吐
く
息
に
３
歩
を
あ
て
る
。（
吸
う

息
に
３
歩
、
吐
く
息
に
４
歩
で
も
よ
い
）

　
マ
イ
ン
ド
フ
ル
イ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
は
、
ゆ
っ
く
り

時
間
を
か
け
、
会
話
や
テ
レ
ビ
も
見
な
い
で
食
事

の
み
に
集
中
す
る
方
法
で
食
材
の
形
や
食
感
を

味
わ
い
な
が
ら
30
分
以
上
か
け
て
集
中
し
て
食

事
す
る
や
り
方
だ
そ
う
で
す
。

　

私
の
場
合
は
、
犬
の
散
歩
が
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
週
末
は
早
朝
に
石

橋
文
化
セ
ン
タ
ー
に
行
き
、一
緒
に
散
歩
し
ま
す
。

何
も
考
え
ず
に
、
歩
く
の
で
す
が
目
の
前
の
美
し

い
も
の
だ
け
を
見
る
よ
う
に
意
識
し
て
い
ま
す
。

カ
メ
ラ
を
持
参
し
て
、
ち
ょ
っ
と
美
し
い
と
感
じ

る
も
の
が
あ
れ
ば
撮
影
し
ま
す
。
一
眼
レ
フ
カ
メ

ラ
で
は
な
い
の
で
鳥
な
ど
の
良
い
写
真
を
撮
る
た

め
に
は
、
自
分
が
透
明
人
間
に
な
っ
た
つ
も
り

で
静
か
に
そ
っ
と
近
づ
い
て
シ
ャッ
タ
ー
を
押
し
ま

す
。
呼
吸
を
一
時
止
め
て
、
シ
ャッ
タ
ー
を
押
し

ま
す
。
呼
吸
に
意
識
す
る
ひ
と
と
き
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
瞬
間
は
、
ほ
か
に
何
の
考
え
も

入
ら
な
い
の
で
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
状
態
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
場
合
、
動
植
物
や

昆
虫
な
ど
の
自
然
と
の
関
係
の
中
で
「
今
こ
こ
の

わ
た
し
」
と
い
う
も
の
を
認
識
し
や
す
い
よ
う
で

す
。

　

高
宮
教
授
は
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
一
番
大

切
な
ア
イ
デ
ア
は
「
い
ま
、
こ
こ
」
に
意
識
を
向

け
続
け
る
こ
と
。
そ
れ
は
、座
っ
て
の
瞑
想
で
も
、

歩
く
瞑
想
で
も
、
サ
イ
レ
ン
ト
ラ
ン
チ
／
デ
ィ
ナ
ー

で
も
、
患
者
さ
ん
の
病
室
に
入
る
前
の
一
呼
吸

置
く
こ
と
に
お
い
て
も
変
わ
ら
な
い
。

　

し
か
し
、
そ
の
小
さ
な
意
識
の
変
化
が
、
医

療
者
の
行
動
を
変
え
、
そ
こ
に
関
わ
る
人
生
の

意
味
を
変
え
る
可
能
性
を
も
た
ら
す
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。
私
自
身
ま
だ
ま
だ
マ
イ
ン
ド

フ
ル
ネ
ス
に
生
き
る
こ
と
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、

皆
様
に
こ
の
よ
う
な
ア
イ
デ
ア
が
あ
る
こ
と
を
ご

紹
介
し
た
く
て
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

山下 裕史朗 氏　プロフィール

小児神 経学、特に注 意 欠 如多動 症 (ADHD) やレット症候 群 等の発 達 障害を専門とし、
長年に渡り臨床研究や患者支援を行っている。2003年に米国NY州立大学バファロー校で学
んだADHD児への包括的治療プログラムである Summer Treatment Program (STP)を北米
以外で初めて導入し、久留米市で 15 年間にわたり実践。STP卒業生は 300 名を超えている。
また、レット症候群の基礎的・臨床的研究にも力を注いでおり、九州一円から注目されている。

○日本小児神経学会 ( 理事・専門医 ) ○日本 ADHD 学会(理事) ○国際小児神経学会会員
○日本小児精神神経学会(認定医) ○日本赤ちゃん学会(理事) ○ハッピーママくらぶ顧問
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第 2 回 発達支援サポーター養成講座

　発達支援サポーター養成講座の内容をそのままに、いつでも・どこでも視
聴可能なオンデマンド配信のアーカイブを用意しました。時間の都合が合わ
なくて参加できなかったり、また観てみたい講座などをお持ちの端末で再生
できます。

・視聴には動画配信サービス「vimeo」のアカウントが必要です
・動画はレンタル形式でお支払い後 7 日間は何度でも視聴可能です
・お支払いはクレジットカード（visa/master/amex）もしくは PayPal となります
※ デビットカードは「visa デビット」「Mastercard デビットカード」の利用が可能です
※ 「JCB カード」「LINE PAY カード」は PayPal でのお支払いで利用可能です

https://vimeo.com/ondemand/hapimamakouza2020/

ご連絡・お問合せ

詳細等は Facebook、ホームページにて最新の情報を御案内しておりますので参照ください。

080-4289-0706（鳥村） info@happymamaclub.or.jp

行動問題への理解と対応 初級編 11 限目

行動問題への理解と対応 初級編 22 限目

発達障がいの方への就労支援について3 限目

発達に課題がある人のための災害時の備えと対応のポイント3月28日

10:30

12:30

~

講師 ＮＰＯ法人ブルートレインカンパニー

●終了した講座は配信サービスにてご視聴いただけます！詳しくは下の配信サービスについてのご説明をご覧ください。

ネット配信（zoom使用）市民活動サポートセンターみんくる（限定数先着順）

※ 講座後にオンラインお茶会も予定しておりますのでお時間のある方はご参加ください

会場

発達支援サポーター養成講座　動画配信  (レンタル視聴)

申込受付中 !

行動問題への理解と対応 初級編 34 限目

行動問題への理解と対応 初級編 45 限目

親亡き後に備えて 〜新しい相続法を踏まえた遺言と相続〜6 限目
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柳
家
花
緑
・
鏡
味
仙
成
講
演
会

誰もが持っている得意なことと苦手なこと

その凸凹が活かせる社会になりますように！

子どもの頃からその凸凹に悩みながら今では

凸凹を活かし芸の道を極めたお二人をご覧

ください。

久留米大学小児科講座、久留米大学神経精神医学講座、福岡県、久留米市、福岡県教育委員会、久留米市教育委員会、久留米市医師会、 NHK
福岡放送局、KBC 九州朝日放送、RKB 毎日放送、TNC テレビ西日本、TVQ 九州放送、西日本新聞社、読売新聞社

【後援】
【主催】 久留米ハッピーママ支部、NPO 法人ハッピーママくらぶ、ギフテッドの会 【協力】 久留米落語長屋、パルキッズくるめ

発
達
障
害
っ
て
？

発
達
障
害
は
個
性
！

日時
会場
参加費

2021 年 4月 18 日（日）　13:00（開場）14:00（開演）
共同ホール（文化センター裏）または
3,000 円　/　2,500 円（zoomの方）

お問い合わせ・お申し込み E-mail info@happymamaclub.or.jp
     ☎　080-4289-0706　FAX　0942-44-6664

zoom
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〒���-���� 福岡県久留米市南 �-��-��
お子様のご様子が不安に感じましたらまずお電話をください。

月～金曜日 ...  放課後～18:00　/　夏・冬・春休み ... 9:00～18:00  週 5日利用可能

����-��-����
知的障害・発達障害児 放課後等デイサービス

相談支援員・保育士
社会福祉士・言語聴覚士が
在籍しております。

“できた !”
を

ふやして自信につなげる

利用者さん募集中N
O

CO
PY



ホームページ ➡ http://miyanojin-dc.com/

み
や
の
じ
ん
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

本
田 

祐
佳

産
直
や
蔵
肆

靍
久 

ち
づ
子

〒
８
３
９-

０
８
６
３ 

久
留
米
市
国
分
町
２
９
６-

１

〒839-0801 福岡県久留米市宮ノ陣6丁目22-1-1F
Tel. 0942-34-3003

歯
を
な
く
し
て
か
ら
で
は
遅
す
ぎ
る

　

虫
歯
が
多
発
し
て
い
る
状
況
で
も
、「
お
菓
子
を
や
め
さ
せ
て
ま
で
虫

歯
の
予
防
は
し
た
く
な
い
」

　

こ
の
よ
う
な
ご
意
見
も
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
家
族
の
考
え
は
そ

れ
ぞ
れ
で
す
。
私
た
ち
は
、
子
供
の
保
護
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
話
は
し
ま
す
が
、押
し
つ
け
は
し
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

で
す
が
非
常
に
む
な
し
く
感
じ
ま
す
。

　

歯
科
医
療
を
通
じ
て
、
健
康
な
体
と
心
を
築
き
あ
げ
て
ほ
し
い
の
に
何

も
伝
わ
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
私
の
力
不
足
を
痛
感
し
ま
す
。

本
当
の
意
味
で
の
お
役
に
立
て
て
い
な
い
の
で
す
。

　

治
療
を
す
れ
ば
そ
れ
で
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

治
療
を
し
、
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
を
い
つ
も
の
よ
う
に
摂
り
、
ま
た
虫
歯

に
な
り
ま
す
。

　

や
が
て
歯
は
抜
く
こ
と
に
な
り
、
ブ
リ
ッ
ジ
、
入
れ
歯
・
・
・
。

あ
ー
、
あ
れ
が
食
べ
た
い
、
こ
れ
が
食
べ
た
い
。
で
も
硬
く
て
食
べ
ら
れ

ま
せ
ん
。

　

幼
少
期
か
ら
の
過
剰
な
糖
質
摂
取
は
慢
性
化
し
、
や
め
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
。
生
活
習
慣
病
に
も
繋
が
り
ま
す
。

「
歯
は
大
事
ね
～
」

　

日
々
診
療
の
現
場
で
聞
き
ま
す
。

　

人
は
、
歯
を
な
く
し
て
初
め
て
本
当
に
大
事
な
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。

歯
は
、
主
の
健
康
の
た
め
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た
す
た
め
に
生
え
て
き

ま
す
。

　

我
が
子
の
身
体
の
た
め
に
い
じ
ら
し
く
輝
き
、
働
き
つ
づ
け
る
歯
を
大

切
に
し
て
ほ
し
い
、
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
の
倖
せ
は
健
康
か
ら

　

寒
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
雪
が
降
り
ま
し
た
ね
。 

　

温
暖
化
は
両
極
端
の
気
候
に
な
る
よ
う
で
す
。
何
事
も
一
定
量
以
上
に
な
る
と
精
神
状
態
も

不
安
に
か
ら
れ
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
猛
威
を
ふ
る
い
感
染
拡
大
の
一
途
で
す
。
今

や
経
済
も
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
先
を
見
て
デ
ジ
タ
ル
と
グ
リ
ー
ン
社
会
の
実
現
を
し
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。

　

昨
年
は
い
っ
ぱ
い
経
験
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
て
変
化
し
続
け
て
い
る
生
活
の
仕
方
を
問
い

直
す
時
で
も
あ
り
ま
す
。
自
然
環
境
の
中
で
ウ
ィ
ル
ス

や
菌
と
共
存
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
は
ず
の
人
間
。

　

バ
ラ
ン
ス
で
成
り
立
っ
て
い
る
の
が
温
暖
化
や
経
済

発
展
を
優
先
し
た
結
果
、
い
ろ
ん
な
こ
と
に
命
も
精
神

も
脅
か
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
の
倖
せ
は
、
太
陽
の
光
を
浴
び
大
気

や
水
分
を
出
し
入
れ
し
、
食
べ
物
を
取
り
入
れ
自
然

環
境
に
負
荷
を
与
え
な
い
持
続
可
能
な
方
向
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

子
供
ら
に
自
分
の
後
ろ
姿
を
見
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

親
の
言
う
こ
と
は
聞
き
ま
せ
ん
。
す
る
こ
と
は
真
似
し
ま
す
。「
人
は
」「
社
会
は
」
に
動
じ

ず
「
自
分
は
」
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
あ
わ
て
ず
、
あ
き
ら
め
ず
。
楽
を
し
な
い
。
と
安
保
徹
先
生

は
著
書
に
書
い
て
お
ら
れ
ま
す
。
健
康
と
は
「
健
体
康
心
」
の
熟
語
。
健
康
と
し
て
い
ま
す
。

　

心
が
満
ち
て
い
れ
ば
体
も
倖
せ
で
す
。
本
年
も
ハ
ッ
ピ
ー
で
行
き
ま
し
ょ
う
ね
。
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様々な立場から発達障がいの支援をされているキーパーソンをお招きするゲストトークです。
一般の参加者を交えた座談会の公開収録は、いい話、深い話、悩み事、奮闘記など盛りだくさん。

雑談形式で自由に幅広く展開するお話から、どんな話題が飛び出すか ?! お楽しみに。

Vol.16 辻榮勇人さん Vol.17 エミリー先生

ハピママTV は動画サービス
「Vimeo」と「YouTube」で配信中です !

ぜひ、チャンネル登録をぜひ、チャンネル登録を
お願いします !!お願いします !!

Vol.18 講座のお知らせ

放課後等デイサービス カラーズ代表の辻榮さん
サッカーをやることで療育する放課後等デイサービスを展開中
です。コミュニケーションをとるのが苦手な子達がサッカーを通
して社会性を身につけていくという放課後等デイサービスです。
スポーツなら何でも応用できるのでは？？と思っていましたが、
サッカーは同じユニフォームを着た
チームメイトと手を使わないで自
分のチームのゴールに入れるとい
う単純なルールが療育に合うとい
う。

いよいよ受験本番が間近に迫ってきました。
毎年のことですが緊張したシーズンですね。今さらジタバタし
たって．．．。なんて思わずに、お母さんとして最後の最後まで子
ども達を応援して行きましょう。
塾で長年、子ども達の学習のサポートをなさっているエミリー
先生に入試直前に家庭でどんなサ
ポートをしたらいいのかのお話を伺
いました。
お母さんにしかできないサポート。
きっと参考になるお話があります。

3 月 28 日に開催する発達支援サポーター養成講座７限目のお
知らせです。
ここ数年、毎年のように大災害が起こっています。
避難所で過ごさなければならない事態が起こる可能性がありま
す。
今回の講座は「発達に課題がある
人のための災害時の備えと対応」
というタイトルで熊本のＮＰＯ法
人ブルートレインカンパニーにお話
をしていただきます。

出演者を募集しています!!

ハッピーママTV では、発達障害に直接あるいは間接的に関わ
る方々や、支援されている企業・団体様のご紹介などを積極的
に発信してゆきたいと思っています。
イベントや活動などを紹介したいという方、規模の大小いませ
んのでささやかな取組でも OKですので、お話しをお聞かせく
ださい。ご応募お待ちしております !

※ 応募の採用にあたっては審査があります
※ PC やネット等のリモート取材ができる環境が必要です

応募先 Eメール info@happymamaclub.or.jp
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090-8837-8925（重松）080-4289-0706（鳥村） info@happymamaclub.or.jpご連絡・お問合せ

ギフテッドの会のお誘い

⚫ 話の通じる人とお話をしたい
⚫ どんな情報でもいいから知りたい 
⚫ 一緒に啓発活動がしたい

　発達障がいについて関わりたい方、理由を
問わずお待ちしております。一度参加してみま
せんか？参加費は無料です。「参加してみたい」
「興味がある」という方は、お電話かメールを
お願いします。
　開催日時等については、 Facebook または 
ホームページにて御案内しております。

ビデオ会議システム zoom( ズーム )
を使用しております。お手持ちのス
マートフォンまたはパソコンにて、
zoom をご準備ください。不明点な
どありましたらお気軽にお問い合わ
せください。

Facebook

Homepage

サポーターになってください
皆様にたくさんの情報をお届けしたいと頑張っています。

あなたのサポートで、ハピママ通信はよりハッピーな雑誌になります。

御名前を掲
載させてい

ただきます
!

① 個人様・一口 5,000円（1年間）

② 法人様・月額 3,000円（年間30,000円）

③ 法人様・月額 5,000円（年間50,000円）

※お振込後に（雑誌送付先）をお電話、メールにてお知らせください。

福岡銀行 久留米支店(631) 普通 3013651
特定非営利活動法人ハッピーママくらぶ
理事 鳥村孝子

サポート頂いた方には毎月、
ハッピーママくらぶ通信をお送りいたします。
企業様からのご支援につきましては
直接お問い合わせお願いしております。

振 込 先

古賀 幹子 様 仲 純子 様

久留米大学 学習塾ＲＥＶ あるくとぷらす

久留米ゼミナール クリーンアンドコート福岡

グリットコンサルティング合同会社 さくら国際高等学校

株式会社 幸愛 とみおかレディースクリニック プリマヴェーラミュウ

美容室 結
ゆい

株式会社 未来工房

中華季菜 上海μ
ミュー

有限会社 グレースジャパン 東建工業株式会社

カーザ ドルチェ株式会社 渡辺商会
サービス付き高齢者向け住宅

長野 照子 様 竹下 百恵 様 楢田 美恵子 様 北林 恭子 様 江口 裕子 様 鶴 ふじこ 様

大善寺自動車学校

山田久美 様

暖かいご支援、ご理解に感謝しております。

サポーターの皆様N
O
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reBorn のタネ

「片づけで世界を優しくする」

◎産婦人科にて幸せづくりの教室開催中
◎片づけ×心理学セミナー
◎たった 45日で家まるごと片づけコンサルティング
◎建設会社にてママが笑顔になる片づけ講座開催中
◎心理カウンセラー
◎マナー講師

永松香織 さん

《現在の活動》
たった４５日で家丸ごとお片づけコンサルティング
「こんな暮らしがしたい」１５分セッション

（心理カウンセラー・キャリアカウンセラー）

明るい一年の始まりに明るいハチャメチャな息子のお話をご紹介したいと思います。

以前、私の息子がとある秘密基地づくりに参加した時の事です。当時の私は息子をどう育てたら 

良いのか？一体息子って何なのか？もうとにかく暗中模索していました。

そんな時に、たまたまSNS で知ったこのイベントに参加した訳ですが 

これがまたもう息子に大ヒットしまして。こんなに息子が自然遊びや体験活

動が好きだなんて私は知りませんでしたし、２日間の開催でしたが物凄く 

イキイキとして帰ってきたのを今でも覚えています。その姿に母親として、 

心から嬉しく、そしてそれ以上に息子が周りの人たちに受け入れられ安心して

過ごせた事に喜びを感じました。

タイトルに書かせて頂いた言葉は、秘密基地づくりに参加されていた息子のお師匠さんのうちの 

お一人が、仰った言葉です。『元気いっぱい無茶苦茶なヤツの方が楽しいし、やる時は誰よりも真剣や！

だから俺は、むちゃくちゃな奴大好きやねん』と。

親として、なかなか子どもの独特な個性を受け入れ難い事が多い中で、別の視点から子どもを認めて

もらえることは新たな気付きと親子の絆の再構築につながりました。

息子は今では自然体験のお師匠さんがいて、目をキラキラさせながら感性を磨いています。この 

経験を通じて、親も子どもも、誰からも非難されたりジャッジされない安心した環境の中で、ありのままを

認め受け止めてもらえることが本当に大切だなぁと痛感しました。

皆さんは、安心して過ごせる居場所はありますか…？私たちの団体も、ホッと一息つける居場所で 

あれたら良いなぁと常々思っています。

今年はいよいよ妊婦さんや子育て中の親子のための居場所づくりが本格化します。どんなカタチに 

なるのか今からワクワクです！是非お楽しみに♪

「おれ、めちゃくちゃな奴大好きやねん」

「親子で楽しむ入園準備講座」

・2/26「おやこのためのモグモグ教室～幼児食ってどうしてる？～」
・3/15「おやこで楽しむミュージックケア」

詳しいご案内やお申込み・お問い合わせは ...
reBorn のタネ公式 LINE アカウント（https://lin.ee/TAbv4rc）まで !

reBorn のタネ　代表者　権藤久乃
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「片づけで世界を優しくする」

◎産婦人科にて幸せづくりの教室開催中
◎片づけ×心理学セミナー
◎たった 45日で家まるごと片づけコンサルティング
◎建設会社にてママが笑顔になる片づけ講座開催中
◎心理カウンセラー
◎マナー講師

永松香織 さん

《現在の活動》
たった４５日で家丸ごとお片づけコンサルティング
「こんな暮らしがしたい」１５分セッション

（心理カウンセラー・キャリアカウンセラー）

「あの45日の片づけ期間で、“私はできる”ということを知りました。片づけの過程で、“気づきの観点がすばらし
いね” と言ってもらえて、“今までもたくさん気づけていたんだ”という事を初めて認めることができました。すると、
日常の中に、自分を肯定する場面がたくさん見えるようになり、“がんばった” と自分で自分を褒めることもできる 
ようになりました。」半年ぶりにご一緒したランチでこの言葉を聞かせてもらい、イキイキする表情がとても感動的で 
した。さらに「一番すごいのが長女です。あれから片づけが大好きになってくれて、“これ、こうしたら？” など提案を
してくれるようになりました」と。片づけでシンデレラストーリーをまた一つ魅せていただきました。

「小さい頃から祖母や母から “片づけられない子だねぇ” と言われ続けて、自信が持てませんでした。自分なりに 
片づけを頑張ってみるものの、すぐにリバウンドするからこそ、片づけが苦痛でしかたありませんでした。でも 
“片づけなきゃ” という想いも強くて、とても苦しかったんです」　個人相談をしたカフェで、今まで誰にも言えなかった
想いがどんどん溢れて、涙を流されたあるママのお話です。

片づけ期間中、ちょうどコロナで小学生以下３人のお子さん達が休校になり、一緒の空間で講座を進めていきました。
ある日、一番上のおねえちゃんが、子供部屋の引き出しを一つ持ってきて、ママに尋ねたそうです。「たくさんあるマスキ
ングテープをいれるのに、どっちがいいと思う？１つはね、引き出しの中に仕切りを作って、中でテープがバラバラに 
ならないようにする方法。もう一つはね、引き出しにそのまま入れる方法」と。おねえちゃんが自分で２択にしぼって、
ママへのアドバイスを求めてきたそうです。ママは嬉しくて、「自分で考えてすごいね！！」と大絶賛し、一緒に前者を
選んだそうです。　

私はそのご様子を見て、「ママこそがすごい！！」と感じました。ママの姿を、家族はちゃんと見てくれています。 
一生懸命に部屋・過去・ご自身に向き合い続けてきたその姿を一番近くで見ていた子供さんがそれを実証してくれました。
特に子供は、「見たようにしか行動しない」と言われています。ママの姿こそお手本になったんだと感動しました。

「私はできる」この自分への自己信頼＝自信こそ、何をするにも大きく関わってきます。

小さい頃から否定された想いをバネにして、お子さんのよさをグングン引き出す子育ては、「すでにできていた」それ
を自分で認めることができたママは、これから先の人生もきっと心豊かなものになっていかれることでしょう。これから
もずっと応援し続けています。

LINE 公式アカウント

心をこめたお片づけ
＠ 691xgbai

N
O

CO
PY



THOMA
NODA’s
P H O T O
Exhibition
野田寛馬
久留米市在住　高校３年生
４才の頃 ASD・ADHDの診断をうける。
小４～中３までの不登校を経て現在は
有馬高等学院 / 明蓬館 STEC 久留米に
在学中。趣味は野鳥撮影・昆虫採集・
絵を描くこと。 藍かふぇ（あいかふぇ） TEL0942-35-6751

福岡県久留米市通東町５－１６ 富士ビル３Ｆ ３０５（最寄駅：西鉄久留米駅）

好評につき延長開催中!! (２月末迄) 
お問い合わせ ▶

発達障害の方の困りごとに特化したプログラムで一般就労への不安を解消 !

Column

久留米市指定：4012702348　就労移行支援事業所

就職を目指す障害のある方へ

「働いたことが無く不安」「仕事が長く続かない」「コミュニ ケーション
が苦手」
などの働くことへの悩み一人で抱えていませんか ?
ディーキャリア久留米オフィスではそのような悩みを抱えて いる方を
サポートし、 あなたに合った就職を一緒に考えます。
まずはお気軽にご相談ください。
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