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野田寛馬
と　う　ま

久留米市在住　18 才
4 才の頃 ASD・ADHD の診断をうける。
小 4 〜中 3 までの不登校を経て今春、明蓬館高校
を卒業後、現在は専門学校でイラストを勉強中。
趣味は野鳥撮影・昆虫採集・絵を描く事。

72
No.

[

コ
ウ
ノ
ト
リ
　
福
岡
県
に
て]

国
の
特
別
天
然
記
念
物

全
長
110 

〜
115  

cm  

体
重
５
kg
前
後

肉
食
で
、
１
日
500
ｇ
も
食
べ
る
と
い
う
大
食
漢

実
は
１
９
７
１
年
、
日
本
の
コ
ウ
ノ
ト
リ
は
絶
滅

し
て
い
ま
す
。
絶
滅
し
た
要
因
と
し
て
は
、
農
薬
使

用
に
よ
る
エ
サ
と
な
る
水
生
生
物
の
消
失
や
、
松
林

が
伐
採
さ
れ
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
営
巣
木
が
減
少
し
た
こ

と
等
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

そ
の
後
、
ロ
シ
ア
か
ら
幼

鳥
６
羽
が
寄
贈
さ
れ
、
人
工

飼
育
に
よ
り
繁
殖
が
成
功
。

２
０
０
３
年
に
は
野
生
復
帰

推
進
計
画
が
策
定
さ
れ
、
現

在
は
２
０
０
羽
を
超
え
て
い

る
と
の
事
。
で
も
ま
だ
ま
だ
、

コ
ウ
ノ
ト
リ
が
生
き
て
い
け

る
豊
か
な
生
態
系
が
存
在
す

る
環
境
が
少
な
い
の
で
す
。

世
界
的
に
も
絶
滅
危
惧
種

に
指
定
さ
れ
て
い
る
の
で
希

少
な
鳥
と
言
え
ま
す
。

ち
な
み
に
「
コ
ウ
ノ
ト
リ

が
赤
ち
ゃ
ん
を
運
ん
で
く
る
」

と
、
日
本
で
良
く
言
わ
れ
て

い
る
が
、
こ
の
伝
説
は
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
コ
ウ
ノ
ト
リ
（
シ
ュ
バ

シ
コ
ウ
）
が
、
長
年
子
供
の

で
き
な
か
っ
た
夫
婦
宅
で
繁

殖
を
し
た
ら
夫
婦
も
子
供
を

授
か
っ
た
と
い
う
、
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
元
に

な
っ
て
い
ま
す
。
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吃
音
は
、
米
国
の
精
神
疾
患
の
診
断
基
準･

診
断
分
類
を
示
す
Ｄ
Ｓ
Ｍ-
５
に
て
、
神
経
発

達
症
の
ひ
と
つ
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
、
誰
も

が
知
っ
て
お
く
べ
き
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
症

で
す
。

ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
く
ら
ぶ
で
吃
音
に
つ
い
て
、

今
ま
で
お
話
し
て
こ
な
か
っ
た
理
由
は
、
正
直

な
と
こ
ろ
、
小
児
科
・
小
児
神
経
専
門
医
で
あ

り
な
が
ら
、
吃
音
の
詳
し
い
知
識
や
対
応
法
に

つ
い
て
お
答
え
す
る
自
信
が
な
か
っ
た
か
ら
で

す
。小

児
神
経
外
来
に
吃
音
を
主
訴
と
し
て
来

院
す
る
お
子
さ
ん
は
あ
ま
り
多
く
な
い
印
象
が

あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
自
分
が
な
ぜ
吃
音
に
つ
い
て
書
こ

う
と
思
っ
た
理
由
は
、
吃
音
の
臨
床･

研
究
の

第
一
人
者
で
あ
る
九
州
大
学
病
院
耳
鼻
咽
喉･

頭
頸
部
外
科
の
菊
池
良
和
先
生
と
の
出
会
い
と

先
生
の
ご
講
演
や
ご
著
書
か
ら
た
く
さ
ん
の
こ

と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
た
か
ら
で
す
。

菊
池
先
生
は
、
吃
音
の
あ
る
当
時
者
で
も
あ

る
吃
音
ド
ク
タ
ー
で
す
。
縁
あ
っ
て
６
月
に
主

催
し
た
第
63
回
日
本
小
児
神
経
学
会
学
術
集
会

の
教
育
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、

先
生
の
ご
著
書
「
吃
音 

Ｑ
＆
Ａ 

吃
音
の
エ
ビ

デ
ン
ス
を
知
り
た
い
方
へ
」(

日
本
医
事
新
報

社)

の
推
薦
の
こ
と
ば
も
書
か
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

こ
の
本
の
中
で
、
菊
池
先
生
は
、「
子
ど
も

の
吃
音
の
相
談
に
自
信
を
持
っ
て
答
え
ら
れ
る

医
師
や
言
語
聴
覚
士
な
ど
の
専
門
家
は
ど
の
く

ら
い
い
る
で
し
ょ
う
か
？
」と
問
い
か
け
ら
れ
、

相
談
に
自
信
を
持
っ
て
答
え
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
た
め
の
一
番
の
早
道
は
「
最
新
の
エ
ビ
デ
ン

ス
を
知
っ
て
い
る
こ
と
」
と
断
言
さ
れ
て
い
ま

す
。
本
文
の
内
容
は
、
ほ
と
ん
ど
菊
池
先
生
か

ら
の
受
け
売
り
で
す
が
、
お
付
き
合
い
く
だ
さ

い
。吃

音
に
は
、「
ぼ
ぼ
ぼ
・
・
・
く
は
」
と
言

葉
を
繰
り
返
す
「
連
発
」、「
ぼ
ー
ー
ー
く
は
」

と
言
葉
を
引
き
伸
ば
す
伸
発
、「
・
・
・（
数
秒

間
）・
・
・
ぼ
く
は
」
と
最
初
の
言
葉
が
な
か

な
か
出
に
く
い
難
発
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。

吃
音
の
不
思
議
な
特
徴
に

	①
二
人
で
一
緒
に
文
章
を
読
む
と
ど
も

ら 

な
い
こ
と

	②
メ
ト
ロ
ノ
ー
ム
（Tem

po 80

）
の

カ
チ
ッ
に
合
わ
せ
て
１
文
字
ず
つ
発

生
す
る
と
ど
も
ら
な
い
こ
と

	③
伴
奏
に
合
わ
せ
て
歌
う
と
ど
も
ら
な

い
こ
と

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
吃
音
（
連
発
、
伸
発
、
難
発
）
は
、

２
語
以
上
で
の
話
し
始
め
の
「
内
的
タ
イ
ミ
ン

グ
障
害
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
脳
基
底
核
が

関
係
し
て
い
る
と
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

家
庭
で
緊
張
し
て
い
な
い
と
き
に
も
ひ
ど

く
な
り
ま
す
し
、
反
対
に
ど
も
る
こ
と
が
怖
い

た
め
過
度
な
緊
張
が
あ
る
時
も
ひ
ど
く
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ほ
ど
よ
い
緊
張
の
と
き
が
最

も
ど
も
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
吃
音
は
、

親
の
育
て
方
の
問
題
で
は
決
し
て
な
い
こ
と
を

す
べ
て
の
人
が
認
識
し
て
お
か
な
い
と
い
け
ま

せ
ん
。

「
吃
音
は
治
る
の
で
す
か
？
」
は
、
親
御
さ

ん
か
ら
必
ず
聞
か
れ
る
質
問
で
、

•	

吃
音
が
始
ま
っ
て
１
年
半
以
内
の
早
期 

回
復
が
約
30
％

•	

１
年
半
か
ら
３
年
で
回
復
が
男
児
30
％
、

女
児
42
％

•	

３
年
以
上
持
続
が
男
児
38
％
、
女
児
21
％

持
続
し
や
す
い
要
因
は
、
男
児
で
あ
る
こ

と
、
家
族･

親
戚
に
吃
音
が
あ
る
、
８
歳
で
明

ら
か
に
吃
音
が
持
続
し
て
い
る
お
子
さ
ん
で
、

10
代
ま
で
吃
音
が
持
続
し
ま
す
。

治
る
・
治
ら
な
い
は
、
８
割
は
、
体
質
（
遺

伝
子
）
が
決
め
て
い
る
よ
う
で
す
。
自
然
治
癒

は
予
測
で
き
な
い
し
、
遺
伝
子
検
査
や
脳
検
査

を
し
て
も
ま
だ
治
療
に
は
役
立
ち
ま
せ
ん
。

最
も
重
要
な
こ
と
は
、
嫌
な
思
い
を
積
み
重

ね
な
い
よ
う
に
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
行
う

こ
と
と
菊
池
先
生
は
強
調
さ
れ
ま
す
。
す
な
わ

ち
、
吃
音
の
話
を
本
人
と
オ
ー
プ
ン
に
し
て
、

い
じ
め
を
防
ぐ
よ
う
な
手
立
て
を
早
め
に
取
る

こ
と
で
す
。
菊
池
先
生
は
、
幼
稚
園･

保
育
園

の
先
生
、
学
校
の
先
生
に
渡
す
吃
音
に
関
す
る

資
料
を
公
開
し
て
い
ま
す
。「
吃
音
の
リ
ス
ク

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」で
検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

介
入
の
時
期
で
す
が

	①
年
少
組
ま
で
は
経
過
観
察
的
な
支
援

を
行
う
こ
と
を
基
本
と
す
る
。

	②
年
中
組
で
は
積
極
的
な
介
入
開
始
を

検
討
す
る
。

	③
年
長
組
で
は
積
極
的
な
介
入
開
始
を

推
奨
す
る

と
幼
児
吃
音
臨
床
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
は
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
行
う
よ
う
に
強
く
勧
め
ら

れ
て
い
る
介
入
方
法
は
、
リ
ッ
カ
ム
プ
ロ
グ
ラ

ム
と
い
う
行
動
療
法
で
、
講
習
会
を
受
講
し
た

言
語
療
法
士
の
指
導
の
も
と
、親
が
行
い
ま
す
。

リ
ッ
カ
ム
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
手
順
は
、
吃
音
の
な

い
発
話
を
子
ど
も
が
し
た
ら
、

	○
す
ぐ
褒
め
る
「
今
の
、
す
ご
く
な
め
ら

か
に
話
せ
て
い
て
良
か
っ
た
よ
」

	○
流
暢
性
の
指
摘「
と
て
も
滑
ら
か
だ
ね
」

	○
自
己
評
価
の
要
請
「
今
の
滑
ら
か
だ
っ

吃
音
（
き
つ
お
ん
）
に
つ
い
て
ご
存
じ
で
す
か
？

久
留
米
大
学 

小
児
科
教
室 

教
授
　
山
下 

裕
史
朗
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山下 裕史朗 氏　プロフィール

小児神 経学、特に注 意 欠 如多動 症 (ADHD) やレット症候 群 等の発 達 障害を専門とし、
長年に渡り臨床研究や患者支援を行っている。2003年に米国NY州立大学バファロー校で学
んだADHD児への包括的治療プログラムである Summer Treatment Program (STP)を北米
以外で初めて導入し、久留米市で 15 年間にわたり実践。STP卒業生は 300 名を超えている。
また、レット症候群の基礎的・臨床的研究にも力を注いでおり、九州一円から注目されている。

○日本小児神経学会 ( 理事・専門医 ) ○日本 ADHD 学会(理事) ○国際小児神経学会会員
○日本小児精神神経学会(認定医) ○日本赤ちゃん学会(理事) ○ハッピーママくらぶ顧問

た
？
」
の
３
点
。

明
ら
か
な
吃
音
が
出
た
場
合
は
、

	④
吃
音
の
指
摘「
ち
ょ
っ
と
つ
か
え
た
ね
」

	⑤
穏
や
か
な
自
己
修
正「
い
ま
の『
ト
ラ
ッ

ク
』
と
い
う
言
葉
を
、
つ
っ
か
え
な
い

で
言
え
る
か
な
」
の
２
点
。

た
だ
し
、
④ 

と 
⑤ 
は
慎
重
に
行
わ
な
い
と

逆
効
果
で
、
吃
音
の
な
い
発
話
の
反
応
、
① 

② 

③ 

を
５
倍
し
な
い
と
効
果
は
な
い
と
さ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。

こ
れ
は
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
お
子
さ
ん
へ
の
行
動

療
法
も
ま
っ
た
く
同
じ
で
す
。
適
切
な
行
動
が

で
き
た
と
き
に
褒
め
る
こ
と
を
、
叱
る
こ
と
の

４
倍
以
上
し
な
い
と
効
果
が
な
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

吃
音
の
あ
る
子
ど
も
を
変
え
る
こ
と
は
難

し
い
の
で
、
周
り
が
理
解
し
て
変
わ
る
こ
と
が

最
も
重
要
で
あ
る
こ
と
も
他
の
神
経
発
達
症
と

共
通
し
た
基
本
的
対
応
と
感
じ
ま
す
。

障
害
者
差
別
解
消
法
の
理
念
の
も
と
、
合
理

的
配
慮
が
学
校
や
社
会
で
さ
ら
に
進
む
こ
と
を

期
待
し
た
い
も
の
で
す
。

吃
音
に
つ
い
て
さ
ら
に
学
び
た
い
方
は
、
菊

池
先
生
の
ご
著
書(

13
冊
あ
り
ま
す
！)

を
読

む
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

保
護
者
の
疑
問
に
会
話
形
式
で
回
答
し
て

い
ま
す
。
医
師
や
言
語
聴
覚
士
な
ど
の
医
療
従

事
者
、
福
祉
・
教
育
関
係
者
、
吃
音
の
研
究
を

志
す
方
、
そ
し
て
吃
音
の
子
ど
も
を
も
つ
保
護

者
に
も
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
い
た
だ
き
た
い
書
籍

で
す
。

ど
も
っ
て
い
て
も
、
社
会
の
役
に
立
ち
た

い
。
幼
少
の
頃
か
ら
吃
音
に
苦
し
み
、
一
人
で

抱
え
込
み
続
け
た
心
の
傷
と
、
信
じ
続
け
た
未

来
。吃
音
外
来
医
師
と
し
て
活
躍
す
る
著
者
が
、

現
在
ま
で
を
綴
っ
た
エ
ッ
セ
イ
。

本
書
は
、
科
学
的
な
吃
音
の
基
礎
知
識
、
陥

り
が
ち
な
Ｎ
Ｇ
対
応
例
や
、
本
人
の
意
識
の
持

ち
方
、
周
囲
へ
の
理
解
・
啓
発
の
働
き
か
け
方

を
、
当
事
者
や
家
族
へ
の
徹
底
し
た
「
共
感
」

と「
傾
聴
」を
軸
に
、丁
寧
に
解
説
し
て
い
ま
す
。

吃
音
に
関
す
る
最
新
の
知
識
は
、
か
つ
て
の

常
識
と
は
大
き
く
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
正
し
い

知
識
を
知
る
こ
と
で
不
安
や
悩
み
は
解
消
さ
れ

ま
す
。
本
書
で
は
原
因
、
現
れ
方
、
家
庭
・
学

校
で
の
対
応
を
徹
底
解
説
。

吃
音
で
苦
し
ん
で
い
る
人
に
伝
え
た
い
。
小

学
生
の
時
、
音
読
の
順
番
が
回
っ
て
く
る
の
が

怖
か
っ
た
。

な
ぜ
吃
音
の
あ
る
私
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
中
心
（
！
）
の
社
会
福
祉
士
と
い
う
仕

事
を
選
ん
だ
の
か
。
恩
師
の
言
葉
、
社
会
福
祉

士
と
し
て
の
仕
事
。
吃
音
と
生
き
て
き
た
私
の

物
語
。

吃音Q＆ A

菊池良和 , 福井恵子 他
日本医事新報社

ボクは吃音 
ドクターです

菊池良和
毎日新聞社

吃音のある
子どもと家族の支援

堅田利明 , 菊池良和
学苑社

吃音のことが
よくわかる本

菊池良和 監修
講談社

「きつおんガール」
うまく話せないけど仕事してます

小乃おの 著 , 菊池良和 解説
合同出版

NO COPY



大
人
の
発
達
障
が
い
・
入
門　

(

五)

久
留
米
大
学
医
学
部 

神
経
精
神
医
学
講
座 

准
教
授
　
内
野 

俊
郎

そ
れ
か
ら
人
に
よ
っ
て
で
す
け
ど
行
動
や

興
味
の
限
定
っ
て
ど
う
し
て
起
こ
る
か
と
い
う

の
は
、
一
つ
は
感
覚
に
過
敏
さ
が
出
る
人
が
い

る
ん
で
す
。

そ
の
方
は
、
多
分
、
色
の
過
敏
さ
が
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
緑
色
っ
て
確
か
に
そ
の
人
に

と
っ
て
良
い
色
だ
っ
た
、
落
ち
着
く
色
だ
っ
た

ん
で
す
。
逆
に
黄
色
と
か
ビ
ビ
ッ
ト
な
色
は
非

常
に
刺
激
的
に
感
じ
ま
す
。

子
ど
も
さ
ん
で
す
と
、
小
さ
い
発
達
障
が
い

の
子
ど
も
さ
ん
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
服
の
体
に

触
る
面
の
ザ
ラ
ザ
ラ
し
た
感
じ
、
私
達
に
も
あ

り
ま
す
よ
ね
、
こ
の
服
は
あ
ま
り
好
き
じ
ゃ
な

い
と
か
、
あ
れ
が
、
も
の
凄
く
敏
感
な
人
が
あ

る
ん
で
す
。
そ
う
い
っ
た
お
子
さ
ん
に
こ
の
服

着
せ
る
と
イ
ヤ
ー
っ
て
な
る
、
で
も
小
さ
い
子

ど
も
さ
ん
は
、「
こ
の
服
の
こ
こ
が
嫌
だ
」
と

か
言
い
ま
せ
ん
か
ら
、
周
囲
か
ら
す
る
と
育
て

難
い
子
ど
も
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

り
し
ま
す
。

偏
食
も
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
大
人
の
発
達
障

が
い
の
方
に
も
あ
り
ま
す
。
偏
食
さ
れ
る
方
に

聞
い
て
い
く
と
、
口
に
入
っ
た
時
の
感
覚
が
も

の
凄
く
敏
感
だ
っ
た
り
し
て
、
特
定
の
食
感
が

苦
手
っ
て
い
う
方
が
お
ら
れ
る
の
で
す
よ
ね
。

皆
さ
ん
の
中
に
も
好
き
嫌
い
の
中
で
そ
ん
な
の

あ
る
で
し
ょ
？

そ
れ
な
ん
で
す
よ
ね
。
ち
ょ
っ
と
し
た
物
で

も
、「
あ
れ
は
独
特
な
食
感
が
嫌
」
っ
て
い
う

人
と
、「
そ
れ
が
好
き
」
っ
て
い
う
人
と
い
る

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
つ
る
っ
と
し
た
感
覚
が
良

い
っ
て
い
う
の
と
、
同
じ
食
べ
物
を
口
に
し
て

も
、
な
ん
か
ね
、
張
り
付
く
よ
う
な
感
じ
が
し

て
嫌
っ
て
い
う
人
と
、
そ
う
い
う
微
妙
な
感
覚

の
違
い
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
が
非
常
に
強
い
ん
で
す
。
僕
達
は
分

か
ら
な
い
か
ら
「
え
え
、
そ
の
く
ら
い
の
こ
と

で
？
」
と
思
っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、
本
人
に

と
っ
て
は
と
ん
で
も
な
い
感
覚
の
大
変
さ
な
の

で
す
。音
で
も
同
じ
よ
う
か
こ
と
が
起
き
ま
す
。

こ
れ(

黒
板
を
爪
で
ひ
っ
か
く
ふ
り)
嫌
な
人

多
い
で
し
ょ
、
キ
ー
っ
て
や
つ
。
私
も
気
持
ち

悪
い
ん
で
す
け
ど
、
平
気
な
人
は
平
気
で
す
よ

ね
。
そ
ん
な
感
じ
で
発
達
障
害
の
人
か
ら
見
る

と
信
じ
ら
れ
な
い
ん
で
す
。

僕
が
気
に
な
っ
て
い
る
あ
の
音
を
皆
が
平

気
な
ん
て
分
か
ら
な
い
ん
で
す
。
そ
う
い
っ
た

感
覚
を
持
つ
発
達
障
害
の
人
が
あ
る
の
で
す
。

聴
覚
過
敏
の
人
。「
僕
は
平
気
な
ん
で
す
よ
」

と
言
っ
て
、
僕
が
キ
ー
キ
ー
鳴
ら
し
た
ら
怒
る

で
し
ょ
？ 

皆
さ
ん
。
そ
の
く
ら
い
の
ギ
ャ
ッ

プ
が
あ
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

そ
う
い
う
の
っ
て
、
な
か
な
か
、
ご
本
人

に
詳
し
く
聞
い
て
い
か
な
い
と
分
か
ら
な
い
で

す
。
ひ
と
つ
の
行
動
を
切
り
取
っ
て
説
明
す
る

と
こ
う
い
う
事
な
の
で
す
が
、
す
べ
て
に
理
由

が
あ
り
ま
す
。

人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
し
た
く
な
い

と
か
で
す
ね
、
そ
う
い
う
理
由
じ
ゃ
な
い
ん
で

す
。
何
か
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
う
え

で
の
大
変
さ
が
あ
り
ま
す
。
何
か
を
や
ろ
う
と

す
る
時
に
多
く
の
人
が
す
っ
と
や
れ
る
よ
う
に

は
や
れ
な
い
大
変
さ
が
あ
っ
て
、
で
も
は
た
か

ら
見
る
と
理
由
が
わ
か
ら
な
い
と
い
っ
た
こ
と

で
す
。
こ
の
二
つ
の
項
目
が
あ
っ
て
社
会
生
活

で
困
る
事
が
起
き
て
い
る
と
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ

ム
と
診
断
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
ど
う
や
っ
て
診
断
し
て
い
る

の
か
？　

こ
れ
は
で
す
ね
、
発
達
歴
と
言
い
ま
す
が
、

今
ま
で
ど
う
だ
っ
た
か

ど
ん
な
風
に
生
き
て
き
た
か

幼
稚
園
前
は
ど
う
だ
っ
た
か

幼
稚
園
で
は
ど
う
だ
っ
た
か

小
学
校
で
は
ど
う
だ
っ
た
か

み
た
い
な
事
を
結
構
く
ど
く
ど
聞
き
ま
す
。

で
、
そ
こ
か
ら
課
題
、
そ
の
人
が
抱
え
て
い
る

課
題
の
特
徴
を
、
私
達
は
見
付
け
出
そ
う
と
し

ま
す
。

そ
れ
ら
に
加
え
て
、
社
会
っ
て
い
う
言
葉
が

堅
い
で
す
が
、
自
立
し
て
い
く
上
で
、
結
構
邪

魔
に
な
っ
て
い
る
事
が
な
い
か
な
、
み
た
い
な

事
を
含
め
て
考
え
て
、総
合
的
に
判
断
し
ま
す
。

頑
張
っ
て
も
１
時
間
は
か
か
り
ま
す
。

僕
は
天
ぷ
ら
屋
じ
ゃ
な
い
と
最
初
言
い
ま

し
た
。
本
当
の
専
門
じ
ゃ
な
い
で
す
が
そ
れ
な

り
に
慣
れ
て
い
る
方
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
最

低
で
も
１
時
間
は
か
か
り
ま
す
。

な
の
で
、
一
回
で
は
聞
け
な
い
事
も
あ
り
ま

す
。
何
回
か
に
分
け
て
、
も
っ
と
二
時
間
、
三

時
間
聞
か
な
い
と
分
か
ら
な
い
事
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

心
理
検
査
と
か
も
行
い
ま
す
が
、
判
断
材
料

の
一
部
で
す
。
た
ま
に
精
神
科
医
で
も
、
発
達

障
害
か
も
し
れ
な
い
、
心
理
検
査
お
願
い
し
ま

す
、
と
オ
ー
ダ
ー
し
て
く
る
先
生
が
い
る
ん
で

す
け
ど
、心
理
検
査
だ
け
で
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

「
生
活
歴
や
今
の
生
活
状
況
聞
か
な
い
と
分

か
ら
な
い
で
し
ょ
う
」
と
若
い
先
生
た
ち
に
は

言
っ
て
い
ま
す
。
心
理
検
査
が
確
か
に
役
に
立

つ
事
は
あ
り
ま
す
が
、
心
理
検
査
だ
け
で
決
ま

る
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
の
で
、
時
々
あ
る
の

が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ピ
ッ
ピ
ッ
ピ
っ
て
押
し

て
い
く
と
、
あ
な
た
は
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
か
も
と

書
い
て
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。
信
じ
ち
ゃ
駄
目
で

２
０
１
７
年
４
月
に
行
わ
れ
た
講
演
の
内
容
を

連
載
し
て
い
ま
す
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す
。
そ
れ
は
ま
ず
い
で
す
。

人
口
の
１
～
２
パ
ー
セ
ン
ト
位
に
大
体
自

閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
人
達
は
い
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
か
ら
と
い
う
と
男
性
が
多

い
よ
う
で
す
。

自
閉
の
人
達
と
会
っ
て
い
る
と
診
察
室
の

姿
と
家
庭
で
の
姿
と
、
学
校
で
の
姿
と
、
職
場

で
の
姿
、全
く
違
っ
て
見
え
る
事
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
が
、
な
か
な
か
難
し
い
で
す
。
初
診
の
時

は
１
時
間
、
最
低
で
も
必
要
な
ん
だ
と
言
い
ま

し
た
け
ど
、
再
来
に
な
っ
て
く
る
と10
分
と

か
15
分
と
か
で
や
り
取
り
し
な
い
と
い
け
な
く

な
り
ま
す
。

そ
こ
で
は
、
あ
ま
り
課
題
が
見
え
て
来
な
い

人
も
い
る
し
、
逆
に
そ
こ
で
は
た
く
さ
ん
出
て

来
る
け
ど
家
で
は
あ
ま
り
問
題
に
な
ら
な
い
人

達
も
い
ま
す
。
こ
こ
で
、
職
場
の
人
が
、「
こ

う
で
す
よ
」
と
言
っ
た
ら
家
族
の
人
達
が
、「
え

～
っ
」
と
か
、「
そ
ん
な
事
な
い
け
ど
な
ぁ
」

と
意
見
が
食
い
違
っ
た
り
し
ま
す
。

学
校
な
ん
か
よ
く
あ
り
ま
す
よ
ね
。
家
で
は

そ
ん
な
事
な
い
の
に
学
校
に
問
題
が
あ
る
の
で

は
な
い
で
す
か
、
学
校
は
学
校
で
家
に
問
題
が

あ
る
の
で
は
な
い
か
と
意
見
が
食
い
違
っ
た
り

し
ま
す
。

見
る
場
所
に
よ
っ
て
見
え
方
が
変
わ
る
ん

で
す
。さ
っ
き
言
っ
た
、そ
の
時
の
環
境
に
よ
っ

て
違
い
が
出
て
き
ま
す
。
先
程
も
言
い
ま
し
た

け
ど
、
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
の
連
続
性
が
あ

り
ま
す
。
つ
ま
り
、
く
っ
き
り
分
か
れ
る
も
の

じ
ゃ
な
い
か
ら
、
か
な
り
中
核
的
に
シ
ビ
ア
な

人
達
は
分
か
る
の
で
す
が
、
そ
う
じ
ゃ
な
い
人

も
沢
山
い
ま
す
の
で
環
境
に
よ
っ
て
は
見
過
ご

さ
れ
る
と
い
う
か
、
気
付
か
れ
な
い
ま
ま
大
人

に
な
る
と
い
う
事
は
少
し
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。お

父
さ
ん
も
、
ち
ょ
っ
と
、
ア
ス
ぺ
っ
ぽ
い
、

お
爺
さ
ん
も
結
構
そ
ん
な
感
じ
だ
し
、
み
た
い

な
感
じ
で
、
よ
く
似
て
い
る
と
「
さ
す
が
、
う

ち
の
子
や
ね
」
み
た
い
な
感
じ
で
た
だ
「
似
て

る
よ
ね
」
で
い
く
事
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

外
的
な
特
徴
に
も
多
様
性
が
あ
り
ま
す
。
一

人
が
好
き
っ
て
言
う
人
も
い
る
ん
だ
け
ど
、
も

の
凄
く
つ
る
み
た
が
る
人
も
い
る
。
同
じ
ア
ス

ペ
ル
ガ
ー
と
言
わ
れ
て
い
る
の
に
、
は
た
か
ら

見
て
い
る
と
、
と
て
も
同
じ
診
断
名
が
付
い
て

い
る
と
は
思
え
な
い
く
ら
い
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

が
あ
り
ま
す
。
寡
黙
だ
と
思
わ
れ
て
い
る
人
も

い
る
し
、
話
し
出
し
た
ら
止
ま
ら
な
い
人
も
い

る
ん
で
す
ね
。
誰
が
相
手
で
も
同
じ
よ
う
に
し

か
出
来
な
い
人
と
、
相
手
に
よ
っ
て
別
人
の
よ

う
に
変
わ
る
人
も
い
ま
す
。見
方
を
変
え
る
と
、

特
徴
な
ん
で
す
け
ど
ね
。

音
が
苦
手
で
、
す
ご
く
関
わ
り
が
苦
手
で
一

人
で
い
る
の
が
一
番
楽
だ
と
い
う
人
と
、
感
覚

の
遮
断
を
し
た
い
為
に
仲
間
と
ワ
ー
ワ
ー
や
っ

て
外
か
ら
聞
こ
え
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
と
い

う
人
が
い
た
り
し
ま
す
。
同
じ
課
題
な
の
だ
け

れ
ど
も
、
対
処
の
仕
方
が
違
っ
て
た
り
と
か
、

馴
染
ん
だ
や
り
方
が
違
う
人
が
い
ま
す
の
で
、

ぱ
っ
と
見
で
は
同
じ
障
が
い
と
い
う
風
に
は
見

え
ま
せ
ん
。

過
度
な
正
直
さ
、
嘘
が
つ
け
な
い
正
直
な
人

か
と
思
う
と
、
平
然
と
、
し
か
も
バ
レ
バ
レ
の

嘘
を
つ
く
人
も
い
た
り
し
ま
す
。
そ
も
そ
も
嘘

を
つ
く
の
は
難
し
い
で
す
よ
。
で
も
、
皆
さ
ん

は
上
手
い
で
し
ょ
う
？

ほ
ぼ
ほ
ぼ
、
軽
い
嘘
は
毎
日
つ
い
て
ま
せ
ん

か
？
軽
い
嘘
で
す
よ
。
人
を
騙
し
て
ど
う
か
し

て
や
ろ
う
と
い
う
嘘
は
つ
い
て
い
な
い
と
思
い

ま
す
が
、「
あ
れ
、な
ん
と
か
は
も
う
や
っ
た
？
」

「
し
た
し
た
！
」
と
い
う
く
ら
い
の
レ
ベ
ル
。

内
心
で
は
「
あ
っ
！
し
ま
っ
た
！
本
当
は
忘
れ

て
た
け
ど
・
・
・
こ
う
言
っ
て
し
ま
え
」
く
ら

い
の
レ
ベ
ル
。
で
も
、た
い
し
た
事
で
は
な
い
。

そ
の
程
度
の
こ
と
は
普
通
み
ん
な
し
て
い
る
。

で
も
、
そ
れ
が
苦
手
な
人
が
い
る
ん
で
す
。

先
程
も
言
い
ま
し
た
心
理
検
査
も
い
ろ
ん

な
パ
タ
ー
ン
を
示
す
の
で
、
未
熟
な
専
門
家
だ

と
ス
コ
ア
だ
け
見
て
何
か
言
う
人
も
い
ま
す

が
、
そ
う
い
う
簡
単
な
事
で
は
な
い
で
す
。

ざ
っ
く
り
分
け
る
と
、
孤
立
し
や
す
い
タ
イ

プ
の
人
と
、
と
に
か
く
、
受
け
身
な
人
、
静
か

だ
け
ど
受
け
身
。
積
極
奇
異
型
と
い
う
の
で
す

が
、
も
の
凄
く
い
ろ
い
ろ
な
所
に
関
わ
っ
て
く

る
の
だ
け
ど
も
、
関
わ
り
方
が
か
な
り
独
特
な

の
で
、「
お
お
！
」
っ
と
、
ち
ょ
っ
と
び
っ
く

り
さ
れ
る
様
な
事
が
毎
日
の
様
に
起
こ
る
人
。

ざ
っ
く
り
と
こ
の
３
つ
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
同
じ
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
で
す
よ
、
自
閉
症

で
す
よ
、
と
言
わ
れ
て
も
、
結
構
そ
こ
に
違
い

が
あ
り
ま
す
。

（
次
号
に
続
き
ま
す
）

内野 俊郎 氏　プロフィール

平成 �年 �月

平成 �� 年 �� 月

平成 �� 年 �月

平成 �� 年 �月

平成 �� 年 �月

平成 �� 年 �� 月

平成 �� 年 �月

佐賀医科大学卒業

日本精神神経学会専門医取得

日本精神神経学会指導医

久留米大学医学部神経精神医学講座　講師

久留米大学医学部神経精神医学講座　准教授

精神保健指定医取得

医学博士学位受領
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「講師の先生のお話をON TIME で聴きたい!!」みんなそう
思われるでしょう。しか～し、緊急事態宣言が出た時は、 
何もできないのが現状 (・_・;) ならば、私達も変化していくし
かないのだ ⸺！

ということで・・・
今までの「発達支援サポーター養成講座」をもう少し気軽

に聴けるようにしてみることにしました。

ハ　ピ　マ　マ　学　習　室

フェイスブック(Facebook)・ホームページにて最新の情報を
御案内しておりますので参照ください。

ご連絡・お問合せ 080-4289-0706（鳥村）

info@happymamaclub.or.jp

福永晴香 先生

言語聴覚士が考える、しあわせ子育て

[ 言語聴覚士 ]

朝倉博実 先生

行動問題への理解と対応 初級編（全10回）

[ 春日原小学校 校長 ]

長瀬慎一 先生 [ ＮＰＯ法人さるく 代表 ]

ゲームやネットとうまく付き合う能力
〜インターネット・リテラシー〜

新規講座開催中

ホームページフェイスブック

1 回 2 時間の講座を 1 時間にし、「ちょっと時間があるから
観てみようかな～」というくらいの講座を開講します♪

zoom で参加していただいて参加者みんなで観れるように
変わります。

日程は状況により変化しますので、最新の日程はホームペー
ジよりご確認ください。

行動分析学に基づく講座です。人の行動には必ず原理原則がある。『やる気がない』とか『気合いが足

りない』などは、その方自身の問題ではなく、その方が置かれた環境によって行動は変わる。その原

理原則を学ぶことにより、より良い関係を構築することができる。

6 回目
１２月 11 日 

配信

7 回目
12 月 18 日 

配信

9 回目
1 月 22 日 

配信

10 回目
2 月 5 日 

配信

8 回目
1 月 8 日 

配信
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み
や
の
じ
ん
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

本
田 

祐
佳

産
直
や
蔵
肆

靍
久 

ち
づ
子

〒
８
３
９-

０
８
６
３ 

久
留
米
市
国
分
町
２
９
６-

１

 

〒
８
３
９-

０
８
０
１ 

久
留
米
市
宮
ノ
陣
６
丁
目
２
２
―
１
―
１
Ｆ

インスタグラムのフォローはこちら!!

ホームページもぜひご覧ください

う
ち
の
子
大
丈
夫
？

ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
の
倖
せ
は
健
康
か
ら

も
う
１
年
が
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
、
コ
ロ
ナ
で
全
体
を
お
お
っ
て
い
た
空
気
。
こ
の
頃
少
し
変
化
し
て
き
ま
し
た
。

で
も
マ
ス
ク
着
用
、
手
洗
い
、
三
蜜
を
避
け
る
こ
と
は
当
た
り
前
に
。
い
ろ
ん
な
こ
と
が
ガ

ラ
リ
と
変
化
し
ま
し
た
ね
。
今
ま
で
と
違
う
行
動
も
思
考
も
。

で
も
、
季
節
の
食
べ
物
は
い
つ
も
同
じ
。
体
は
季
節
に
応
じ
て
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

人
体
の
消
化
、
吸
収
、
排
泄
も
季
節
に
応
じ
て
い
ま
す
。

も
う
汗
を
か
か
な
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
外
気
の
冷
た
さ
を
肌
が
感
じ
体
を
温
め
よ
う

と
五
感
を
通
し
て
脳
は
知
ら
せ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
人
体
に
寄
生
し
て
ウ
イ
ル
ス
を

増
殖
さ
せ
て
生
き
延
び
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

で
も
、
症
状
が
出
る
出
な
い
は
腸
の
免
疫
力
と

ひ
と
く
く
り
に
さ
れ
て
い
る
け
ど
、
胃
袋
の
働
き

は
強
い
酸
性
の
消
化
液
を
出
し
て
、
こ
こ
で
鼻
、

喉
、
口
か
ら
入
っ
て
き
た
病
原
菌
を
や
っ
つ
け
て

い
る
の
で
す
。

こ
の
関
門
を
通
り
抜
け
た
の
は
腸
内
の
善
玉
菌

の
働
き
で
排
便
す
る
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

食
べ
た
も
の
で
体
は
つ
く
ら
れ
ま
す
。
食
べ
た

も
の
で
心
が
養
わ
れ
て
い
ま
す
。

ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
は
、
食
を
知
り
、
体
を
知
り
、

睡
眠
や
運
動
の
大
切
さ
を
知
り
、
今
日
は
明
日
の

た
め
の
一
日
で
、
先
ず
は
笑
顔
で
い
き
ま
し
ょ
う
‼

よ
く
ご
心
配
の
声
を
い
た
だ
き
ま
す
。
歯
が
生
え
て
こ
な
い
、
早

い
、
虫
歯
か
な
？
磨
か
せ
て
く
れ
な
い
、
な
ど
。

【
歯
の
生
え
方
に
つ
い
て
】

歯
が
生
え
る
順
序
や
時
期
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

ま
た
歯
の
数
が
増
え
る
に
つ
れ
て
口
の
中
も
大
き
く
な
っ
て
い

き
ま
す
。
一
般
的
に
は
生
ま
れ
て
半
年
頃
か
ら
乳
歯
が
生
え
始
め
、
３
歳

く
ら
い
に
な
る
と
乳
歯
が
生
え
揃
い
ま
す 
。

昔
と
ち
が
い
、
現
代
で
は
歯
の
生
え
方
の
順
序
や
時
期
は
個
人
差
が
と

て
も
大
き
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

乳
歯
と
乳
歯
の
間
に
は
隙
間
が
あ
る
の
が
Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ
！
こ
の
ゆ
と
り
が

十
分
に
あ
る
こ
と
で
、
乳
歯
よ
り
も
サ
イ
ズ
の
大
き
い 
永
久
歯
が
き
れ
い

に
並
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ち
な
み
に
…

乳
歯
も
永
久
歯
も
生
え
て
３
年
ほ
ど
軟
ら
か
い
の
を
ご
存
知
で
す
か
？

こ
の
時
期
は
虫
歯
に
な
り
や
す
い
の
で
要
注
意
で
す
。

う
ち
の
子
は
大
丈
夫
？

個
人
差
も
大
き
く
、
悩
み
も
様
々
。

健
診
で
診
て
も
ら
う
と
安
心
で
す
よ
。

当
院
で
も
一
緒
に
お
子
さ
ん
の
お
口
を
守
り
育
て
る
お
手
伝
い
を
し

て
お
り
ま
す
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〒830-0051 福岡県久留米市南 1-15-10
お子様のご様子が不安に感じましたらまずお電話をください。

月～金曜日 ...  放課後～18:00　/　夏・冬・春休み ... 9:00～18:00  週 5日利用可能

0942-37-1276
知的障害・発達障害児 放課後等デイサービス

相談支援員・保育士
社会福祉士・言語聴覚士が
在籍しております。

“できた!”
を

ふやして自信につなげる

利用者さん募集中

NA GO MI

共同生活援助

和み
「和み」とは

障がいのある方が、地域で安心して
自立した日常生活（ひとり暮らし）・就労を

営むことができます。
毎日を楽しく生活していただけるよう、
きめ細かいサポートと相談しやすい
雰囲気づくりを心がけております。

株式会社 MYスタイル自分らしく
生きる

～「和み」は 株式会社MYスタイルが運営しております～
〒830-0022　福岡県久留米市城南町8-24 ステーションビルⅡ206　《Tel・Fax》 0942-65-8220

ギフテッドの会のお誘い

⚫ 話の通じる人とお話をしたい
⚫ どんな情報でもいいから知りたい 
⚫ 一緒に啓発活動がしたい

　発達障がいについて関わりたい方、理由を
問わずお待ちしております。一度参加してみま
せんか？ 参加費は無料です。
 「参加してみたい」「興味がある」という方は、
お電話かメールをお願いします。
　開催日時等については、Facebookまたは 
ホームページにて御案内しております。

Facebook

Homepage

サポーターになってください
皆様にたくさんの情報をお届けしたいと頑張っています。

あなたのサポートで、ハピママ通信はよりハッピーな雑誌になります。

① 個人様・一口 5,000円（1年間）

② 法人様・月額 3,000円（年間30,000円）

③ 法人様・月額 5,000円（年間50,000円）

※お振込後に（雑誌送付先）をお電話、メールにてお知らせください。

福岡銀行 久留米営業部(631) 普通 3013651
特定非営利活動法人ハッピーママくらぶ
理事 鳥村孝子

振込先
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古賀 幹子 様

仲 純子 様

久留米大学 学習塾ＲＥＶ あるくとぷらす

久留米ゼミナール クリーンアンドコート福岡

グリットコンサルティング合同会社 さくら国際高等学校

株式会社 幸愛 とみおかレディースクリニック プリマヴェーラミュウ

美容室 結
ゆい

株式会社 未来工房

つなぐ書店

有限会社 グレースジャパン

株式会社 渡辺商会 カーザ ドルチェ
サービス付き高齢者向け住宅

長野 照子 様 竹下 百恵 様 楢田 美恵子 様 北林 恭子 様 江口 裕子 様

水城 久美 様

大善寺自動車学校

山田久美 様

暖かいご支援、ご理解に感謝しております。

サポーターの皆様

株式会社 関家具 株式会社 種商

東建工業株式会社

北原ウェルテック様 八尋美智恵様 大原律子 様

久保田 そよ子 様 矢野 香 様

古賀内科クリニック

育成進学館

☎   080-4289-0706（鳥村） 
E-mail  : info@happymamaclub.or.jp

Supported by ハッピーママくらぶ、ギフテッドの会
HP はこちら

柳家花緑（やなぎや・かろく）
１９７１年（昭４６）８月２日、
東京生まれ。２０１７年には発
達障害の一種である学習障害
( ディスレクシア ) であることを
公表、自身の著書でも取り上げて
いる他、発達障害関係の講演も
行っている

公演日：2022.5.8

13:00 開場 /14:00 開演

共同ホール /3,000 円　 ZOOM/2,500 円

柳家 花緑講演会

発達障害って？ 発達障害は個性！
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reBorn のタネ

「片づけで世界を優しくする」

◎産婦人科にて幸せづくりの教室開催中
◎片づけ×心理学セミナー
◎たった 45日で家まるごと片づけコンサルティング
◎建設会社にてママが笑顔になる片づけ講座開催中
◎心理カウンセラー
◎マナー講師

永松香織 さん

《現在の活動》
たった４５日で家丸ごとお片づけコンサルティング
「こんな暮らしがしたい」１５分セッション

（心理カウンセラー・キャリアカウンセラー）

一生に一回の人生。やりたい事をやる人生にしようと思った20代

今回から 3 回に渡って、友人の前原正子さんが書か

れた記事をご紹介します。

この記事は天狼院書店の講座『人生を変えるライティ

ング教室「ライティング・ゼミ」』を受講された際のも

のです。

§

『あなたの目標は何ですか？』

幸せな結婚！　子供のいる幸せな家庭を築く事。一軒
家マイホームに住む事。

20 代女子、誰もが抱きそうな私の目標。
看護師として大学病院で働き出した頃。あるセミナー

での質問だった。
 
プライベートな目標は、漠然としていたが少しはあっ

た。仕事の上での目標は、看護師 1 年目の私にとっては、
仕事に慣れる事以外なかった。

看護師 2 年目。仕事にも慣れ、少しずつ余裕が出て
きた。看護師 3 年目。仕事内容は完全に任せてもらえ、
新人教育という新たな仕事が増えた。

 
人生の目標は、家の設計図と同じ。設計図なしでも、

家は建つが、「あら？　ドアが開かない！」という事も
起こるかもしれない。人生においては、「こんなは ずじゃ
なかった！」という事態になりかねない。なので、人生
の目標はあったほうがよい。という話を聞いて、妙に納
得した。

 
直近で目標を持ったのは、高校時代であった。看護師

になる目標を持った。体の知識を持ち、看護も知識を持
てば、自分だけでなく、大切な家族や周りの方のケアま
で出来るのではないかと思ったからである。

 
その目標を持った瞬間、勉強の仕方、大学調査など、

行動が変わった。
 
看護師の道へ進み出し 6 年後、無事に看護師の資格

を頂き、看護師として働くことができた。
 

「その後の目標を考える事なく就職したな〜。看護師
になる事が目標になってたなぁ〜」と、セミナー聞きな
がら、ふと思った。看護師になって、何がしたい？　と
いう、就職してからの目標がなかったのだ。

 
だからといって、すぐに目標ができるわけでもなく、

日常に追われ、考える事すら忘れてしまっていた。そし
て、またセミナー参加する度に、私の目標って何だろう
……の繰り返し。ずっとぼんやり、流れる様に生活して
いたように思う。

 
そんな時に、出逢った患者さん。私にとって、凄く印

象に残っている方である。私の人生観をかえるきっかけ
をくださった方。

 
私が看護師 3 年目の時に初めてお会いし、受け持ち

をさせて頂いた。
 （次号に続きます）
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「片づけで世界を優しくする」

◎産婦人科にて幸せづくりの教室開催中
◎片づけ×心理学セミナー
◎たった 45日で家まるごと片づけコンサルティング
◎建設会社にてママが笑顔になる片づけ講座開催中
◎心理カウンセラー
◎マナー講師

永松香織 さん

《現在の活動》
たった４５日で家丸ごとお片づけコンサルティング
「こんな暮らしがしたい」１５分セッション

（心理カウンセラー・キャリアカウンセラー）

LINE 公式アカウント

心をこめたお片づけ
＠ 691xgbai

子供の頃は、模様替えが大好きでした。好きな雑貨や
ぬいぐるみをどうキレイに飾ろうか、バランスをみて並べた
りしていました。学生時代は、雑貨屋さんが大好きで、お
店に行く度に、「せっかく来たし、何か買って帰ろう！」とそ
の場で気に入ったものを買っては満足していました。

いつからだろう…そのモノたちがどんどん増えて、一つ
一つはとてもかわいいのに、部屋全体が雑然として見え始
めたのは。子供の頃のように、棚にキレイに飾ってみても、
窮屈な印象なのです。

就職してからは、仕事と家の往復で、週末は片づけの日。
収納用品を買って収納しても、モノ移動させても、リバウン
ドをする自分に、落胆しながらこう心の中で責めていまし
た。「私は片づけができない女だ」と。そんな自分から抜
け出したくて、片づけ本を買って読んだり、試行錯誤の日々
でした。

その時は、知りませんでした。片づけとは、「本当に大
好きなものだけを選び、感謝しながら暮らすということ」を。
まずはその「大好きを厳選すること」が、豊かさにつなが
るということを。。。

結婚して、子供が産まれて、育児グッズも増えていきま
した。３人の子育てをしていた頃、「もう限界！！」と感じた
瞬間がありました。子供も片づけができなくなったらどうし
ようという将来への不安、好きなインテリアも活かせてい

ない自分、何より、自分自身を否定し続けることが嫌でた
まりませんでした。

そこで一念発起して、心理学に精通する片づけマインド
を学んだ時、心と部屋は繋がっていることを知りました。「片
づけられない女」をつくっていたのは、他でもない私自身
の心の在り方だという事に気づき、部屋⇔心の双方向を整
えることが、自分との本当のコミュニケーション（自分軸）
になると確信しました。それから「どんな暮らしがしたい？」
と、心に問い続けて、モノを厳選していきました。

その結果、現在は、我が家にとって暮らしやすい動線を
徹底的に分析し、間取りを考えた家に住んでいます。大好
きな北欧インテリアとアウトドア用品を飾りながら収納する
キャンプ部屋をつくり、大好きな空間で暮らしています。

これは、私自身の話です。

過去に苦しんできたからこそ、わかる気持ちがあります。
そして、「何を大切にしたいのか」ご自身を知る事からすべ
てをはじめています。

潜在意識とつながる無意識のねっこの部分から、個人
セッションで紐解きながら、お一人お一人に合わせた片づ
けを一緒に行っています。（オンラインも可能）このタイミ
ングでピン！ときた方は、潜在意識からのメッセージかもし
れません。個人セッションを受け付けております。LINE か
らお気軽にお問合せくださいませ。
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久留米市指定：4012702348 就労移行支援事業所

3月

「働いたことが無く不安」「仕事が長く続かない」
「コミュニケーションが苦手」などの働くことへの悩み
一人で抱えていませんか？
ディーキャリア久留米オフィスではそのような悩みを抱えている方を
サポートし、あなたに合った就職を一緒に考えます。
まずはお気軽にご相談ください。

一般就労への不安を解消！
発達障害の方の困りごとに特化したプログラムで

発達障害の特性による働きづらさ感じていませんかColumn

講座動画レンタル視聴 配信中!!講座動画レンタル視聴 配信中!!

ハピママの講座をオンデマンド配信のアーカイブにしました。
お時間のある時にスマホやパソコンでご視聴いただけます。

◉ 視聴には動画配信サービス「vimeo」の
アカウントが必要です

◉ 動画はレンタル形式でお支払い後7日間
の間は何度でも視聴可能です

◉ お支払いはクレジットカード（VISA/
master/amex）が必要です

◉ JCBカードは決済サービスPayPal にも
ご登録いただく必要があります

https://vimeo.com/ondemand/hapimamagakusyu/

ハピママ学習室

https://vimeo.com/ondemand/hapimamakouza2020/

発達支援サポーター養成講座

チャンネル登録をチャンネル登録を
お願いします !!お願いします !!

様々な立場で発達障がいの支援を
されているキーパーソンをお招き
するゲストトークです。
どんな話題が飛び出したのか ?! 
ぜひ見てください !!

ハピママＴＶ
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