
全
長
（
尾
も
含
め
て
）
45
㎝

５
月
ご
ろ
渡
来
す
る
、
夏
鳥
で
す
。

鳴
き
声
が
、「
月
日
星
（
ツ
キ
・
ヒ
ー
・
ホ
シ
）
ホ

イ
ホ
イ
ホ
イ
」
と
聞
こ
え
る
と
こ
ろ
か
ら
、三
つ
の
光
、

三
光
鳥
と
の
名
が
つ
い
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

小
さ
な
冠
羽
が
あ
り
、
目
の
周
り
は
コ
バ
ル
ト
ブ

ル
ー
。
く
ち
ば
し
も
同
じ
色
で
、
く
ち
ば
し
を
開
く

と
口
の
中
は
蛍
光
グ
リ
ー
ン
。
黒
い
頭
に
こ
れ
ら
の

色
が
強
烈
な
印
象
を
与
え
、
長
い
尾
羽
で
飛
ぶ
姿
も

含
め
、
英
名
でParadise 

Flycatcher

（
パ
ラ
ダ
イ
ス
・

フ
ラ
イ
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
）
と
呼

ば
て
い
ま
す
。

薄
暗
い
森
の
中
で
、
オ
ス

は
30
㎝
も
の
長
い
尾
を
ヒ
ラ

ヒ
ラ
さ
せ
て
飛
ぶ
姿
は
、「
マ

ボ
ロ
シ
〜
」
の
よ
う
。

日
本
で
繁
殖
し
、
子
育
て

に
奮
闘
。
個
体
の
多
く
は
冬

季
に
中
国
南
部
か
ら
イ
ン
ド

シ
ナ
半
島
や
ス
マ
ト
ラ
へ
渡

り
越
冬
し
ま
す
。

そ
の
頃
に
は
ト
レ
ー
ド

マ
ー
ク
の
長
い
飾
り
羽
の
尾

は
抜
け
落
ち
て
し
ま
う
そ
う

で
す
。ま

た
、
静
岡
県
の
県
鳥
で

あ
る
為
、
同
県
の
サ
ッ
カ
ー

チ
ー
ム
、「
ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
」

の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

『
ジ
ュ
ビ
ロ
く
ん
』
は
サ
ン

コ
ウ
チ
ョ
ウ
を
モ
チ
ー
フ
に

さ
れ
て
い
ま
す
。

Photographer

野田寛馬
と　う　ま

久留米市在住　19 才
4 才の頃　ASD・ADHD の診断をうける。小４〜 
中 3 までの不登校を経て、明蓬館高校卒業。その後
イラスト専科の専門学校を卒業。現在、キャラク
ターデザイナー・フォトグラファーとして活動中。
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チ
ッ
ク
症
状
は
、
不
随
意
運
動
（
自

分
勝
手
に
動
い
て
し
ま
う
運
動
）
に
分
類

さ
れ
て
い
て
、
自
分
の
意
志
と
は
関
係
な

く
、
す
ば
や
く
繰
り
返
す
筋
肉
の
動
き
を

言
い
ま
す
。
チ
ッ
ク
症
状
は
、
一
過
性
の

も
の
（
暫
定
的
チ
ッ
ク
症
）
を
含
め
る
と

５
人
に
１
人
は
経
験
す
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
男
児
は
女
児
よ
り
も
罹
患
し
や
す
い

で
す
。

チ
ッ
ク
症
状
は
、
大
き
く
「
運
動
チ
ッ

ク
（
身
体
の
動
き
）」
と
「
音
声
チ
ッ
ク
（
音

声
と
し
て
出
る
）」に
分
か
れ
、さ
ら
に「
単

純
チ
ッ
ク
」
と
「
複
雑
チ
ッ
ク
」
に
分
け

ら
れ
ま
す
。

単
純
性
運
動
チ
ッ
ク
は
、
ま
ば
た
き
、

顔
し
か
め
、
首
振
り
、
肩
す
く
め
な
ど
の

症
状
。
単
純
性
音
声
チ
ッ
ク
は
、咳
払
い
、

鼻
や
の
ど
を
な
ら
す
、
声
を
あ
げ
る
な
ど

の
症
状
。

複
雑
性
運
動
チ
ッ
ク
は
、
白
目
を
む

く
、
飛
び
跳
ね
る
、
腕
を
屈
伸
す
る
、
に

お
い
を
嗅
ぐ
、
叩
く
な
ど
の
症
状
。

複
雑
性
音
声
チ
ッ
ク
は
、
自
分
自
身

の
音
声
や
言
葉
の
繰
り
返
し
や
わ
い
せ
つ

な
言
葉
や
不
適
切
な
言
葉
を
言
う
（
汚
言

症
）、
最
後
に
聞
い
た
言
葉
や
音
節
の
繰

り
返
し
（
反
響
言
語
）
な
ど
の
症
状
が
あ

り
ま
す
。

チ
ッ
ク
の
症
状
は
と
て
も
多
彩
な
の

で
す
。

チ
ッ
ク
は
症
状
を
表
す
と
同
時
に
、

「
チ
ッ
ク
症
」
と
い
う
診
断
名
と
し
て
使

い
ま
す
。
運
動
チ
ッ
ク
ま
た
は
音
声
チ
ッ

ク
が
１
年
以
上
続
く
場
合
は
、「
慢
性
チ
ッ

ク
症
」
と
呼
び
ま
す
。

多
彩
な
運
動
チ
ッ
ク
お
よ
び
１
つ
又

は
そ
れ
以
上
の
音
声
チ
ッ
ク
の
両
方
の
症

状
を
１
年
以
上
持
ち
続
け
る
場
合
に
ト
ゥ

レ
ッ
ト
症
と
診
断
さ
れ
、
重
症
な
チ
ッ
ク

症
を
持
つ
多
く
の
患
者
さ
ん
が
、「
ト
ゥ

レ
ッ
ト
症
」
で
す
。
ト
ゥ
レ
ッ
ト
症
の

推
定
有
病
率
は
、
学
童
期
の
子
ど
も
１
，

０
０
０
人
あ
た
り
３
～
８
人
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

ト
ゥ
レ
ッ
ト
症
で
は
、
運
動
チ
ッ
ク

と
音
声
チ
ッ
ク
は
同
時
に
あ
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
。
暫
定
的
チ
ッ
ク
症
や
慢
性
チ
ッ

ク
症
の
患
者
さ
ん
の
多
く
は
特
別
な
治
療

を
必
要
と
せ
ず
、
心
理
教
育
を
行
い
な
が

ら
、
本
人
や
家
族
が
心
配
し
す
ぎ
な
い
よ

う
に
相
談
に
の
り
な
が
ら
経
過
観
察
を
お

こ
な
い
ま
す
。

ト
ゥ
レ
ッ
ト
症
の
典
型
的
な
経
過
で

す
。
ま
ば
た
き
や
首
を
振
る
等
の
単
純
運

動
チ
ッ
ク
が
４
～
５
歳
頃
で
出
現
し
、
１

～
２
年
後
に
音
声
チ
ッ
ク
が
発
症
。
年
齢

が
上
が
る
に
つ
れ
て
複
雑
な
チ
ッ
ク
が
増

え
て
、
10
歳
過
ぎ
て
最
も
チ
ッ
ク
が
重
症

に
な
り
、
そ
の
後
軽
快
し
て
い
く
と
い
う

も
の
で
す
。

た
だ
し
、
症
状
の
波
に
は
個
人
差
が

大
き
く
、
成
人
し
て
も
中
等
度
以
上
の

チ
ッ
ク
症
状
を
も
つ
人
が
５
分
の
１
程
度

存
在
し
ま
す
。
チ
ッ
ク
症
状
に
短
期
的
・

中
期
的
な
波
が
あ
り
、
１
日
の
中
で
も
波

が
あ
り
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
は
、
ス
ト
レ

ス
や
不
安
、
疲
労
な
ど
に
よ
っ
て
チ
ッ
ク

が
増
え
や
す
い
よ
う
で
す
。

確
か
に
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
チ
ッ

ク
が
増
え
る
場
合
も
多
い
で
す
が
、
逆
に

家
に
帰
っ
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
時
に

チ
ッ
ク
が
増
え
る
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

集
中
し
て
い
る
と
き
や
睡
眠
中
に
は
チ
ッ

ク
は
目
立
た
な
い
で
す
。

チ
ッ
ク
症
と
ト
ゥ
レ
ッ
ト
症

久
留
米
大
学 

小
児
科
教
室 

教
授
　
山
下 

裕
史
朗
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山下 裕史朗 氏　プロフィール

小児神 経学、特に注 意 欠 如多動 症 (ADHD) やレット症候 群 等の発 達 障害を専門とし、
長年に渡り臨床研究や患者支援を行っている。2003年に米国NY州立大学バファロー校で学
んだADHD児への包括的治療プログラムである Summer Treatment Program (STP)を北米
以外で初めて導入し、久留米市で 16 年間にわたり実践。STP卒業生は 300 名を超えている。
また、レット症候群の基礎的・臨床的研究にも力を注いでおり、九州一円から注目されている。

○日本小児神経学会 ( 理事・専門医 ) ○日本 ADHD 学会(理事) ○国際小児神経学会会員
○日本小児精神神経学会(認定医) ○日本赤ちゃん学会(理事) ○ハッピーママくらぶ顧問

ト
ゥ
レ
ッ
ト
症
に
は
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
や

強
迫
症
な
ど
の
併
存
症
を
伴
う
こ
と
が
多

い
こ
と
は
治
療
を
考
え
る
上
で
重
要
な
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
ト
ゥ
レ
ッ
ト
症
を
も
つ
子

ど
も
の
半
数
以
上
に
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
を
、
約
３

分
の
１
に
強
迫
症
が
あ
り
ま
す
。
自
閉
ス

ペ
ク
ト
ラ
ム
症
や
学
習
障
害
な
ど
を
併
存

す
る
場
合
も
あ
り
、
周
囲
か
ら
の
か
ら
か

い
な
ど
か
ら
不
安
障
害
や
う
つ
病
な
ど
の

二
次
障
害
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
や
強
迫
症
な
ど
の
併
存
症

の
方
が
、
生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す

場
合
も
あ
る
た
め
、
チ
ッ
ク
症
状
よ
り

も
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
治
療
を
優
先
し
た
方
が

良
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

冒
頭
で
チ
ッ
ク
症
状
は
、
不
随
意
運

動
（
自
分
勝
手
に
動
い
て
し
ま
う
運
動
）

と
書
き
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
、
完
全
に

不
随
意
な
も
の
で
も
な
い
こ
と
が
示
唆
さ

れ
て
い
ま
す
。

チ
ッ
ク
の
前
に
む
ず
む
ず
す
る
感
じ

や
圧
迫
感
の
よ
う
な
内
的
な
感
覚
を
伴
う

こ
と
が
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
、
こ
の
感

覚
を
前
駆
衝
動
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
前
駆
衝
動
は
、
幼
少
期
に
は
本

人
も
気
づ
か
な
い
の
で
す
が
、
年
齢
が
上

が
る
に
つ
れ
て
前
駆
衝
動
の
存
在
を
感
じ

る
割
合
が
増
え
て
き
ま
す
。

チ
ッ
ク
を
短
時
間
抑
え
る
こ
と
が
で

き
る
割
合
も
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て

増
え
て
き
ま
す
。
抑
え
る
と
い
っ
て
も
、 

１
～
数
分
以
内
で
、
抑
制
す
る
こ
と
は
簡

単
で
は
な
い
で
す
。

チ
ッ
ク
は
育
て
方
や
ス
ト
レ
ス
の
み

が
原
因
で
は
な
く
、
生
ま
れ
つ
き
チ
ッ
ク

が
出
や
す
い
遺
伝
素
因
が
あ
り
、
ス
ト
レ

ス
や
周
囲
の
無
理
解
な
ど
の
環
境
要
因
が

加
わ
っ
て
生
じ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
友

達
が
チ
ッ
ク
の
ま
ね
を
す
る
と
か
、
音
声

チ
ッ
ク
に
対
し
て
う
る
さ
い
と
注
意
す
る

こ
と
が
な
い
よ
う
に
先
生
や
友
達
の
理
解

が
不
可
欠
で
す
。

治
療
は
、
チ
ッ
ク
症
の
重
症
度
や
経

過
に
個
人
差
が
大
き
く
、
自
然
に
治
ま
っ

て
い
く
こ
と
も
多
い
た
め
、
チ
ッ
ク
症
の

す
べ
て
の
人
に
治
療
が
必
要
と
い
う
わ
け

で
は
な
い
で
す
。
し
か
し
、
本
人
や
保
護

者
が
不
安
を
感
じ
、
悩
ん
で
お
れ
ば
治
療

が
必
要
と
考
え
ま
す
。

治
療
の
基
本
は
、
チ
ッ
ク
症
状
を
も

つ
本
人
の
こ
と
を
よ
く
知
っ
て
、
本
人
が

チ
ッ
ク
と
う
ま
く
つ
き
あ
っ
て
い
け
る
よ

う
に
環
境
を
整
備
す
る
こ
と
で
す
。
心
理

教
育
や
家
族
ガ
イ
ダ
ン
ス
で
す
。
併
存
症

特
に
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
へ
の
治
療
も
重
要
で
す
。

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
と
チ
ッ
ク
症
が
併
存
し
て

い
る
場
合
は
、
α
２
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン

受
容
体
作
動
薬
（
商
品
名
：
イ
ン
チ
ュ
ニ

ブ
）
が
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
と
チ
ッ
ク
症
状
の
両
者

に
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

抗
精
神
病
薬
は
チ
ッ
ク
症
状
の
軽
減

に
最
も
確
実
で
、
有
効
性
に
関
す
る
実
証

研
究
の
報
告
も
多
い
で
す
が
、
副
作
用
と

天
秤
に
か
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
日
本

で
は
、
リ
ス
ペ
リ
ド
ン
や
ア
リ
ピ
プ
ラ

ゾ
ー
ル
な
ど
が
使
わ
れ
ま
す
が
、
こ
の
２

剤
は
、
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
児
の
興
奮

や
自
傷
・
他
害
な
ど
に
わ
が
国
で
は
適
応

を
取
得
し
て
い
ま
す
。

小
児
神
経
学
会
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
策
定

委
員
会
か
ら
の
要
請
を
受
け
、
チ
ッ
ク
症

診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
作
成
中
で
す
（
委

員
長
：
山
下
裕
史
朗
）。
一
般
小
児
科
医

や
学
校
保
健
、
教
育
関
係
の
方
々
に
も
ぜ

ひ
読
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

ど
の
よ
う
な
と
き
に
専
門
医
に
紹
介

す
る
か
な
ど
小
児
神
経
科
医
、
児
童
精
神

科
医
に
も
役
立
つ
よ
う
な
内
容
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
２
０
２
２
年
度
中
に
は
出
版

さ
れ
る
予
定
で
す
。
わ
が
国
で
は
最
初
の

チ
ッ
ク
症
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
な
り
ま

す
。
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大
人
の
発
達
障
が
い
・
入
門　

(

八)

久
留
米
大
学
医
学
部
神
経
精
神
医
学
講
座
准
教
授
　
内
野
俊
郎

周
り
が
ど
う
思
う
と
気
に
し
な
い
人
な

の
で
、
他
人
の
意
見
に
左
右
さ
れ
な
い
力

強
さ
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
風
に
生
か

し
て
い
く
こ
と
が
出
来
る
し
、
人
に
よ
っ

て
は
独
特
の
感
性
が
役
に
立
つ
人
も
い
ま

す
。
先
程
、
言
い
ま
し
た
け
ど
、
好
き
な

問
題
は
と
こ
と
ん
掘
り
下
げ
る
力
が
あ
る

の
で
、
そ
こ
で
発
揮
す
る
人
も
い
ま
す
。

健
康
と
言
わ
れ
る
人
は
意
外
と
適
当
で
す

も
ん
ね
。
周
り
を
見
な
が
ら
「
こ
れ
く
ら

い
で
い
い
か
な
」
と
読
め
る
ん
で
す
よ
。　

そ
れ
を
読
ま
ず
に
ガ
ー
っ
と
行
き
ま
す
。

そ
れ
が
凄
い
結
果
に
繋
が
る
事
が
あ
っ
た

り
。想

像
す
る
の
が
苦
手
だ
と
言
い
ま
し
た

け
ど
、
人
に
よ
っ
て
は
同
じ
事
を
や
れ
る

と
い
う
強
さ
が
あ
り
ま
す
。

同
じ
事
を
何
回
で
も
頑
張
れ
る
、
集
中

力
が
あ
る
と
い
う
人
が
い
ま
す
。

ま
た
、
正
確
さ
に
と
こ
と
ん
こ
だ
わ

る
人
も
い
ま
す
。「
そ
れ
く
ら
い
い
い
や

ん
」
と
い
う
こ
と
を
絶
対
に
許
さ
な
い
。

ず
ー
っ
と
や
る
、
き
ち
っ
と
や
る
人
。
こ

れ
は
や
れ
っ
て
言
わ
れ
て
も
出
来
な
い
で

す
よ
。

発
達
障
が
い
の
人
か
ら
見
る
と
、
発
達

障
が
い
じ
ゃ
な
い
人
っ
て
凄
く
不
思
議
に

見
え
る
そ
う
で
す
。
適
当
な
の
に
、
な
ん

で
そ
こ
で
終
わ
ら
せ
ら
れ
る
の
か
？
逆
を

見
る
と
結
構
、
本
当
に
、
不
思
議
に
見
え

る
そ
う
で
す
。

　
関
わ
る
時
に
役
に
立
つ
理
解
の
仕
方
。　

こ
れ
は
相
当
に
ざ
っ
く
り
し
て
い
ま
す

け
ど
、
ご
め
ん
な
さ
い
。
ま
だ
半
分
だ
！

本
当
に
時
間
が
ヤ
バ
い
な
。

あ
の
で
す
ね
、
ち
ょ
っ
と
、
こ
れ
、
大

事
で
す
。
自
閉
と
か
言
わ
れ
る
人
も
、
発

達
し
続
け
ま
す
。
こ
れ
は
、
忘
れ
な
い
で

下
さ
い
。
変
わ
っ
て
行
く
の
で
す
。

ず
っ
と
一
緒
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。
だ
か

ら
、
他
人
に
関
心
持
て
な
い
っ
て
、
さ
っ

き
僕
、
言
い
ま
し
た
け
ど
、
本
当
は
そ
う

じ
ゃ
な
く
て
、
そ
の
時
期
に
は
そ
う
い
う

表
現
に
し
か
な
ら
な
い
だ
け
で
あ
っ
て
、

そ
の
後
、
表
現
の
仕
方
を
覚
え
て
い
け
ば

他
人
へ
の
関
心
が
あ
る
事
が
、
周
り
に
も

分
か
る
様
に
な
っ
て
来
ま
す
。
発
達
し
て

行
き
ま
す
。

周
り
の
人
と
の
、
そ
の
人
の
独
特
の
枠

が
あ
り
ま
す
け
れ
ど
も
、
そ
れ
を
共
有
す

る
の
に
時
間
が
か
か
る
だ
け
で
あ
っ
て
、

出
来
な
い
訳
で
は
な
い
ん
で
す
。
時
間
を

か
け
て
周
り
が
ど
う
い
う
枠
か
な
と
思
っ

て
踏
み
込
ん
で
み
る
の
に
時
間
が
か
か
る

だ
け
で
、
そ
の
力
は
か
な
り
あ
る
。
ご
本

人
の
気
が
済
む
ま
で
の
こ
だ
わ
り
と
か
に

折
り
合
い
が
つ
く
と
、
結
構
良
い
変
化
が

お
き
た
り
し
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

本
当
に
と
こ
と
ん
や
る
の
で
、
一
般
的

な
社
会
で
は
結
構
大
変
な
事
が
多
い
の
で

す
が
、
こ
こ
ま
で
に
し
よ
う
か
と
い
う
折

り
合
い
の
つ
け
方
が
明
確
に
な
っ
て
い
く

と
、
良
い
事
が
起
こ
り
易
い
よ
う
で
す
。

有
名
人
の
中
に
自
閉
症
を
持
っ
て
い
る

人
は
か
な
り
い
ま
す
。

ス
テ
ィ
ー
ブ
・
ジ
ョ
ブ
ズ
な
ん
か
は
良

く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
人
は
と
ん
で

も
な
い
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
オ
タ
ク
で
す
か
ら

ね
。
ど
の
写
真
も
同
じ
デ
ザ
イ
ン
の
服
を

着
て
い
ま
す
。
他
の
服
を
着
て
い
る
写
真

は
探
し
て
も
な
か
な
か
出
て
来
な
い
と
思

い
ま
す
。

ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
も
有
名
で
す
。
物

理
学
者
な
の
に
１
か
ら
10
ま
で
数
え
ら
れ

る
様
に
な
っ
た
の
は
、
そ
う
と
う
遅
か
っ

た
そ
う
で
す
。
自
分
の
歯
ブ
ラ
シ
を
、
死

ぬ
ま
で
覚
え
ら
れ
な
か
っ
た
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

関
心
が
な
く
っ
て
、
誰
の
で
も
使
っ
て

た
そ
う
で
す
け
ど
、
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
に

ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
が
い
た
ら
き
っ
と
腹

を
立
て
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。
突
然

人
の
歯
ブ
ラ
シ
を
使
う
ん
で
す
よ
。「
一

目
で
分
か
る
の
に
、
こ
の
ピ
ン
ク
色
、
私

の
や
ん
」。
で
も
関
係
な
い
ん
で
す
。
た

ぶ
ん
ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
は
色
な
ん
て
見

な
い
。

　

時
間
が
き
て
ま
す
の
で
お
急
ぎ
の
方

は
、
お
帰
り
い
た
だ
い
て
構
い
ま
せ
ん
。

す
み
ま
せ
ん
（
笑
）

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
で
す
ね
。

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
は
、
こ
れ
も
結
構
多
い
ん
で

す
。
人
口
の
３
％
か
ら
５
％
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
の
で
相
当
に
多
く
っ
て
、
ア
ス
ペ

ル
ガ
ー
や
自
閉
症
よ
り
多
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

や
っ
ぱ
り
、
男
性
が
多
い
で
す
ね
。
遺

伝
的
な
素
因
と
、
少
し
環
境
も
関
係
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー

と
も
同
じ
で
す
ね
。
や
っ
ぱ
り
、
成
人
に

な
る
と
目
立
た
な
く
な
る
例
も
少
な
く
な

２
０
１
７
年
４
月
に
行
わ
れ
た
講
演
の
内
容
を

連
載
し
て
い
ま
す
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い
の
で
す
が
、
子
ど
も
で
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
と
言

わ
れ
た
子
達
の
３
分
の
２
位
が
大
人
に

な
っ
て
も
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
課
題
が
残
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

特
徴
は
、
多
動
・
衝
動
・
不
注
意
、
こ

の
３
つ
な
の
で
す
。
多
動
と
い
う
の
は
、

子
ど
も
で
よ
く
言
わ
れ
る
ん
で
す
け
ど
、

エ
ン
ジ
ン
が
二
つ
付
い
て
る
と
か
、
と
に

か
く
、
ひ
た
す
ら
動
く
と
言
わ
れ
ま
す
。

だ
け
ど
、
年
齢
と
共
に
多
動
性
は
、
大
体
、

落
ち
着
く
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

の
時
の
多
動
が
大
人
ま
で
ず
っ
と
多
動
と

い
う
人
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
衝
動
性
は
何
か
と
言
う
と
、
待

て
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
パ
ッ
と
反
射
的
に

行
動
す
る
。
思
い
つ
い
た
ら
ば
っ
と
動
き

出
す
み
た
い
な
と
こ
ろ
に
も
な
り
ま
す
。

不
注
意
と
い
う
の
は
、
注
意
を
ず
っ
と

持
続
す
る
の
が
難
し
い
と
か
、
と
に
か
く

気
が
逸
れ
や
す
い
と
い
っ
た
傾
向
の
強
い

人
達
で
す
。

基
本
は
こ
の
３
つ
が
特
徴
な
の
で
す
け

ど
、
特
に
成
人
は
で
す
ね
、
不
注
意
が
優

勢
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
話
を
今

か
ら
し
て
行
き
ま
す
。
大
人
で
あ
ん
ま

り
、
め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
、
多
動
っ
て
い
う
人

は
そ
ん
な
に
い
な
い
で
す
。

不
注
意
と
い
う
の
は
忘
れ
物
が
多
い
で

す
ね
。
大
人
の
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
で
よ
く
引
っ
か

か
る
の
は
忘
れ
物
で
す
。

大
事
な
物
を
よ
く
忘
れ
ま
す
。
ス
マ
ホ

と
か
財
布
と
か
よ
く
忘
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
職
場
で
も
書
類
を
忘
れ
ま
す
。
約
束

を
忘
れ
ま
す
。

あ
と
、
衝
動
性
と
言
う
の
で
は
、
信
号

で
う
ま
く
止
ま
れ
な
い
と
い
う
人
が
い
ま

す
ね
。
薬
を
飲
み
だ
し
て
良
く
な
っ
た
と

い
う
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
人
が
い
る
ん
で
す
け
ど

「
薬
が
効
き
ま
し
た
。」
と
言
う
の
で
、「
何

で
分
か
っ
た
ん
で
す
か
？
」
と
聞
い
た

ら
、「
信
号
の
停
止
線
で
止
ま
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。」
と
。
今
ま
で
ど
こ
で

止
ま
っ
て
ら
し
た
ん
だ
ろ
う
と
思
う
と
、

ち
ょ
っ
と
怖
い
ん
で
す
け
ど
。

そ
れ
で
自
覚
し
た
と
お
っ
し
ゃ
る
。
な

る
ほ
ど
な
と
思
い
ま
し
た
。

周
り
か
ら
い
つ
も
叱
ら
れ
て
い
た
そ
う

な
ん
で
す
よ
。「
あ
ん
た
、
何
で
、
ブ
レ
ー

キ
が
遅
い
の
⁈
」
と
、
ず
っ
と
叱
ら
れ
て

い
た
そ
う
で
す
。

事
故
を
起
こ
し
た
事
は
な
い
そ
う
な
の

で
す
が
、
い
つ
も
ギ
リ
ギ
リ
で
し
か
、
止

ま
れ
な
か
っ
た
の
が
、
止
ま
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
と
。

最
近
、
い
ろ
ん
な
本
と
か
で
『
掃
除
が

出
来
な
い
女
』
と
か
出
て
来
ま
す
。
そ
う

い
う
人
の
中
に
確
か
に
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
人

が
い
ま
す
。
ご
み
屋
敷
の
人
達
の
中
に
も

い
ま
す
。

不
注
意
の
話
は
、
人
に
よ
っ
て
は
こ
う

い
う
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
表
現
も
さ
れ
ま
す
。

「
あ
い
つ
は
、集
中
力
が
な
い
」と
か「
飽

き
っ
ぽ
い
」
と
か
「
話
を
聞
い
て
い
な
い
」

と
か
。
あ
ち
こ
ち
気
が
逸
れ
て
い
る
ん
で

す
ね
。
一
所
懸
命
に
聞
こ
う
と
思
う
ん
だ

け
ど
、
後
ろ
の
人
が
ち
ょ
っ
と
、
動
く
と

す
ぐ
に
そ
ち
ら
に
気
が
向
い
て
し
ま
う
。

そ
の
他
、
物
を
失
く
す
、
忘
れ
物
。
先

程
も
言
い
ま
し
た
が
、
書
類
・
レ
ポ
ー
ト

と
か
大
事
な
物
を
失
く
し
た
り
と
か
、
何

故
か
自
分
で
も
わ
か
ら
な
い
け
ど
、
い
つ

も
提
出
期
限
を
忘
れ
る
と
か
で
す
ね
。

　

そ
れ
か
ら
、
聞
き
間
違
い
と
か
、
早

合
点
が
多
い
人
が
い
ま
す
ね
。
非
常
に
頭

の
回
転
の
良
い
、
学
力
の
高
い
人
も
沢
山

い
ま
す
。

ま
た
、
自
己
判
断
が
苦
手
で
、
段
取
り

を
付
け
る
の
が
苦
手
な
人
が
い
ま
す
。
集

中
し
て
し
ま
っ
て
、一
つ
の
事
に
、ガ
ー
っ

と
、
集
中
し
て
し
ま
っ
て
、
残
り
の
時
間

が
な
く
な
る
。
今
日
の
僕
の
前
半
み
た
い

な
感
じ
で
す
ね
。

（
次
号
に
続
き
ま
す
）

内野 俊郎 氏　プロフィール
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ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
の
読
者
の
皆
様
、
お
元

気
で
す
か
。

前
回
は
「
自
閉
症
（
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ

ム
症
）の
人
達
と
の
出
会
い
」と
い
う
テ
ー

マ
で
し
た
。

今
月
号
で
は
心
理
劇
と
い
う
技
法
と
自

閉
症
の
人
た
ち
に
そ
れ
を
適
用
し
た
お
話

し
を
い
た
し
ま
す
。

１
．
心
理
劇
と
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
力
を
高
め
る
た
め
の
支
援

自
閉
症
者
の
支
援
に
つ
い
て
は
、
多
く

の
理
論
や
技
法
が
提
唱
さ
れ
て
お
り
、
彼

ら
が
社
会
適
応
し
て
い
く
う
え
で
必
要
な

力
、
特
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
力
を

ど
う
つ
け
て
い
く
か
に
つ
い
て
は
、
ま
す

ま
す
そ
の
必
要
性
が
高
ま
っ
て
き
て
い
ま

す
。そ

の
よ
う
な
課
題
解
決
に
有
効
な
一
つ

の
技
法
と
し
て
私
、
高
原
は
１
９
９
０
年

か
ら
対
象
者
へ
心
理
劇
的
支
援
の
場
を
提

供
し
、
そ
の
効
果
や
工
夫
す
べ
き
こ
と
を

検
討
し
て
き
ま
し
た
（
髙
原
２
０
１
２
）。

２
．
そ
も
そ
も
心
理
劇
と
は
？

心
理
劇
（
サ
イ
コ
ド
ラ
マ
と
も
い
う
）

は
、
モ
レ
ノ
（M

oreno,J.L.

）
に
よ
っ

て
始
め
ら
れ
た
集
団
心
理
療
法
で
す
。
台

本
も
小
道
具
も
な
い
状
況
で
即
興
劇
に
よ

り
主
役
の
心
理
的
世
界
が
展
開
さ
れ
、
自

発
性
・
創
造
性
を
発
揮
で
き
る
よ
う
な
場

面
が
作
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

即
興
、
つ
ま
り
セ
リ
フ
や
衣
装
や
小
道

具
が
な
い
状
態
で
劇
を
す
る
な
ど
と
い
う

と
、
普
通
の
人
で
も
戸
惑
う
と
思
わ
れ
ま

す
よ
ね
。

し
か
し
、
そ
こ
を
心
理
劇
の
主
治
療
者

で
あ
る
監
督
が
う
ま
く
進
め
て
い
く
こ
と

に
よ
っ
て
、
楽
し
く
意
味
の
あ
る
劇
が
展

開
さ
れ
ま
す
。

そ
し
て
、
演
じ
た
人
が
そ
の
場
に
ふ
さ

わ
し
い
役
割
を
取
る
こ
と
が
で
き
た
な

ら
、
日
常
場
面
に
お
い
て
も
人
は
よ
り
良

く
生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
、
つ
ま
り

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
高
ま
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

わ
か
り
や
す
く
言
う
と
ま
ま
ご
と
や
学

校
ご
っ
こ
な
ど
の
ご
っ
こ
遊
び
の
よ
う
な

も
の
で
あ
り
、
ロ
ー
ル
・
プ
レ
イ
と
い
わ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

３
．
自
閉
症
者
へ
の
心
理
劇

自
閉
症
者
に
対
し
て
は
、
特
に
そ
の
発

達
段
階
に
応
じ
て
活
用
す
る
こ
と
が
大
事

で
す
。

就
学
前
で
は
、
支
援
の
随
所
で
心
理
劇

的
場
面
操
作
を
行
う
こ
と
で
，
子
ど
も
の

発
達
を
促
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

児
童
期
で
は
、
受
容
的
な
雰
囲
気
の
中

で
仲
間
と
の
体
験
を
共
有
す
る
こ
と
を
基

本
と
し
、「
他
者
理
解
を
促
す
」「
感
情
表

現
を
促
す
」「
彼
ら
独
自
の
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

の
世
界
を
共
有
す
る
」
こ
と
な
ど
が
目
的

と
な
り
ま
す
。

他
者
と
の
関
係
の
希
薄
さ
が
み
ら
れ
る

児
童
期
前
期
に
お
い
て
は
、
自
己
・
他
者

理
解
を
促
進
さ
せ
る
た
め
に
、
他
者
と
の

交
流
が
し
や
す
く
、
な
る
べ
く
楽
し
い
場

を
演
出
し
ま
す
。

他
者
と
の
関
係
を
基
盤
に
自
己
理
解
が

大
き
く
変
容
す
る
児
童
期
後
期
か
ら
思
春

期
ま
で
で
は
、
適
切
な
形
で
自
己
を
表
現

し
、
お
互
い
に
認
め
合
う
場
面
を
演
出
す

る
こ
と
が
発
達
支
援
に
と
っ
て
必
要
で

す
。さ

ら
に
こ
の
時
期
は
、
他
者
と
の
軋
轢

に
よ
る
ス
ト
レ
ス
や
不
満
も
で
て
き
ま

す
。
こ
の
こ
と
を
支
援
者
は
予
測
し
、
ス

ト
レ
ス
や
不
満
を
発
散
さ
せ
る
よ
う
な
内

容
を
取
り
入
れ
た
場
面
を
演
出
す
る
こ
と

も
重
要
で
す
。

思
春
期
以
降
、
そ
し
て
成
人
に
つ
い
て

は
、
日
常
生
活
で
の
安
定
や
就
労
お
よ
び

進
学
支
援
、
自
己
の
気
づ
き
や
仲
間
関
係

の
育
成
な
ど
様
々
な
支
援
の
形
態
が
考
え

ら
れ
ま
す
。

ま
た
学
生
や
就
労
し
て
い
る
高
機
能
の

自
閉
症
者
へ
の
支
援
に
つ
い
て
は
、
ま
さ

に
現
実
社
会
と
の
軋
轢
に
苦
し
ん
で
い
る

彼
ら
に
対
す
る
心
理
療
法
的
な
位
置
づ
け

で
心
理
劇
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

出
会
い
か
ら
学
ん
で
き
た
こ
と
、
行
っ
て
き
た
こ
と

臨
床
心
理
士
　
高
原
あ
き
こ

心
理
劇
っ
て
何
？

自
閉
症
の
人
達
へ
の
適
用
（
理
論
編
）
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	 修士課程終了
平成 4	 同大学院博士後期課程中退

複数の社会福祉法人での障害児・支援
者。北九州大学、長崎大学、熊本大学
で臨床心理岳障害児心理学の研究や研
究に携 わる。H23より熊 本 大学 教 授、
H24より3年間熊本大学教育学部付属
特別支援学校校長を兼任。福岡発達障
害療育研究所所長、他。臨床心理士。

４
．
心
理
劇
の
効
果

私
が
心
理
劇
を
適
用
す
る
に
あ
た
っ

て
、
常
に
心
が
け
て
き
た
こ
と
は
、
対
象

者
の
思
い
や
プ
ラ
イ
ド
を
大
切
に
し
、
仲

間
と
の
安
心
感
や
信
頼
関
係
を
持
て
る
よ

う
な
場
面
を
作
る
こ
と
で
し
た
。

そ
の
よ
う
な
場
面
の
中
、
彼
ら
は
頭
の

中
で
イ
メ
ー
ジ
す
る
様
々
な
こ
と
を
実
際

に
心
理
劇
の
場
で
監
督
（
＝
高
原
）
が
取

り
上
げ
る
こ
と
を
と
て
も
喜
び
ま
し
た
。

そ
し
て
本
人
が
、
さ
せ
ら
れ
た
の
で
は

な
く
、
自
分
で
取
り
組
ん
だ
こ
と
の
意
味

を
感
じ
さ
せ
る
こ
と
や
、
過
去
の
つ
ら
い

体
験
を
良
い
思
い
出
に
変
え
る
こ
と
な
ど

が
、
こ
の
心
理
劇
の
持
つ
体
験
の
現
実
性

に
よ
っ
て
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
社
会
で
生
き
て
い
く
た
め
に

や
っ
て
良
い
こ
と
、
や
っ
て
は
い
け
な
い

こ
と
な
ど
の
判
断
を
、
心
理
的
に
守
ら
れ

た
安
全
な
場
所
で
、
文
字
通
り
身
を
も
っ

て
体
験
で
き
た
こ
と
も
意
味
が
あ
り
ま

す
。

こ
れ
か
ら
も
自
閉
症
の
人
達
が
楽
し

く
、
生
き
や
す
い
社
会
と
な
れ
る
よ
う
私

な
り
に
精
一
杯
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

今
回
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

次
回
は
具
体
的
に
心
理
劇
の
場
面
（
事

例
）
に
つ
い
て
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

あ
な
た
は
と
て
も
頑
張
っ
て
い
る

新
し
い
仕
事
を
始
め
た
と
き
、
新
社
会
人
に
な
っ
た
と
き
、
右
も
左
も

わ
か
ら
ず
、
戸
惑
う
日
々
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

周
り
の
人
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
様
々
な
壁
を
乗
り
越
え
、

気
づ
け
ば
仕
事
の
ス
キ
ル
は
あ
が
り
ま
す
。
技
術
職
で
あ
れ
ば
、
さ

ま
ざ
ま
な
技
術
も
学
ん
で
い
く
で
し
ょ
う
。

で
は
子
育
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

養
育
者
に
と
っ
て
子
供
を
育
て
る
と
い
う
の
は
日
々
試
行
錯
誤
。
兄
弟
で
も

性
格
も
違
い
、
同
じ
よ
う
に
育
て
て
る
の
に
「
ど
う
し
て
？
」
と
「
？
」
の
連

続
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
仕
事
は
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
行
う
こ
と
で
成
り
立
ち

ま
す
が
、
子
育
て
に
お
い
て
「
一
人
の
人
間
を
育
て
る
」
と
い
う
大
き
な
使
命

を
親
は
「
自
分
た
ち
だ
け
」
で
背
負
い
ま
す
。

子
育
て
は
職
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
正
解
や
ゴ
ー
ル
の
見
え
な
い
ラ
イ
フ

ワ
ー
ク
で
す
。
あ
な
た
ら
し
く
楽
し
く
育
児
す
る
た
め
に
必
要
な
「
親
力
」
を

学
ん
で
い
ま
す
か
？

話
せ
る
人
や
場
所
は
あ
り
ま
す
か
？

あ
な
た
だ
け
で
頑
張
っ
て
乗
り
越
え
よ
う
と
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
親
に

と
っ
て
必
要
な
の
は
、「
親
力
（
わ
が
子
を
見
る
目
、
関
わ
り
方
）」
支
援
す
る

人
や
場
所
だ
と
思
い
ま
す
。

今
は
育
児
も
家
事
も
抱
え
込
む
社
会
、
さ
ら
に
コ
ロ
ナ
禍
で
孤
独
感
は
増
す

ば
か
り
。
情
報
は
あ
ふ
れ
、そ
の
中
か
ら
選
択
す
る
力
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

当
院
で
は
「
じ
ょ
う
ず
に
食
べ
ら
れ
る
に
は
」「
虫
歯
」「
歯
磨
き
」
な
ど
、

専
門
家
と
し
て
皆
さ
ん
の
悩
み
の
解
決
と
な
る
よ
う
な
講
座
や
ク
ラ
ス
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。
親
の
力
だ
け
で
は
子
育
て
は
で
き
ま
せ
ん
。
私
も
日
々
親
力

を
学
び
実
践
中
で
す
。
学
ぶ
と
一
人
で
抱
え
て
い
た
も
の
が
楽
に
な
り
ま
し

た
。
も
っ
と
早
く
知
っ
て
い
れ
ば
、
と
思
う
こ
と
ば
か
り
で
す
。
と
も
に
支

え
る
社
会
へ
、
私
た
ち
も
支
援
し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
親
力
あ
げ
て
、「
私

ら
し
い
育
児
」
実
現
し
ま
せ
ん
か
？
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詳しくはハ
ッピーママ

くらぶへお
問い合わせ

ください!
!

今年の３月に久留米大学を退職、佐賀大学名誉教授の園田貴章と申します。特別支援教育士
SV（一般財団法人特別支援教育士資格認定協会）、公認心理師です。
様々な子どもたちと出会い、20 年ほど前に、発達障害の診断を受けたり、その可能性のある

子どもたちへの支援を始めました。限局性学習症が専門領域ですが、ADHD や ASD かなと思わ
れる子どもたちも沢山いました。
私は、自分で支援や研究をしつつ、佐賀大学教育学部では、将来教員を目指す学生に、発達障

害の基本的理解と支援力を養成するため、臨床教育実習という実習を提案し、その責任者を務め
ました。10 年間でこの実習を履修した学生・大学院生の数は150 名ほどです。佐賀県をはじめと
した学校の教員、心理分野や福祉分野の専門職として活躍しています。
佐賀県の５つの大学・短期大学は大学コンソーシアム佐賀という連携組織を構成しています。

2012年度から連携事業として「大学間発達障害支援ネットワークの構築と幼保専門職業人の養成」
を始めました。私は、取り組み責任者を務めさせていただきました。指定の科目と実習を履修した
学生に「子ども発達支援士」という資格を認定しています。
この資格は基礎資格と本資格の二段階に分かれていますが、基礎資格の取得者は1000 名を超

えました。目下、現職となった有資格者の研修や経験交流を充実させることに力をいれています。
ハッピーママくらぶ様と連携がとれるようになり、この度、学習に困難を抱えている子どもたち

への学習会を始めることになりました。
学習会は月３回のペースで18 回、土曜日の午後です。学生が支援員を務めます。３つのステー

ジで指導・支援を進めます。
第１ステージはアセスメントです。主に宿題をしてもらいながら、何が苦手で何が得意かをアセ

スメントし、支援目標を定めます。
そして、第2ステージでは、それぞれの子どもたちの支援目標にそって個別に指導します。
第 3ステージでは、その前のステージでの達成状況を評価し、目標を修正し、指導・支援を行

います。学習会では学習支援だけでなく、楽しいゲームなどをしたいと思っています。
どうぞよろしくお願い致します。

園田貴章（元久留米大学人間健康学部総合子ども学科教授）

学習に困難を抱えている子どもたちへの支援
～自己紹介をかねて～NO COPY



古賀 幹子 様

久留米ゼミナール クリーンアンドコート福岡 グリットコンサルティング合同会社

株式会社 未来工房 とみおかレディースクリニック

有限会社 グレースジャパン 株式会社 渡辺商会 株式会社 関家具

株式会社 種商

株式会社 幸愛

古賀内科クリニック

長野 照子 様 竹下 百恵 様 楢田 美恵子 様 江口 裕子 様

水城 久美 様山田久美 様

暖かいご支援、ご理解に感謝しております。

サポーターの皆様

育成進学館

八尋美智恵様 大原律子 様

久留米市諏訪野町2162 錦芳ビル2F
https://rev-k.com/

園児から高校生まで対応できる講師陣が、学校や他塾のサポート・
苦手科目のみ・早期学習などのご要望に柔軟な対応で応えます。

0942-80-1787
▶

２週間無料体験
実施中

NO COPY



reBorn のタネ

講座のお申込み
お問合せ

LINE公式アカウント

reBorn のタネ 代表 権藤ひさの
(社会福祉士・子育て支援員 )

・誰もが安心して過ごせる居場所
『みんなの居場所∞はんもっく』 開所

・マタニティクラス開催中 (個別対応は随時募集)

・マタニティロゼット、アニバーサリーロゼット作り
を通じて一歩前からの子育て支援
(つながりづくり)

一生に一回の人生。やりたい事をやる人生にしようと思った20代（4）

友人の前原正子さんが書かれた記事をご紹介してい
ます、今回が最終回となります。

この記事は天狼院書店の講座『人生を変えるライ
ティング教室「ライティング・ゼミ」』を受講された
際のものです。

§

今思えば、S さんは、私が受け持たせて頂いた患者
さんの中で、1 番若く、私の年齢に近かった。私と約
10 歳離れていた。

 
『あなたの目標は何ですか？　5 年後、10 年後は、

何をしていたいですか？』
 
セミナーで聞いた事を思い出す。私の 10 年後、S

さんの年齢。S さんは、乳がん発症したのは亡くなる
2 年前。あっという間に、病状は進行し人生最期を迎
えた。

 
S さんに、大切な事を気付かせて頂いた。
 
S さん自身、まさか乳がんになるとは、1 ミリも思

わなかった様に、20 代の私もいつ何が起こるか誰に
もわからない。今日、明日、1 年後、10 年後、どう なっ
ているかわからない。ただひとつわかるのは、ストレ
スが癌の原因であること。そして、当たり前の事だが、
人生は一度きりである事。

 

『私は、最期まで健康でいたい！　私は、本当にや
りたい事をやりきって最期を迎えたい！』と心の底か
ら強く思った。

 
大好きだった看護師から、心も体も健康にい続けら

れ、自分の目標を叶えることを全力でサポートしてく
れる、お客様にもそれを提供できる仕事に、26 歳で
転 職した。そして、やりたいと思った事は、何でもやっ
てみるようにした。一生涯を通して、本当にやりたい
事を見つける為に。

 
40 代の今、一生涯を通して本当にやりたい事。『活

き活きと健康に生きる人を増やす』その為の場所の提
供。これが、今の私の目標だ。

（終）

次号からreBornのタネ再開です、お楽しみに!!

NA GO MI

共同生活援助

和み
「和み」とは

障がいのある方が、地域で安心して
自立した日常生活（ひとり暮らし）・就労を

営むことができます。
毎日を楽しく生活していただけるよう、
きめ細かいサポートと相談しやすい
雰囲気づくりを心がけております。

株式会社 MYスタイル自分らしく
生きる

～「和み」は 株式会社MYスタイルが運営しております～
〒830-0022　福岡県久留米市城南町8-24 ステーションビルⅡ206　《Tel・Fax》 0942-65-8220
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「片付けで世界を優しくする」

LINE公式LINE公式アカウントアカウント
永松香織 さん
( カウンセラー )

たった45日で家丸ごとお片づけコンサルティング
「こんな暮らしがしたい」15分セッション

◎幸せづくりの教室開催中 
◎片づけ×心理学セミナー
◎たった45日で家まるごと片づけ 

コンサルティング 
◎ママが笑顔になる片づけ講座開催中 
◎心理カウンセラー
◎マナー講師

「自分のことに時間を使うのが久しぶりで、短時間
で満たされました」という声を聴くととても嬉しくな
ります。私はお母さん達と話をする機会が多く、みな
さん、母・妻・仕事・友人・地域のために…など、忙
しい毎日を、とても頑張っていらっしゃいます。同じ
ようにご家族も頑張ってくれていると想うと、お互い
に愛おしいですね。

毎日頑張っているご自身を、自分で褒めてみましょ
う。お子さんの頭をなでるように、ご自身で頭を撫で
てみてください。または、二の腕あたりの身体の側面
を撫でてみるのも効果的です。これには心理学的にも
安心する効果があります。他人からの承認ではなく、
自分で自分を認めたり、ゆるすほどに、他人にもさら
に優しくなれます。自分と人とは鏡だからです。

また、忙しいと、いつの間にか、呼吸が浅くなって
いたりもします。日頃、無意識にしている呼吸に意識
を向けてみるだけで、様々な気づきが生まれます。

今回は、短時間でできる自分に向き合う方法の一つ
の呼吸と片づけを紐づけて書きますね。

まずは、ゆったりとリラックスして深呼吸をしてみ
ましょう。最初に、身体の中にあるすべての空気を吐
いてみましょう。全部吐き出して、まっさらな状態に
なりましょう。すべてはそこから始まります。

吐ききったら自然と息を吸います。そして、また全
ての空気を吐き出しましょう。この時、あなたの中に
ある「べき」「ねば」の思い込みがあれば、それも一
緒にすべて吐き出す意識でやってみましょう。この「べ
き」「ねば」があればあるほど、「〜しなければ」と、

余分な力が入って、あなたの本来の素晴らしい力が発
揮できないことにつながる可能性があります。

行動する時に大切なのは、何をするかではなくて、
「どんな状態でするか」がとても大切です。何をした

ら心が喜ぶか、満たされるか、五感で感じるためにも
深呼吸をしてリラックスをして、自分の潜在能力をも
引き出せるように心を整えましょう。

片づけも呼吸と同じです。まずは、収納から全て出
して、「必要なもの」だけを取り入れます。「片づけを
しなければならない」という余分な力や「もったいな
い」や「いつか使うかもしれない」という期待を、一
つずつ手放していくのです。ご自分と家族が創りたい
ライフスタイル、未来像にピッタリのものを選びとっ
ていきます。理想のモノがみつかっていなければ、そ
れを探し、選んでいくプロセスも楽しめます（二倍楽
しい！）。

人生は「今」この瞬間の積み重ねでできています。
自分の心を感じることを大切にしながら、一緒に、一
つ一つの暮らしを丁寧に見つめてみませんか？一緒に
ワクワクしましょう！ご感想やご質問、お待ちしてい
ます。

〒830-0051 福岡県久留米市南 1-15-10
お子様のご様子が不安に感じましたらまずお電話をください。

月～金曜日 ...  放課後～18:00　/　夏・冬・春休み ... 9:00～18:00  週 5日利用可能

0942-37-1276
知的障害・発達障害児 放課後等デイサービス

相談支援員・保育士
作業療法士・元学校教論が
在籍しております。

“できた!”
を

ふやして自信につなげる

利用者さん募集中
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久留米市指定： 就労移行支援事業所

月

あなたらしい『なりたい姿』へ
発達障害の特性による苦手に工夫を。
やりがいのある仕事で働くを楽しむ。
そんなキャリアを描きたいあなたをサポートします！

見学・無料体験受付中！

一般就労への不安を解消！
発達障害の方の困りごとに特化したプログラムで

あなたに合ったやりがいのあるお仕事探してみませんか。Column
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