
全
長
38
㎝
翼
を
広
げ
る
と
１
ｍ
に
も
な
る
。

ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
な
ど
か
ら
渡
っ
て
く
る
冬
鳥
で
、

11
月
下
旬
～
３
月
下
旬
頃
ま
で
見
ら
れ
る
。
ほ
ぼ
全

国
に
飛
来
し
、
干
拓
地
や
水
田
な
ど
広
々
と
し
た
草

地
で
生
活
す
る
。

コ
ミ
ミ
ズ
ク
は
、
耳
の
よ
う
に
見
え
る
飾
り
羽
「
羽

角
（
う
か
く
）」
が
小
さ
い
ミ
ミ
ズ
ク
と
い
う
の
が
名

前
の
由
来
。（
一
般
的
に
、
羽
角
が
あ
る
の
が
ミ
ミ
ズ

ク
、羽
角
が
な
い
の
が
フ
ク
ロ
ウ
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
）

実
際
の
耳
は
顔
の
両
端
に

つ
い
て
い
て
、
人
間
の
よ
う

に
真
横
で
は
な
く
、
右
は
上
、

左
は
下
と
い
う
よ
う
に
高
低

を
つ
け
た
大
き
な
穴
に
な
っ
て

い
ま
す
。
特
に
フ
ク
ロ
ウ
類

は
鳥
類
の
中
で
も
聴
覚
能
力

が
優
れ
て
お
り
、
地
中
に
い

る
ネ
ズ
ミ
が
動
く
小
さ
な
音

も
聞
き
分
け
る
こ
と
が
で
き

る
。コ

ミ
ミ
ズ
ク
は
、
肉
食
性
。

「
野
ネ
ズ
ミ
ハ
ン
タ
ー
」
の

異
名
を
持
ち
、
農
家
に
と
っ

て
は
、
害
を
与
え
る
ネ
ズ
ミ

を
退
治
し
て
く
れ
る
あ
り
が

た
い
鳥
で
あ
る
。

冬
の
間
、
た
っ
ぷ
り
と
餌

を
食
べ
た
コ
ミ
ミ
ズ
ク
は
春

に
な
る
と
、
繁
殖
の
た
め
に

生
ま
れ
故
郷
に
帰
っ
て
い
き

ま
す
。

Photographer

野田寛馬
と　う　ま

久留米市在住　19 才
4 才の頃　ASD・ADHD の診断をうける。小４〜 
中 3 までの不登校を経て、明蓬館高校卒業。その後
イラスト専科の専門学校を卒業。現在、キャラク
ターデザイナー・フォトグラファーとして活動中。

79
No.

[

コ
ミ
ミ
ズ
ク
九
州
に
て ]
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以
前
、
ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
く
ら
ぶ
に
小
児

神
経
患
者
さ
ん
の
移
行
期
医
療
支
援
（
ト

ラ
ン
ジ
シ
ョ
ン
）
に
つ
い
て
お
話
し
た
こ

と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

私
自
身
、
２
０
２
４
年
３
月
に
久
留
米

大
学
を
定
年
退
職
す
る
た
め
、
15
歳
以
上

に
な
る
外
来
患
者
さ
ん
を
成
人
診
療
科
の

先
生
に
紹
介
し
、
今
後
の
治
療
等
の
支
援

を
お
願
い
す
る
「
ト
ラ
ン
ジ
シ
ョ
ン
」
を

昨
年
度
か
ら
始
め
て
い
ま
す
。

私
が
担
当
理
事
を
し
て
い
た
小
児
神
経

学
会
の
社
会
活
動
委
員
会
で
も
「
移
行
期

医
療
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
成
ワ
ー
キ
ン
グ
グ

ル
ー
プ
」
が
発
足
し
、
今
後
速
や
か
に
活

動
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。

移
行
期
医
療
に
つ
い
て
は
、
小
児
期
の

主
治
医
と
成
人
期
の
主
治
医
と
の
連
携
が

重
要
で
す
が
、
神
経
発
達
症
児
に
つ
い
て

は
小
児
期
対
応
科
と
し
て
小
児
神
経
科
と

児
童
精
神
科
が
あ
り
、成
人
の
「
精
神
科
」

受
診
に
不
安
や
抵
抗
感
を
示
さ
れ
る
方
も

あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
児
童
精
神
や
神
経
発
達
症
診

療
成
人
科
が
ほ
と
ん
ど
な
い
地
域
が
あ

り
、
地
域
差
の
問
題
も
あ
り
ま
す
。

神
経
発
達
症
児
と
ご
家
族
に
と
っ
て
、

幼
少
期
か
ら
の
経
過
を
熟
知
し
長
く
つ
き

合
っ
て
き
た
小
児
科
医
・
小
児
神
経
科
医

が
成
人
期
に
な
っ
て
も
支
援
を
継
続
す
る

が
一
番
安
心
な
の
は
理
解
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
一
方
で
、
再
診
患
者
の

増
加
が
、
予
約
待
機
時
間
が
長
い
こ
と
が

問
題
に
な
っ
て
い
る
小
児
神
経
精
神
診
療

施
設
の
初
診
患
者
の
診
療
体
制
を
圧
迫
し

た
り
、
成
人
期
の
心
身
の
諸
問
題
や
適
用

さ
れ
る
制
度
な
ど
に
小
児
科
医
・
小
児
神

経
科
医
で
は
対
応
し
き
れ
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
支
援
者
と
の
関
係
が
依
存

的
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
か
え
っ
て
当
事

者
や
そ
の
家
族
の
自
立
の
妨
げ
に
な
っ
た

り
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
狭
め
て
し
ま
っ

た
り
す
る
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。

成
人
期
の
患
者
さ
ん
が
小
児
病
棟
に
入

院
す
る
こ
と
で
入
院
が
必
要
な
小
児
期
の

重
症
な
患
者
さ
ん
が
入
院
で
き
な
い
問
題

も
あ
り
ま
す
。

自
立
支
援
と
い
う
観
点
か
ら
も
、
当
事

者
自
身
が
適
切
な
支
援
者
に
自
ら
相
談
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
は
大

変
重
要
で
す
。

大
学
進
学
や
就
職
し
て
転
居
す
る
可
能

性
や
主
治
医
が
転
勤
や
私
の
よ
う
に
退
職

す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
時
、
当
事
者
や
そ
の
家
族
が
円
滑

に
次
の
主
治
医
や
新
し
い
支
援
者
と
つ
な

が
れ
る
（
移
行
で
き
る
）
よ
う
に
す
る
こ

と
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、「
送
る
側
」
と
な
る
小

児
科
医
が
行
う
移
行
支
援
に
は
、「
送
り

先
」
と
な
る
成
人
診
療
科
と
の
交
流
や

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
と
い
っ
た
連
携
体
制

の
確
立
だ
け
で
な
く
、
当
事
者
と
そ
の
家

族
へ
の
教
育
的
関
わ
り
も
含
ま
れ
ま
す
。

そ
の
際
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
親

御
さ
ん
や
子
ど
も
の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー

（
自
分
の
病
気
や
健
康
管
理
に
つ
い
て
の

知
識
と
能
力
）
の
獲
得
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。

ヘ
ル
ス
リ
タ
ラ
シ
ー
が
獲
得
で
き
て
い

る
こ
と
が
、
当
事
者
自
身
が
主
体
性
と
責

任
を
持
っ
て
診
察
を
受
け
る
た
め
に
重
要

な
要
素
の
１
つ
で
す
。
診
療
や
支
援
の
際

に
は
、
当
事
者
の
考
え
を
尊
重
し
、
一
緒

に
話
し
合
っ
て
物
事
を
決
め
る
支
援
姿

勢
（
シ
ェ
ア
ー
ド
・
デ
シ
ジ
ョ
ン
・
メ
ー

キ
ン
グ
）
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
当

事
者
が
適
切
な
自
己
決
定
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
た
め
に
は
、
様
々
な
試
行
錯
誤
や

失
敗
体
験
を
通
し
た
学
び
も
必
要
と
な
り

ま
す
。
支
援
者
は
当
事
者
の
迷
い
や
決
定

に
対
し
て
批
判
的
に
な
っ
た
り
過
干
渉
に

な
っ
た
り
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

も
大
切
で
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
親
と

も
子
と
も
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
で
き
る
よ
う
な
関
係
を
構
築
し
、
お
互

い
の
意
見
が
言
い
合
え
る
よ
う
な
状
況
を

作
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

神
経
発
達
症
児
の
移
行
期
医
療
支
援(

ト
ラ
ン
ジ
シ
ョ
ン)

久
留
米
大
学
小
児
科
教
室
教
授
　
山
下
裕
史
朗
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山下 裕史朗 氏　プロフィール

小児神 経学、特に注 意 欠 如多動 症 (ADHD) やレット症候 群 等の発 達 障害を専門とし、
長年に渡り臨床研究や患者支援を行っている。2003年に米国NY州立大学バファロー校で学
んだADHD児への包括的治療プログラムである Summer Treatment Program (STP)を北米
以外で初めて導入し、久留米市で 16 年間にわたり実践。STP卒業生は 300 名を超えている。
また、レット症候群の基礎的・臨床的研究にも力を注いでおり、九州一円から注目されている。

○日本小児神経学会 ( 理事・専門医 ) ○日本 ADHD 学会(理事) ○国際小児神経学会会員
○日本小児精神神経学会(認定医) ○日本赤ちゃん学会(理事) ○ハッピーママくらぶ顧問

お
と
な
の
診
療
施
設
に
は
、
一
人
で
受

診
で
き
る
こ
と
が
ベ
ス
ト
で
す
が
、
知
的

障
害
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
障
害
の
た

め
、
そ
れ
が
で
き
な
い
患
者
さ
ん
も
い
ま

す
。
そ
の
場
合
は
、
受
診
に
付
き
添
い
が

必
要
で
す
。
子
ど
も
が
成
人
に
な
る
こ
と

で
、
親
子
関
係
も
変
化
し
ま
す
。
子
ど
も

の
自
立
は
も
ち
ろ
ん
親
も
ま
た
子
ど
も
か

ら
自
立
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、

両
者
の
関
係
の
変
化
を
お
互
い
が
肯
定
的

に
受
け
止
め
対
等
で
良
好
な
新
た
な
関
係

を
形
成
で
き
る
こ
と
が
理
想
的
で
す
。

神
経
発
達
症
児
や
そ
の
親
御
さ
ん
に

は
、
新
た
な
人
間
関
係
を
作
る
こ
と
や
初

め
て
の
環
境
に
強
い
不
安
を
抱
く
こ
と
も

少
な
く
な
い
で
す
；
そ
の
た
め
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
や
ス
ト
レ
ス
コ
ー
ピ

ン
グ
な
ど
の
社
会
的
ス
キ
ル
を
小
さ
い
と

き
か
ら
習
得
さ
せ
て
い
く
こ
と
も
大
切
で

す
。ト

ラ
ン
ジ
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
も
早
め
に

子
ど
も
と
ご
家
族
に
話
を
し
て
お
い
て
、

準
備
を
開
始
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で

す
。し

ば
ら
く
、
紹
介
先
の
成
人
科
先
生
と

共
診
す
る
の
と
い
う
手
も
あ
り
ま
す
。

ト
ラ
ン
ジ
シ
ョ
ン
す
る
際
に
は
、
紹
介

先
の
先
生
が
困
ら
な
い
よ
う
に
必
要
十
分

な
情
報
を
申
し
送
り
ま
す
。

私
は
、
医
学
生
の
小
児
科
病
棟
実
習
オ

リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
際
、「
小
児
科
医

の
楽
し
み
の
一
つ
は
、
生
ま
れ
て
か
ら

(

時
に
は
生
ま
れ
る
前
か
ら)

さ
ま
ざ
ま

な
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
を
通
じ
て
子
ど
も
と

ご
家
族
を
支
援
し
、
成
長
と
発
達
を
見
守

り
、
一
緒
に
喜
べ
る
こ
と
」
と
話
し
て
い

ま
す
。

こ
の
よ
う
な
楽
し
み
が
あ
る
医
師
は
小

児
科
医
し
か
な
い
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
自
分

も
家
族
も
歳
を
と
り
ま
す
。
ど
こ
か
で
成

人
科
の
先
生
に
バ
ト
ン
を
つ
な
ぐ
時
が
来

ま
す
。
別
れ
は
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
寂
し
い
で

す
が
、
子
ど
も
た
ち
の
小
児
科
卒
業
を
拍

手
で
送
り
た
い
で
す
。

N
O

CO
PY



大
人
の
発
達
障
が
い
・
入
門　
（
十
二
）

久
留
米
大
学
医
学
部
神
経
精
神
医
学
講
座
准
教
授
　
内
野
俊
郎

病
院
で
の
診
断
に
関
し
て

そ
れ
で
診
断
に
関
し
て
で
す
ね
、
診
断

は
よ
く
白
か
黒
か
聞
か
れ
る
ん
で
す
。
お

医
者
さ
ん
に
行
く
と
「
発
達
障
が
い
の
傾

向
が
あ
る
か
も
」
と
か
言
わ
れ
る
ん
で
す

よ
。
こ
れ
言
わ
れ
た
方
は
よ
く
分
か
ら
な

い
で
す
よ
ね
。

だ
け
ど
残
念
な
が
ら
白
か
黒
か
じ
ゃ
な

い
。
最
初
の
方
で
言
い
ま
し
た
よ
う
に
、

ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
な
ん
で
、
発
達
障
が
い
的

な
所
が
あ
る
か
と
言
わ
れ
る
と
確
か
に
あ

る
な
ー
、
と
い
う
事
は
言
っ
て
あ
げ
ら
れ

る
ん
で
す
が
、
絶
対
に
そ
う
だ
と
も
違
う

と
も
な
か
な
か
言
え
な
い
ん
で
す
。
生
活

の
い
ろ
ん
な
所
が
分
か
ら
な
い
と
、
診
断

が
付
か
な
い
時
も
あ
り
ま
す
の
で
。

そ
の
た
め
に
、
診
断
を
確
定
さ
せ
る
の

に
も
時
間
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
何
が
問
題
に
な
る
か
と
い
う
と
、

医
者
は
「
し
ば
ら
く
通
っ
て
下
さ
い
」
っ

て
言
う
わ
け
で
す
が
、
例
え
ば
、
早
急
に

福
祉
的
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い
と

思
っ
た
時
に
、
そ
れ
じ
ゃ
困
る
ん
で
す
っ

て
い
う
事
も
あ
る
ん
で
す
。

で
す
が
、
現
状
と
し
て
は
診
断
を
ち
ゃ

ん
と
付
け
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
す
る
と
結

構
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
こ
れ

も
大
事
で
す
ね
、
診
断
名
が
付
い
た
か
ら

と
い
っ
て
直
接
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
直
結
す

る
と
は
限
ら
な
い
と
い
う
事
で
す
ね
。

時
に
行
政
の
方
と
か
支
援
す
る
方
か

ら
、
直
ぐ
に
「
あ
っ
、
じ
ゃ
あ
も
う
お
医

者
さ
ん
が
発
達
障
が
い
と
言
う
の
な
ら
、

福
祉
手
帳
と
か
年
金
貰
い
な
さ
い
。」
と

か
っ
て
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
ち
ゃ
う
こ
と
が

あ
る
ん
で
す
よ
ね
。
と
こ
ろ
が
す
ぐ
に
は

貰
え
な
い
と
い
う
事
も
あ
り
ま
す
。

そ
も
そ
も
年
金
貰
い
な
さ
い
と
か
言
わ

れ
る
と
、「
あ
ぁ
、
も
う
僕
は
働
け
な
い

ん
だ
。」
み
た
い
な
、
非
常
に
そ
こ
で
自

信
を
な
く
す
人
も
い
る
ん
で
す
。
そ
の
問

題
が
一
つ
。

そ
れ
か
ら
、
せ
っ
か
く
そ
の
シ
ョ
ッ
ク

を
受
け
入
れ
て
病
院
に
行
っ
て
も
、「
い

や
、
あ
な
た
は
多
分
、
年
金
取
れ
な
い

よ
。」
っ
て
言
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
。
何
故
か
っ
て
言
う
と
、
障
害
年
金
と

い
う
の
は
診
断
名
で
決
ま
る
の
で
は
な
く

て
、
障
害
の
程
度
で
判
断
が
さ
れ
る
か
ら

な
ん
で
す
。

こ
れ
に
は
よ
く
誤
解
が
あ
っ
て
、「
あ

な
た
も
う
病
院
に
通
っ
て
る
ん
だ
か
ら

年
金
貰
え
る
で
し
ょ
う
。」
っ
て
言
わ
れ

ち
ゃ
っ
て
病
院
に
行
く
。
と
こ
ろ
が
そ
う

は
な
ら
な
い
と
い
う
事
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
障
害
の
程
度
と
い
う
の
は
、
本
人
さ
ん

の
主
観
と
必
ず
し
も
一
致
し
な
い
と
い
う

事
が
あ
る
ん
で
す
。「
僕
は
こ
ん
な
に
困
っ

て
る
」、
そ
れ
が
な
か
な
か
伝
わ
ら
な
い
。

そ
し
て
確
か
に
困
っ
て
ら
っ
し
ゃ
る
ん

だ
け
ど
他
の
事
で
カ
バ
ー
す
る
事
で
や
れ

そ
う
、
と
い
う
よ
う
な
判
断
が
さ
れ
る
と

ち
ょ
っ
と
、
年
金
の
適
用
に
な
ら
な
い
等

級
に
な
っ
た
り
す
る
と
い
っ
た
事
な
の
で

す
。
実
情
を
丁
寧
に
伝
え
て
い
く
と
い
う

事
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

自
分
の
取
扱
説
明
書
を
作
ろ
う

今
日
、
何
回
か
や
り
ま
し
た
け
ど
特
性

を
知
る
と
い
う
事
は
と
て
も
大
事
で
す

ね
。
こ
れ
も
言
い
ま
し
た
け
ど
、
得
意
な

事
を
ま
ず
伸
ば
し
て
不
得
意
な
事
は
周
囲

の
サ
ポ
ー
ト
を
得
な
が
ら
カ
バ
ー
し
て
行

く
、
こ
れ
が
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

訓
練
で
全
部
不
得
意
な
所
を
底
上
げ
っ

て
い
う
方
向
に
あ
ん
ま
り
目
を
向
け
ず

に
。
そ
れ
で
、繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、

取
説
を
把
握
し
て
欲
し
い
。
そ
し
て
、
ス

ト
レ
ス
溜
め
な
い
っ
て
や
っ
ぱ
り
大
事
で

す
。
た
だ
ス
ト
レ
ス
一
杯
な
ん
で
す
、
発

達
障
が
い
の
人
っ
て
。
一
生
懸
命
、
日
々

の
生
活
を
す
る
上
で
。

だ
け
ど
、
全
く
ス
ト
レ
ス
の
な
い
環
境
と

い
う
の
は
、
そ
も
そ
も
非
現
実
的
で
す
。

こ
れ
は
別
に
発
達
障
が
い
は
関
係
あ
り
ま

せ
ん
。
で
、
自
分
の
取
説
を
作
る
時
に
ス

ト
レ
ス
対
象
へ
の
工
夫
を
反
映
さ
せ
る
と
い

う
事
で
す
。
こ
う
い
う
時
は
、
私
は
ス
ト

レ
ス
だ
と
い
う
事
を
ま
ず
取
説
に
入
れ
る
。

私
は
、
こ
う
い
う
場
面
で
、
あ
ぁ
、
そ
っ
か
。

今
ま
で
気
付
か
ず
に
そ
こ
に
ぶ
つ
か
っ
て
た

の
で
、
こ
れ
は
自
分
の
ス
ト
レ
ス
に
か
か
り

そ
う
な
苦
手
な
場
面
だ
な
と
分
か
っ
た
上

で
、
ど
う
や
っ
て
避
け
る
の
か
と
か
、
ど
う

や
っ
て
手
伝
っ
て
も
ら
う
か
対
処
を
入
れ
て

い
く
と
い
う
事
で
す
ね
。

そ
れ
か
ら
、仲
間
が
い
る
と
思
い
ま
す
。

同
じ
よ
う
な
課
題
を
持
つ
人
と
、
一
緒
に

や
っ
て
行
く
と
凄
く
力
が
出
ま
す
。
そ
れ

は
、
も
う
、
間
違
い
な
い
で
す
。
ど
ん
な

障
が
い
も
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。

２
０
１
７
年
４
月
に
行
わ
れ
た
講
演
の
内
容
を

連
載
し
て
い
ま
す
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こ
れ
は
取
説
の
考
え
方
の
例
で
す
。
あ

る
私
の
患
者
さ
ん
に
お
願
い
し
て
作
っ
て

も
ら
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
方
は
自
閉
症

ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
な
ん
で
す
。

或
る
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。
学
校
の

先
生
と
約
束
し
た
の
で
、
ど
ん
な
に
体
調

が
悪
く
て
も
高
校
に
通
お
う
と
し
て
、
体

調
が
悪
い
日
が
あ
っ
た
の
で
行
く
の
が
辛

く
な
っ
て
、
で
、
行
け
な
か
っ
た
。

で
、
そ
の
先
生
か
ら
連
絡
が
入
る
ん
だ

け
ど
、
そ
れ
に
も
出
ら
れ
な
い
。
そ
し
た

ら
も
う
学
校
ど
こ
ろ
か
、
夜
も
眠
れ
な
く

な
っ
て
、
も
う
大
変
、
も
の
凄
く
体
調
も

悪
く
な
っ
て
。
で
、
こ
こ
に
現
れ
て
い
る

私
の
特
徴
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
ね
っ
て
い
う

の
を
話
し
合
っ
て
作
っ
て
貰
い
ま
し
た
。

臨
機
応
変
に
優
先
す
る
、
順
位
が
付
け

ら
れ
な
い
と
い
う
事
が
一
つ
。
も
う
一
つ

は
、一
度
約
束
し
た
事
を
破
ら
な
い
、破
っ

て
は
い
け
な
い
と
い
う
の
が
も
の
凄
く
強

い
ん
で
す
。

ま
ぁ
、
普
通
の
高
校
生
だ
っ
た
ら
、「
先

生
そ
げ
ん
言
う
た
っ
ち
ゃ
行
け
ん
日
も
あ

る
さ
ー
。」
っ
て
言
え
る
ん
だ
け
ど
、
そ

の
人
は
そ
れ
が
出
来
な
い
。
で
、
自
分
か

ら
、
そ
れ
を
言
え
て
な
い
ん
で
す
、
先
生

に
。
先
生
と
約
束
し
た
の
に
行
け
な
か
っ

た
か
ら
自
分
は
余
計
辛
い
ん
だ
と
言
え
て

な
い
の
で
、
何
が
辛
い
の
か
自
分
か
ら
説

明
す
る
の
が
苦
手
だ
と
い
う
事
が
そ
こ
で

分
か
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
外
来
診
察
で
順
番
に
尋
ね
て

い
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。「
体
調
が
悪
か
っ

た
。」
か
ら
、「
夜
が
眠
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。」
っ
て
い
う
話
を
。
順
番
に
聞
い
て

行
く
と
、
ち
ゃ
ん
と
僕
に
で
も
分
か
る
よ

う
に
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
つ
ま
り
、

順
番
に
尋
ね
て
も
ら
え
ば
説
明
出
来
る
ん

だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

じ
ゃ
あ
ど
う
対
処
し
ま
し
ょ
う
か
。
約

束
が
破
れ
な
い
と
い
う
特
徴
が
あ
る
ん
で

す
。
そ
れ
を
ま
ず
周
り
に
伝
え
よ
う
。
で
、

ち
ょ
っ
と
こ
れ
言
葉
が
堅
い
。
本
人
と
遣

り
取
り
し
た
時
に
は
、
も
っ
と
、
柔
ら
か

い
言
葉
で
す
。
葛
藤
す
る
状
況
が
明
確
に

な
る
様
な
表
を
作
る
。

そ
の
表
の
「
こ
こ
で
す
」
み
た
い
に
し

て
先
生
や
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
相

談
に
行
く
。
あ
と
、
学
校
の
先
生
と
は
定

期
的
に
面
談
を
す
る
時
間
を
作
り
ま
し
ょ

う
と
。
例
え
ば
、
こ
う
い
う
取
説
、
一
部

で
す
け
ど
ね
、
作
り
ま
し
た
。

（
次
号
に
続
く
）

内野 俊郎 氏　プロフィール

平成 �年 �月

平成 �� 年 �� 月

平成 �� 年 �月

平成 �� 年 �月

平成 �� 年 �月

平成 �� 年 �� 月

平成 �� 年 �月

佐賀医科大学卒業

日本精神神経学会専門医取得

日本精神神経学会指導医

久留米大学医学部神経精神医学講座　講師

久留米大学医学部神経精神医学講座　准教授

精神保健指定医取得

医学博士学位受領

ご希望の方に全文を掲載した冊子を
1冊 500 円にて販売しています。

ご連絡・お問合せ

まとまった形で手元に欲しい !

info@happymamaclub.or.jp

080-4289-0706（鳥村）

連載より先に読んでおきたい!

出
来
事

「先生と約束したのでどんなに体調が悪くて
も高校に通おうとして、行くのがつらくなっ
た。その後、先生からの連絡にも出られな
くなり、夜も眠れなくなった」

私
の
特
徴

•	 臨機応変に優先順位をつけられない
• 一度した約束は破らない
• 何がつらいか自分から説明するのが苦手
• 順番に尋ねてもらえば説明できる

対
処

• 約束したことが破れないことを周囲に理
解してもらう

• 葛藤する状況が明確になるよう表を作っ
て相談にのってもらう

• 定期的に困っていることがないかを相談す
る時間を作る
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ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
の
読
者
の
皆
様
、
お
元

気
で
す
か
。

前
々
回
は
「
あ
る
自
閉
症
児
の
や
る
気

を
出
さ
せ
た
心
理
劇
（
事
例
編
１
）」
と

い
う
テ
ー
マ
で
し
た
。

今
月
号
で
は
成
人
の
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ

ム
症
の
方
に
心
理
劇
を
適
用
し
、
自
分
ら

し
く
気
持
ち
を
表
現
で
き
た
事
例
を
紹
介

い
た
し
ま
す
。

心
理
劇
の
対
象
者
は
、
施
設
入
所
者
、

一
般
就
労
し
て
い
る
者
・
大
学
生
な
ど
生

活
の
形
態
は
そ
れ
ぞ
れ
で
し
た
。
彼
ら
は

施
設
や
地
域
社
会
、
会
社
な
ど
お
い
て
、

人
間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
、
こ
だ
わ
り
の
た

め
の
非
適
応
的
な
行
動
に
よ
る
失
敗
体
験

を
し
て
い
る
人
が
多
か
っ
た
で
す
。

心
理
劇
の
目
的
は
①
対
象
者
の
内
的
世

界
の
客
観
的
把
握
、
②
対
人
的
社
会
技
能

の
向
上
、
③
言
語
表
出
の
促
進
、
④
ス
ト

レ
ス
の
軽
減
、
⑤
よ
り
適
切
な
情
動
表
出

の
促
進
と
し
ま
し
た
。

対
象
者
：
Ｃ
さ
ん
（
自
閉
症　

男
性　

30
代
）

10
年
以
上
も
工
場
で
伝
票
整
理
を
す
る

と
い
う
職
に
つ
い
て
い
る
Ｃ
さ
ん
は
職
場

で
時
々
か
ら
か
わ
れ
、
ス
ト
レ
ス
を
抱
え

な
が
ら
も
、
親
切
な
上
司
も
い
て
何
と
か

持
ち
こ
た
え
て
い
ま
し
た
。

Ｃ
さ
ん
に
と
っ
て
は
働
い
て
得
た
給
料

で
休
日
に
ひ
と
り
で
買
い
物
に
行
っ
た

り
、
バ
ス
や
電
車
に
乗
っ
た
り
す
る
の
が

楽
し
み
で
し
た
。

Ｃ
さ
ん
が
年
に
１
回
デ
パ
ー
ト
や
観
光

地
で
は
な
い
郊
外
の
住
宅
街
に
行
く
と
い

う
話
を
聞
き
、
そ
れ
を
劇
化
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

そ
の
劇
を
通
し
て
、
実
は
Ｃ
さ
ん
が
小

さ
い
頃
に
住
ん
で
い
た
家
を
見
に
行
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
劇
を
続
け
る
と
、
そ
こ
に
今

住
ん
で
い
る
人
に
興
味
が
あ
る
の
で
は
な

く
、
そ
の
家
の
壁
の
色
が
以
前
自
分
が
住

ん
で
い
た
と
き
同
じ
色
か
ど
う
か
を
毎
年

引
っ
越
し
た
時
期
に
確
認
し
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

そ
の
こ
と
は
家
族
に
も
言
っ
て
い
な
い

こ
と
で
あ
っ
た
ら
し
く
、
Ｃ
さ
ん
は
皆
の

前
で
嬉
し
そ
う
に
そ
の
劇
を
行
い
、
話
を

し
て
く
れ
ま
し
た
。

Ｃ
さ
ん
は
、
職
場
で
の
様
々
な
ス
ト
レ

ス
を
解
消
す
る
た
め
に
ひ
と
り
で
出
か
け

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
中
で
も
彼
に
と
っ
て
意
味
の
あ
る

「
昔
住
ん
で
い
た
家
」
を
確
認
す
る
た
め

の
小
旅
行
を
心
理
劇
の
仲
間
の
中
で
再
現

す
る
こ
と
に
よ
り
、
自
分
の
喜
び
を
他
者

と
共
有
し
よ
う
と
す
る
彼
の
気
持
ち
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
だ
わ
り
と
も
い
う

独
自
の
世
界
を
皆
の
中
で
認
め
ら
れ
る
喜

び
が
、
他
者
と
の
良
い
関
係
作
り
に
つ
な

が
っ
て
い
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

対
象
者
：
Ｄ
さ
ん
（
自
閉
症　

女
性　

30
代
）

今
行
っ
て
み
た
い
と
こ
ろ
を
尋
ね
る
と

「
遊
園
地
！
」
と
元
気
よ
く
応
え
、
劇
化

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。「
誰
と
行
き

た
い
で
す
か
」
と
尋
ね
る
と
「
う
ー
ん
っ

と
、う
ー
ん
っ
と
」
と
悩
ん
だ
あ
げ
く
「
お

母
さ
ん
」
と
答
え
ま
し
た
。

実
は
Ｄ
さ
ん
の
お
母
様
は
こ
の
劇
を
し

た
数
年
前
に
お
亡
く
な
り
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。

そ
の
こ
と
を
知
っ
て
い
る
参
加
者
が

「
Ｄ
さ
ん
の
お
母
さ
ん
は
（
も
う
他
界
し

て
）
い
な
い
か
ら
、
お
母
さ
ん
と
一
緒
に

遊
園
地
に
は
行
け
な
い
よ
」
と
言
い
ま
し

た
が
、
監
督
で
あ
る
筆
者
は
「
大
丈
夫
、

心
理
劇
で
は
誰
と
で
も
、
ど
こ
に
で
も
行

け
ま
す
よ
」
と
伝
え
ま
し
た
。

バ
ス
運
転
手
、
お
母
さ
ん
、
遊
園
地
の

売
店
で
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
売
っ
て
い
る

人
な
ど
役
割
を
決
め
、
Ｄ
さ
ん
は
本
人
役

と
な
り
場
面
を
展
開
。

遊
園
地
で
楽
し
く
遊
ん
で
帰
っ
て
き
た

と
こ
ろ
で
場
面
を
終
え
、
感
想
を
聞
く
と

Ｄ
さ
ん
は
「
お
母
さ
ん
と
遊
園
地
行
っ

た
、
楽
し
か
っ
た
ぁ
」
と
大
き
な
声
で
発

言
し
ま
し
た
。

出
会
い
か
ら
学
ん
で
き
た
こ
と
、
行
っ
て
き
た
こ
と

臨
床
心
理
士
　
高
原
あ
き
こ

自
分
ら
し
く
気
持
ち
を
表
現
す
る

心
理
劇
（
事
例
編
２
）
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み
や
の
じ
ん
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

本
田
祐
佳

〒
８
３
９-
０
８
０
１
久
留
米
市
宮
ノ
陣
６
丁
目
２
２
―
１
―
１
Ｆ

インスタグラムのフォローはこちら!!

ホームページもぜひご覧ください

Ｄ
さ
ん
は
、
日
頃
か
ら
あ
ま
り
感
情
を

表
に
出
す
こ
と
も
な
く
、
普
段
は
亡
く

な
っ
た
母
親
の
こ
と
も
全
く
忘
れ
て
い
る

か
の
よ
う
で
し
た
が
、
こ
の
劇
を
通
し
て

亡
き
母
へ
の
想
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。以

上
、
２
人
の
心
理
劇
の
様
子
を
紹
介

し
ま
し
た
。

他
に
も
心
理
劇
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て

参
加
者
は
自
身
の
理
解
が
進
み
、
そ
の
理

解
を
言
語
的
に
表
現
で
き
る
力
が
育
っ
て

い
ま
し
た
。

自
分
自
身
の
困
っ
て
い
る
こ
と
、
例
え

ば
「
高
所
恐
怖
症
だ
け
ど
、
斜
め
の
場
所

に
立
つ
と
怖
さ
が
増
え
て
、
フ
ラ
ッ
シ
ュ

バ
ッ
ク
し
や
す
く
な
る
」
と
伝
え
る
方

や
、幼
児
期
の
自
分
の
行
動
の
理
由
を「
私

は
小
さ
い
頃
よ
く
ピ
ン
ク
レ
デ
ィ
ー
の
歌

を
歌
っ
て
い
た
」
と
い
う
人
が
い
ま
す
。

そ
う
す
る
と
、
ち
ょ
っ
と
悪
い
気
持
ち

が
良
く
な
っ
た
か
ら
」
を
語
り
教
え
て
く

れ
た
方
も
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
私
た
ち
支
援

者
自
身
も
彼
ら
を
理
解
し
、
彼
ら
へ
の
関

わ
り
方
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
大
切
な
場

に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

次
回
は
ま
た
別
の
事
例
で
心
理
劇
の
効
果

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
丸
の
み
」
に
な
る
３
つ
の
理
由

離
乳
食
順
調
に
進
ん
で
る
し
良
く
食
べ
て
る
と
思
っ
て
た
。
離
乳
食
も
終
わ
り
、

幼
児
食
食
べ
て
ま
す
。

あ
れ
れ
～
丸
の
み
な
ん
で
す
け
ど
ー!

「
丸
の
み
・
噛
ま
な
い
」
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
喉
に
つ
ま
ら
せ
た
ら
ど

う
し
よ
う
ど
ん
ど
ん
詰
め
込
ん
で
る
け
ど
大
丈
夫
？

毎
日
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
が
い
い
で
す
か
？
そ
れ
と
も
、
安
心
し
て
離
乳
食
を
あ

げ
ら
れ
る
。
お
口
が
き
ち
ん
と
動
い
て
る
。

笑
顔
で
離
乳
食
の
時
間
を
過
ご
せ
る
。
こ
っ
ち
が
い
い
で
す
よ
ね
♡

丸
の
み
に
な
り
や
す
い
理
由
３
つ
あ
げ
ま
す
の
で
あ
な
た
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く

だ
さ
い
！

理
由
①

「
そ
も
そ
も
モ
グ
モ
グ
を
ひ
き
だ
す
性
状
で
す
か
？
」
ヨ
ー
グ
ル
ト
も
ぐ
も
ぐ
し
ま
す

か
？
し
ま
せ
ん
よ
ね
。

そ
れ
は
脳
が
必
要
な
い
と
判
断
し
た
か
ら
「
も
ぐ
も
ぐ
」
と
い
う
動
き
が
引
き
出
さ

れ
な
い
の
で
す
。

ど
ん
な
食
材
の
時
に
丸
の
み
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

意
外
と
「
必
要
の
な
い
物
だ
か
ら
」か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

理
由
②

ス
プ
ー
ン
に
た
っ
ぷ
り
乗
せ
て
い
ま
せ
ん
か
？

赤
ち
ゃ
ん
の
お
口
は
思
っ
て
い
る
以
上
に
狭
い
で
す
。
ス
プ
ー
ン
に
つ
い
つ
い
乗
せ
す

ぎ
る
と
お
口
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、「
丸
の
み
」
ま
た
は
「
吐
き
出
す
」に
繋
が
り
ま
す
。

あ
な
た
自
身
も
急
い
で
詰
め
込
ん
だ
時
噛
め
な
か
っ
た
経
験
あ
り
ま
せ
ん
か
？

こ
れ
も
同
じ
こ
と
で
す
そ
し
て
そ
の
ま
ま
丸
の
み
の
定
着
に
繋
が
り
ま
す
。

理
由
③

ス
プ
ー
ン
を
口
の
中
に
入
れ
て
し
ま
う
。
お
口
の
中
が
見
え
な
い
。
子
ど
も
自
身
も
多

い
少
な
い
が
伝
え
ら
れ
な
い
。
実
は
食
べ
さ
せ
る
っ
て
難
し
い
ん
で
す
！
お
口
の
ち
ょ
う

ど
い
い
量
で
は
な
く
つ
い
つ
い
必
要
量
以
上
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

対
策
は
、
ス
プ
ー
ン
は
口
の
中
に
入
れ
ず
、
待
ち
ま
す
。
そ
し
て
自
分
で
パ
ク
っ
と
食

べ
て
も
ら
う
こ
と
こ
れ
が
お
ス
ス
メ
で
す
。
他
に
も
色
々
と
考
え
ら
れ
る
ワ
ケ
は
あ
り
ま

す
が
、
先
ず
は
こ
の
３
つ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

当
院
で
は
検
診
、
フ
ッ
素
だ
け
で
な
く
、
様
々
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

高原 あきこ 氏　プロフィール

複数の社会福祉法人での障害児・支援者。北九州大学、長崎大学、熊本大学で臨床
心理岳障害児心理学の研究や研究に携わる。平成２３年より熊本大学教授、平成２４
年より３年間熊本大学教育学部付属特別支援学校校長を兼任。福岡発達障害療育研究
所所長、他。臨床心理士。

昭和 61 九州大学経済学部卒業
平成 2 九州大学大学院教育学研究科修士課程終了
平成 4 同大学院博士後期課程中退
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園田貴章

学習に困難を抱えている子どもたちへの支援

（元久留米大学教授、佐賀大学名誉教授、特別支援教育士 SV、公認心理師）

第３回の今回は読字障害について説明します。

1．読めるようになるまでの最初のステップ

最初はロゴ文字の段階です。太郎という名前の子どもさん
に「たろう」とかかれた紙を見せて、／なんて書いてあるの？／
と質問し、／たろう／と読めたら、次に「た」の文字だけ指さ
して読むように促します。しかしまた／たろう／と読み、／た／
だけ言えないとまだロゴ文字の段階だと分かります。「たろう」
という文字列が１つの図案のように思える段階です。
ロゴとは　　　　　　　　　　　のように社名、団体名、

商標名、商品名などの文字を図案化したもののことです。

2．さとし君への指導支援

小学校入学の年の１～３月、６歳のさとし君（仮名）に読み指導をしました。
上記の表の「ひらがな単語の段階」にまで至っていませんでした。「さとし」と
書かれた紙を見せると、／さとし／と読めますが、「さ」を指さしてそれだけ読
むように言うと、キョトンとして／さとし／とまた言うのでした。平仮名１文字
の字形と字音を一致させる必要がありました。
指導支援の最初は「あ」を／あ／と読めるようにするために、「あ」の文字カー

ドを見せながら、／ありの　あ／、／あしの　あ／、／あんこの　あ／といって、
／あ／という字音が共通していることに気づかせて「あ」は／あ／と読むことを
理解させようとしましたが、この方法はうまくいきませんでした。「あ」を見せ
てさとし君に読むように言うと／ありの　あ／、／あしの　あ／というようにヒ
ントとして述べた単語をそのまま言おうとするのでした。多くのヒントはかえって／あ／という音への注意
を妨げると考え、「あ」を教えるためにヒントの単語は「あめ」だけにしました。
そこで上記のような読み教材を作成しました。まず字形に注目させることが必要です。紙数の関係で

詳しく指導方法を述べることはできませんが、さとし君は描くことが好きでしたので、「あ」の下の□に「あ」
と視写させ、つぎに下の３つの□の中に３回「あ」と書かせました。／あ／と言いながら「あ」と書くよう
に言いましたが、さとし君は「あ」を書くだけでした。そこで、支援者はさとし君が「あ」と書くたびに、
耳元で／あ／と発音しました。
／あ／と言いながら「あ」と書けるためには、字を書くことに注意を向けつつ同時に音にも注意を向け

なければなりません。つまり２つのことに同時に注意を割り振らなければならないのです。これをダブル
タスクと言います。学習が苦手な子どもたちにダブルタスクがうまくいかない傾向がみられます。さとし
君は書くことに一生懸命で、音にまで注意をはらう余裕がなかったのです。
３カ月、計10回ほどの指導で、平仮名の字形と字音が一致するようになり、さとし君はひらがな単語

も読めるようになりました。上記の表で言えば「ひらがな単語の段階」に至ったのですが、書けるように
なるまでの指導は時間上できませんでした。
ひらがな46文字が読み書きできるようになった子どもたちを次に待ち受けているのは、そびえ立つよ

うに高い山、特殊音節という山です。これにつきましては次回述べます。

（もし、上記の読み教材が必要でしたら、ハッピーママくらぶにご連絡ください。実費（カラーコピー代金、
１枚５０円、送料、合計2500 円ほど）でお分けします。）

読字障害（3）N
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古賀 幹子 様

久留米ゼミナール クリーンアンドコート福岡 グリットコンサルティング合同会社

株式会社 未来工房 東建工業株式会社

有限会社 グレースジャパン 株式会社 渡辺商会 株式会社 関家具

株式会社 種商

株式会社 幸愛

古賀内科クリニック

長野 照子 様 竹下 百恵 様 楢田 美恵子 様 江口 裕子 様

水城 久美 様山田久美 様

暖かいご支援、ご理解に感謝しております。

サポーターの皆様

育成進学館

八尋美智恵様 大原律子 様

とみおかレディースクリニック

サポーターになってください

皆様にたくさんの情報をお届けしたいと頑張っています。
あなたのサポートで、ハピママ通信はよりハッピーな雑誌になります。

御名前を掲
載させてい

ただきます
!

① 個人様・一口 5,000円（1年間）

② 法人様・月額 3,000円（年間30,000円）

③ 法人様・月額 5,000円（年間50,000円）

※お振込後に（雑誌送付先）をお電話、メールにてお知らせください。

福岡銀行 久留米営業部(631) 普通 3013651
特定非営利活動法人ハッピーママくらぶ
理事 鳥村孝子

サポート頂いた方には毎月、
ハッピーママくらぶ通信をお送りいたします。
企業様からのご支援につきましては
直接お問い合わせお願いしております。

振 込 先

ギフテッドの会のお誘い

⚫ 話の通じる人とお話をしたい
⚫ どんな情報でもいいから知りたい
⚫ 一緒に啓発活動がしたい

発達障がいについて関わりたい方、理由を問わずお
待ちしております。一度参加してみませんか？参加費は
無料です。「参加してみたい」「興味がある」という方
は、お電話かメールをお願いします。

開催日時等については、 Facebook または ホーム
ページにて御案内しております。

ビデオ会議システム zoom( ズーム )
を使用しております。お手持ちのス
マートフォンまたはパソコンにて、
zoom をご準備ください。不明点な
どありましたらお気軽にお問い合わ
せください。

FacebookHomepage
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reBorn のタネ

講座のお申込み
お問合せ

LINE公式アカウント

reBorn のタネ 代表 権藤ひさの
(社会福祉士・子育て支援員 )

・誰もが安心して過ごせる居場所
『みんなの居場所∞はんもっく』 開所

・マタニティクラス開催中(個別対応は随時募集)

・マタニティロゼット、アニバーサリーロゼット作り
を通じて一歩前からの子育て支援
(つながりづくり)

「ゆっくり休んでくださいね」と言われても

以前、夫婦揃って体調を崩したときのこと。病院に行くと「日に

ちが薬なので、横になってゆっくり休んでくださいね」と言われま

した。身体はダルくて言うことをきかず、帰宅後すぐに布団に潜り

込みました。いつの間にか寝てしまい、ハッと目が覚めると小一時

間ほど経っていました。このまま眠りたいのは山々なのに、どうして

も「そろそろ子どもたちの昼ごはんの時間・・・」「子どもたちは別

の部屋で何をしているかな・・・」と気になってしまって、グッスリ

眠れません。少しの間、下の階に降りてご飯の準備をして子どもた

ちとテレビを見たりして過ごしながら、でも体調は万全じゃないの

でゴロンと横になって居ました。

そんな日が、3日ほど続いたある日のこと。体調も日一日と少し

ずつ少しずつ改善して気持ちに余裕が生まれ、気づいたことがあり

ました。展開的に薄々気が付かれた方もいらっしゃるかもしれませ

んが（笑）その数日間、夫は一人だけ・・・本当に別の部屋に一

人だけで寝て、私が配膳したものを食べて過ごしていました。先生

が言われた通り「ゆっくり休んで」いたんですね。

私はこの時に、「あぁ・・・やっぱりこういうことなのよね」と思っ

たのです。これは女性がどうこうとか、父親が・・・と言うわけで

はなく、個人の性格的に「休んで」と言われて心置きなく本当に休

める人と、遠慮してしまったり人に頼めなくて（実際私は両親と同居

しているので子どもたちの近くには常に大人がいるわけです）自分

が多少しんどくても我慢してしまう人がいるんですよね。

産前産後、子育てでもそうです。周りの人から「（みておくから）

良いよ～^ 」^と言われて、「ありがとうございま～す！」とお願いで

きる人とそうじゃない人。私は後者で、二人を育ててきましたが圧

倒的に前者の方が子育てはし易いように思います。ですが、気を使

いながら預けるぐらいなら自分が無理したほうがまし！という方もい

らっしゃるのも分かります。私がそうですから（笑）

ただ、一人で抱え込んだり頑張りすぎると体調を崩したり、回復

が遅くなったりすることがあるのも事実です。だからこそreBornの

タネは、これまでの環境やご自身の性格でなかなかコミュニケーショ

ンが上手く取れなかったり自分に厳しすぎる方でも安心してお話で

きる場・空間でありたいなぁと思っています。（今回つくづくそう思

いました笑）

私自身も子育て現在進行系ですが、2023 年ものんびりゆったり

子育て支援に携わりたいと思います。本年もどうぞよろしくお願いし

ます。

NA GO MI

共同生活援助

和み
「和み」とは

障がいのある方が、地域で安心して
自立した日常生活（ひとり暮らし）・就労を

営むことができます。
毎日を楽しく生活していただけるよう、
きめ細かいサポートと相談しやすい
雰囲気づくりを心がけております。

株式会社 MYスタイル自分らしく
生きる

～「和み」は 株式会社MYスタイルが運営しております～
〒830-0022　福岡県久留米市城南町8-24 ステーションビルⅡ206　《Tel・Fax》 0942-65-8220
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「片付けで世界を優しくする」

LINE公式LINE公式アカウントアカウント
永松香織 さん
( カウンセラー )

たった45日で家丸ごとお片づけコンサルティング
「こんな暮らしがしたい」15分セッション

◎幸せづくりの教室開催中
◎片づけ×心理学セミナー
◎たった45日で家まるごと片づけ 

コンサルティング 
◎ママが笑顔になる片づけ講座開催中
◎心理カウンセラー
◎マナー講師

2023年がスタートしましたね。本年も、新しい気持ちで、

どうぞよろしくお願いいたします。

今日は、 「自分の心を表現する」 という話を書きたいと

思います。 先日、 中学３年生１５０名に向けて、 マナー講

座を担当させていただきました。 体育館で、 お辞儀の仕方や

椅子の座り方、 立ち居振る舞い、 後半はロールプレイングを

交えながら、 ２時間体感していただきました。

ありがたくもお一人お一人からお礼状をいただきました。

「一番心に残ったことは、 感謝の大切さで、 “身の回りの

ありがとうを見つける” という事です。 講座が終わってすぐ

に実践してみると、 今までは気づけなかった、 周りの人が自

分の為にしてくれている事が、 たくさん見つかりました。 今

では、 この言葉のおかげで、 感謝をしていなかった人にも、

感謝ができるようになりました。 今後、 僕は、 “ありがとう

を見つける” 大切さを、 広めていきたいです。 そして、 み

んなで感謝し合う未来を創っていきたいです」

「最初、 マナーは厳しくて少し難しいものだと思っていま

した。 しかし、 マナーの意味を知り、 印象がガラリと変わ

りました。 マナーを“決まりだから仕方なく行う”ではなく“相

手を想い自然と行う” ようにしていきたいです」

「今回の講座で学んだことは、 自分のことを大切にする事

です。私はよく自分の事を否定してしまうことがありました。

そのため、 何かをしてもその事が認められない事がありまし

た。 時には自分を責めることもありました。 しかし今回の講

座で、 自分をまず大切にしなければ周りの人も大切にできな

い事を知り、 今後は自分を大切に、 そしてそこから周りの人

も大切にしていきます」 など、 自己開示を含め、 自分の言

葉で表現してくださっていて、 読んでいて感動し、 心温まる

想いでした。

講座の中で、 マナーの 「型」 だけでなく、 その根底に

流れる 「心」 ＝　①感謝する心　②自分を大切にする心　の

大切さを受け取ってくださったことが、 等身大の文章から伝

わってきて、 中学生の感性と素直さに、 心が洗われました。

「心を表現する」 というのは、 暮らしにも共通していま

す。 日々の片づけも、 自分や家族の気持ちを大切にして、

すべてのコト・モノに感謝をして、 毎日を丁寧に暮らしてい

くことです。

環境が人を創ると言われています。 自分らしい暮らしの中

で、 感謝や笑顔が溢れる毎日を送ることが豊かな人生に繋が

るなと、 中学生の皆さまから学ばせていただきました。 我以

外皆師。 ご感想などあればお待ちしております。

〒830-0051 福岡県久留米市南 1-15-10
お子様のご様子が不安に感じましたらまずお電話をください。

月～金曜日 ...  放課後～18:00　/　夏・冬・春休み ... 9:00～18:00  週 5日利用可能

0942-37-1276
知的障害・発達障害児 放課後等デイサービス

相談支援員・保育士
作業療法士・元学校教論が
在籍しております。

“できた!”
を

ふやして自信につなげる

利用者さん募集中

発達支援はじめました
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明治通り

西口

福岡銀行熊本銀行全教研ビル

りそな銀行

東町公園

ディーキャリア
久留米オフィス
ステーションプラザ
久留米ビル 階

ディーキャリア 久留米オフィス

〒 福岡県久留米市東町 番 号ステーションプラザ久留米ビル 階

ホームページ

平日
–［ ］

見学･無料相談会 随時開催中！

就労移行支援ディーキャリアで
は、ご自身に合った職場を探す
事ができます。
得意な事や苦手な事を見つけ、
一人ひとりに合った業種や職種
を探したり、働きやすい職場環
境を考えたりするために職場実
習を行います。
また、就職活動のサポートを行
います。面接の練習や履歴書の
書き方、実際の面接への付き添
いも行います。
就職後も定期的に面談を行い、
困りごとや悩みをスタッフに相
談しながら、職場への定着を目
指します。

ディーキャリア 検索 久留米市指定： 就労移行支援事業所
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