
13:00（開場）14:00（開演）

柳
家
花
緑
講
演
会

会　場
参 加 費

購入場所

文化センター共同ホール（文化センター裏）または　zoom
会場 3,000円 ／ zoom 2,500円
〇 石橋文化センタープレイガイド    〇 チケットぴあ
〇 久留米シティプラザ２F「石橋文化センター情報サテライト」

全
長
12
㎝
程
度
で
ス
ズ
メ
よ
り
小
型
。

今
年
は
早
咲
き
の
桜
『
陽
子
桜
』
の
花
の 

蜜
を
吸
い
に
来
て
い
た
所
を
撮
影
し
ま
し
た
。

メ
ジ
ロ
は
そ
の
名
前
の
通
り
、
目
の
周
り
が 

白
く
、
フ
チ
取
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。 

英
名
で
は
「
ホ
ワ
イ
ト 

ア
イ
」
と
呼
ば
れ
、 

瞳
が
白
い
訳
で
は
な
い
の
で
、
日
本
語
の
名
前
が 

直
訳
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

オ
ス
と
メ
ス
で
色
味
に

大
き
な
違
い
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
オ
ス
の
場
合
は
お

腹
に
黄
色
の
線
が
入
っ
て

い
ま
す
。

メ
ジ
ロ
は
群
れ
で
行
動

し
ま
す
が
、
パ
ー
ト
ナ
ー
が

で
き
る
と
、
繁
殖
期
以
外 

で
も
、
一
生
つ
が
い
で
い
る

こ
と
が
多
い
そ
う
。
な
ん

と
、
寝
る
時
も
接
触
睡
眠

と
い
っ
て
、
完
全
に
く
っ
つ

い
て
寝
る
の
だ
と
か
。
か
、

か
わ
い
い
！

と
な
る
と
、
こ
の
写
真

の
２
羽
の
メ
ジ
ロ
。
ど
ち

ら
も
同
じ
色
合
い
に
見
え

る
け
ど
、
羽
づ
く
ろ
い
を

し
て
い
る
所
か
ら
、
つ
が
い

と
考
え
て
よ
い
の
か
も
？

Photographer

野田寛馬
と　う　ま

久留米市在住　20 才
4 才の頃　ASD・ADHD の診断をうける。小４〜 
中 3 までの不登校を経て、明蓬館高校卒業。その後
イラスト専科の専門学校を卒業。現在、キャラク
ターデザイナー・フォトグラファーとして活動中。

80
No.

[

メ
ジ
ロ
　
久
留
米
市
に
て ]
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あ
る
学
会
で
「
ケ
ー
キ
の
切
れ
な
い
非

行
少
年
た
ち
」
の
著
者
で
精
神
科
医
の
宮

口
孝
治
先
生
の
講
演
を
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
聴
き
ま

し
た
。

著
書
も
読
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
宮

口
先
生
は
、
多
く
の
非
行
少
年
と
出
会
う

中
で
「
反
省
以
前
の
子
ど
も
」
が
多
数
い

る
事
実
に
気
づ
き
ま
し
た
。

少
年
院
に
は
、
認
知
能
力
が
弱
く
、

「
ケ
ー
キ
を
等
分
に
切
る
」
こ
と
す
ら
で

き
な
い
非
行
少
年
が
大
勢
い
て
、
個
別
の

認
知
能
力
を
き
ち
ん
と
評
価
し
た
上
で
簡

単
な
認
知
機
能
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
す

る
こ
と
で
変
わ
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を

強
調
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
境
界
知
能
（
Ｉ
Ｑ
70
～
84
）
の
子

ど
も
た
ち
が
多
く
、
14
％
つ
ま
り
１
ク
ラ

ス
35
名
の
う
ち

約
５
名
い
て
支

援
を
要
す
る
子

ど
も
た
ち
で
あ

り
、
気
づ
か
れ

て
い
な
い
こ
と

も
問
題
提
起
し

て
い
ま
す
。

非
行
少
年
に
共
通
す
る
特
徴
と
し
て

  ① 

認
知
機
能
の
弱
さ

見
た
り
聞
い
た
り
想
像
す
る

力
が
弱
い

② 

感
情
統
制
の
弱
さ

感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

こ
と
が
苦
手
、
す
ぐ
キ
レ
る

③ 
融
通
の
利
か
な
さ

何
で
も
思
い
つ
き
で
や
っ
て

し
ま
う
。
予
想
外
の
こ
と
に

弱
い

④ 

不
適
切
な
自
己
評
価

自
分
の
問
題
点
が
分
か
ら

な
い
、
自
身
が
あ
り
す
ぎ
る
・

な
さ
過
ぎ
る

⑤ 

対
人
ス
キ
ル
の
乏
し
さ

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
苦
手

「
+1
」
身
体
的
不
器
用
さ
：
力

加
減
が
で
き
な
い
、
身
体
の

使
い
方
が
不
器
用

こ
の
５
点
セ
ッ
ト
が
認
め
ら
れ
る
事

が
多
い
と
宮
口
先
生
は
延
べ
て
い
ま
す
。

「
+1
」
の
身
体
的
不
器
用
さ
は
あ
て
は

ま
ら
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
る
た
め
「
+1
」
と

な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
５
点
は
、
非
行
少
年
に
限
ら
ず
、

神
経
発
達
症
（
発
達
障
害
）
の
子
ど
も
た

ち
に
共
通
す
る
弱
さ
で
す
。
し
か
し
神
経

発
達
症
の
子
ど
も
た
ち
が
非
行
少
年
に

な
っ
て
い
る
か
と
い
う
と
そ
れ
は
ご
く
ご

く
一
部
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
お
子
さ
ん
は

非
行
を
起
こ
し
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
は
、
少
年
院
に
入
る
非
行
少
年

と
私
た
ち
が
診
療
し
て
い
る
神
経
発
達
症

の
あ
る
子
ど
も
た
ち
と
は
ど
こ
が
違
う
の

で
し
ょ
う
か
？　

診
療
を
受
け
に
こ
ら
れ
て
い
る
お
子

さ
ん
は
、
比
較
的
早
期
に
気
づ
か
れ
、
病

院
や
療
育
機
関
を
受
診
さ
れ
て
い
ま
す
。

早
期
発
見
・
介
入
さ
れ
て
、
ご
家
族
も
本

人
の
課
題
を
認
識
さ
れ
、
長
年
に
渡
っ
て

支
援
を
受
け
て
い
ま
す
。

た
い
て
い
の
場
合
、
信
頼
で
き
る
心
の

支
え
に
な
る
お
と
な
が
そ
ば
に
い
ま
す
。

信
頼
で
き
る
お
と
な
と
出
会
っ
て
い
る
か

は
、
そ
の
子
の
将
来
を
左
右
す
る
大
き
な

こ
と
な
の
で
す
。

ず
い
ぶ
ん
昔
に
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の

ブ
ル
ッ
ク
ス
教
授
の
講
演
の
中
で
そ
の
よ

う
な
お
と
な
の
こ
と
を
カ
リ
ズ
マ
テ
ィ
ッ

ク
・
ア
ダ
ル
ト
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。

「
厳
し
く
指
導
し
な
が
ら
も
無
条
件
で

自
分
を
受
け
入
れ
、
優
し
く
包
み
こ
ん
で

く
れ
る
お
と
な
」
の
こ
と
で
す
。「
窓
ぎ
わ

の
ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん
に
出
て
く
る
ト
モ
エ
学
園

の
小
林
校
長
先
生
も
カ
リ
ズ
マ
テ
ィ
ッ
ク
・

ア
ダ
ル
ト
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

ト
モ
エ
学
園
に
は
じ
め
て
行
っ
た
と
き

に
、
４
時
間
に
わ
た
っ
て
ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん
の

話
を
ひ
た
す
ら
聴
い
て
あ
げ
ま
し
た
。

最
後
に
「
も
う
話
す
こ
と
は
な
い

の
？
」
と
校
長
先
生
が
話
し
て
、
ト
ッ
ト

ち
ゃ
ん
は
嬉
し
く
て
安
心
感
と
暖
か
さ
を

感
じ
ま
し
た
。

小
林
校
長
は
、
い
つ
も
ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん

に
「
君
は
、
本
当
は
い
い
子
な
ん
だ
よ
」

と
言
葉
を
か
け
て
い
ま
し
た
。
あ
と
が
き

に
は
「
そ
の
言
葉
が
ど
ん
な
に
自
分
の
こ

れ
ま
で
を
支
え
て
く
れ
て
い
た
か
、
先
生

に
出
会
わ
な
か
っ
た
ら
、
悪
い
子
の
レ
ッ

テ
ル
を
貼
ら
れ
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
に
と
ら

わ
れ
た
ま
ま
の
大
人
に
な
っ
て
い
た
の
で

は
」
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

カ
リ
ズ
マ
テ
ィ
ッ
ク
・
ア
ダ
ル
ト
の
必
要
性

久
留
米
大
学 

小
児
科
教
室 

教
授
　
山
下 

裕
史
朗
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山下 裕史朗 氏　プロフィール

小児神 経学、特に注 意 欠 如多動 症 (ADHD) やレット症候 群 等の発 達 障害を専門とし、
長年に渡り臨床研究や患者支援を行っている。2003年に米国NY州立大学バファロー校で学
んだADHD児への包括的治療プログラムである Summer Treatment Program (STP)を北米
以外で初めて導入し、久留米市で 16 年間にわたり実践。STP卒業生は 300 名を超えている。
また、レット症候群の基礎的・臨床的研究にも力を注いでおり、九州一円から注目されている。

○日本小児神経学会 ( 理事・専門医 ) ○日本 ADHD 学会(理事) ○国際小児神経学会会員
○日本小児精神神経学会(認定医) ○日本赤ちゃん学会(理事) ○ハッピーママくらぶ顧問

多
様
性
を
大
切
に
す
る
小
林
校
長
の

存
在
は
、
ま
さ
に
カ
リ
ズ
マ
テ
ィ
ッ
ク
・

ア
ダ
ル
ト
で
す
。

学
校
担
任
が
す
ば
ら
し
い
先
生
で
カ

リ
ズ
マ
テ
ィ
ッ
ク
・
ア
ダ
ル
ト
の
役
割
を

果
た
し
て
い
る
先
生
も
多
い
の
で
す
が
、

残
念
な
が
ら
そ
う
で
な
い
先
生
や
校
長
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

「
ケ
ー
キ
の
切
れ
な
い
非
行
少
年
た
ち
」

の
著
者
の
宮
口
孝
治
先
生
も
認
知
的
な
弱

さ
を
も
っ
て
い
る
た
め
頑
張
れ
な
い
子
ど
も

た
ち
に
「
頑
張
れ
、
頑
張
れ
」
と
頑
張
ら

せ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
怠
け
て
い
る
と
い

う
見
方
し
か
し
て
い
な
い
少
年
院
の
教
官

が
い
る
こ
と
を
指
摘
し
て
い
ま
す
。

同
じ
事
が
学
校
現
場
で
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

境
界
知
能
で
頑
張
っ
て
き
た
あ
る 

お
子
さ
ん
は
、
６
年
生
に
な
っ
て
担
任
が

代
わ
り
、
１
年
間
ず
っ
と
怠
け
て
い
る
と

言
わ
れ
続
け
て
い
ま
し
た
。

縄
跳
び
を
脚
が
腫
れ
る
ま
で
ひ
と
り

練
習
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
話
し
を
聞

い
て
も
ら
え
な
い
、
一
方
的
に
言
わ
れ

て
、「
は
い
」
と
言
う
し
か
な
い
と
涙
な

が
ら
に
お
母
様
に
訴
え
た
そ
う
で
す
。

一
年
間
耐
え
て
き
た
け
ど
卒
業
式
を

目
の
前
に
し
て
「
も
う
制
服
も
着
た
く
な

い
、
卒
業
式
も
出
た
く
な
い
」
と
言
っ
た

そ
う
で
す
。

ど
ん
な
に
苦
し
い
思
い
を
し
て
き
た

の
で
し
ょ
う
。
毎
日
学
校
か
ら
自
宅
に 

電
話
が
あ
り
卒
業
式
に
出
る
よ
う
に
催
促

が
あ
り
ま
す
。
本
人
は
電
話
の
音
に
も 

と
て
も
恐
怖
感
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。 

こ
の
先
生
は
、
カ
リ
ズ
マ
テ
ィ
ッ
ク
・
ア

ダ
ル
ト
ど
こ
ろ
か
正
反
対
の
存
在
で
す
。

最
近
、
読
み
書
き
が
苦
手
な
お
子
さ

ん
に
書
字
中
の
脳
機
能
を
近
赤
外
分
光 

測
定
装
置
で
調
べ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が 

あ
り
ま
し
た
。

脳
が
働
い
て
い
る
部
分
は
、
赤
い
色
で 

表
示
さ
れ
ま
す
。
定
型
発
達
の
同
年
齢

の
お
子
さ
ん
と
比
べ
て
、
赤
い
部
分
が 

多
く
、
前
頭
葉
全
体
が
真
っ
赤
で
し
た
。

お
母
様
と
本
人
に
「
こ
ん
な
に
脳
が
頑

張
っ
て
い
る
よ
。」
と
説
明
し
ま
し
た
。

決
し
て
怠
け
て
い
る
の
で
は
な
い
の
で

す
。
そ
の
こ
と
を
脳
機
能
検
査
が
証
明 

し
て
い
ま
し
た
。

カ
リ
ズ
マ
テ
ィ
ッ
ク
・
ア
ダ
ル
ト
に

は
、
保
護
者
や
そ
の
子
に
関
わ
る
保
育

士
、
教
師
、
近
所
の
お
じ
さ
ん
・
お
ば
さ

ん
、
医
療
関
係
者
だ
れ
で
も
な
れ
る
の 

で
す
。
子
ど
も
に
接
す
る
す
べ
て
の 

人
が
、
そ
の
子
の
将
来
の
可
能
性
を
左
右

す
る
の
で
、
私
た
ち
は
そ
の
子
を
理
解

し
、
支
援
す
る
努
力
を
怠
っ
て
は
い
け
な

い
の
で
す
。

一
人
一
人
の
こ
ど
も
を
あ
り
の
ま
ま

に
受
け
入
れ
、
特
性
に
応
じ
た
教
育
を 

実
践
し
て
い
く
こ
と
で
支
援
し
て
い
く
こ

と
、
こ
の
こ
と
は
発
達
障
害
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
最
も
大
切
な
こ
と
だ
と
考
え
ま

す
。
カ
リ
ズ
マ
テ
ィ
ッ
ク
・
ア
ダ
ル
ト
に

は
だ
れ
で
も
な
れ
ま
す
。
ま
ず
、
子
ど
も

の
声
を
ひ
た
す
ら
聴
き
、
あ
り
の
ま
ま
理

解
し
て
受
け
止
め
ま
し
ょ
う
。
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大
人
の
発
達
障
が
い
・
入
門　
（
十
三
）

久
留
米
大
学
医
学
部 

神
経
精
神
医
学
講
座 

准
教
授
　
内
野 

俊
郎

お
勧
め
の
本
の
紹
介
で
す
。
宝
島
社
と

い
う
所
、
こ
れ
漫
画
な
ん
で
す
け
ど
『
ア
ス

ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
と
の
付
き
合
い
方
』
こ

れ
診
断
名
は
前
の
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
け

ど
、凄
く
分
か
り
易
い
で
す
。
お
薦
め
で
す
。

６
０
０
円
で
今
も
普
通
に
売
っ
て
ま
す
。
ア

マ
ゾ
ン
で
も
手
に
入
り
ま
す
。
小
さ
く
書
い

て
あ
る
ん
で
す
け
ど
監
修
し
た
お
医
者
さ

ん
が
、
私
も
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
っ
て
書
い
て
あ

る
ん
で
す
よ
。
こ
の
お
医
者
さ
ん
、
精
神

科
医
な
ん
で
す
が
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
な
ん
で
す

ね
。
学
生
時
代
凄
く
苦
労
し
た
。

で
、
医
者
に
な
っ
て
し
ば
ら
く
し
て
ア

ス
ペ
ル
ガ
ー
を
習
っ
て
、「
あ
、
こ
れ
俺

や
ん
」
と
分
か
っ
て
、
そ
れ
か
ら
っ
て
い

う
こ
と
の
よ
う
で
す
。
そ
の
他
に
ア
ス
ペ

ル
ガ
ー
の
旦
那
さ
ん
と
結
婚
し
た
奥
さ
ん

が
漫
画
家
で
描
い
て
い
て
、
も
の
凄
く
分

か
り
易
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
も
超

お
薦
め
で
す
。
ま
ぁ
こ
れ
ら
は
取
説
み
た

い
な
も
ん
で
す
よ
ね
。

は
い
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
人
が
作
っ
て
く
れ

た
取
説
で
す
。
知
ら
な
い
場
所
に
行
く
時

に
約
束
の
時
間
ぎ
り
ぎ
り
に
な
っ
て
慌
て

て
ぶ
つ
か
っ
た
と
。
ぶ
つ
か
っ
て
、
パ

ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
、そ
の
場
か
ら20

メ
ー

ト
ル
逃
げ
て
、
も
の
凄
く
怒
ら
れ
た
と
。

本
当
は
逃
げ
た
ん
じ
ゃ
な
く
て
止
ま
れ
な

く
て
、
何
処
で
止
ま
っ
て
い
い
か
分
か
ら

な
く
て
怒
ら
れ
た
、
と
い
う
の
が
ホ
ン
ト

な
の
で
す
が
、
こ
の
人
の
特
徴
は
、
こ
う

い
う
所
。
ま
ず
知
ら
な
い
所
が
苦
手
だ
っ

て
い
う
の
が
あ
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
そ
も

そ
も
ド
キ
ド
キ
し
て
い
て
。
で
、
こ
の
人

ち
ょ
っ
と
、
物
の
準
備
が
苦
手
な
ん
で
、

そ
も
そ
も
出
る
時
間
も
遅
か
っ
た
。

で
、
慌
て
る
と
、
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
、
こ

ん
が
ら
が
っ
て
、「
20
メ
ー
ト
ル
逃
げ
た
！
」っ

て
言
わ
れ
て
。
逃
げ
た
ん
じ
ゃ
な
く
て
何
処

に
止
ま
っ
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
。
だ
か
ら

ま
ぁ
、
対
処
で
す
ね
、
そ
の
人
が
選
ん
だ
の

は
、
知
ら
な
い
所
に
運
転
し
て
行
く
時
は

誰
か
に
同
行
し
て
も
ら
い
ま
す
、
と
。
も
し

同
行
が
出
来
な
い
と
し
た
ら
、
一
回
は
事

前
に
行
く
っ
て
こ
と
に
さ
れ
ま
し
た
。
知
ら

な
い
所
に
。
一
回
は
予
行
演
習
し
て
お
く
と

い
う
こ
と
に
。
約
束
の
時
間
よ
り
も
一
時

間
前
に
到
着
す
る
計
画
に
す
る
。
そ
れ
を

お
母
さ
ん
に
手
伝
っ
て
も
ら
う
。
朝
の
用

事
は
前
日
か
ら
す
る
の
は
？
と
提
案
し
た

ら
、そ
れ
は
彼
女
に
却
下
さ
れ
ま
し
た
。「
そ

れ
が
出
来
た
ら
私
は
、
こ
れ
ま
で
苦
労
し

て
ま
せ
ん
。」
っ
て
。
こ
う
い
う
事
に
繋
が

る
の
で
こ
れ
と
こ
れ
は
手
伝
っ
て
も
ら
っ
た

ら
と
お
母
さ
ん
と
約
束
す
る
。
例
え
ば
、

そ
ん
な
風
で
す
。

ち
ょ
っ
と
、
ご
め
ん
な
さ
い
、
こ
の
ス
ラ

イ
ド
、
色
が
薄
い
ん
で
す
よ
ね
。
こ
れ
、
今
、

僕
が
診
て
る
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
方
が
漫
画
が
得

意
だ
っ
た
ん
で
す
。
取
説
を
作
り
ま
し
ょ

う
っ
て
話
か
ら
、
漫
画
で
描
い
た
ん
で
す
ね
。

写
真
を
撮
っ
て
も
大
丈
夫
で
す
。ツ
イ
ッ
タ
ー

に
上
が
っ
て
る
そ
う
で
す
。

私
の
不
注
意
、
私
の
特
徴
の
一
つ
の
不
注

意
と
し
て
描
い
て
お
ら
れ
ま
す
。
鍵
と
か
、

ヘ
ッ
ド
フ
ォ
ン
と
か
失
く
す
ん
で
す
よ
ね
。
こ

れ
は
膝
で
す
。
知
ら
な
い
間
に
膝
に
痣
が

出
来
る
。
色
ん
な
物
に
ぶ
つ
か
る
ん
で
す
よ

ね
。
多
動
性
と
い
う
の
は
人
と
大
事
な
話

を
し
て
い
る
時
に
足
を
ぷ
ら
ん
ぷ
ら
ん
さ
せ

て
叱
ら
れ
る
。足
を
ぷ
ら
ぷ
ら
さ
せ
る
。座
っ

て
る
時
に
、
も
ぞ
も
ぞ
し
ち
ゃ
う
と
い
っ
た

様
な
事
を
。
衝
動
性
、
こ
の
人
の
衝
動
性

は
、
順
番
が
待
て
な
い
、
気
に
障
る
と
乱

暴
に
な
る
。
車
の
運
転
中
は
目
茶
苦
茶
、

口
が
悪
い
で
す
。
と
、書
い
て
あ
る
。「
は
よ!

行
け
や!

」
と
か
書
い
て
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。

女
の
子
な
ん
で
す
け
ど
、
そ
ん
な
風
に
な
る

ん
だ
そ
う
で
す
。
で
も
ね
、
当
然
、「
叱
ら

れ
て
今
ま
で
、
落
ち
込
ん
で
ま
し
た
。」
み

た
い
な
事
も
描
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
薬
の
話
を
描
い
て
あ
る
ん
で
す

ね
。
ス
ト
ラ
テ
ラ
と
い
う
お
薬
で
す
。
こ
の

通
り
、
青
い
ん
で
す
。
こ
ん
な
症
状
が
あ
っ

た
け
ど
、
当
然
、
周
り
の
人
に
は
怒
ら
れ

て
来
た
。
ず
ー
っ
と
怒
ら
れ
て
来
た
。
一
生

懸
命
や
っ
て
い
る
の
に
何
で
上
手
く
行
か
な

い
の
か
な
と
悩
ん
で
仕
事
に
行
け
な
く
な

り
ま
し
た
。
と
、
描
い
て
い
て
。
発
達
障
が

い
に
つ
い
て
僕
が
し
た
説
明
を
彼
女
が
理

解
し
た
形
で
、
こ
ん
な
風
に
親
の
躾
や
そ

う
い
う
事
じ
ゃ
な
い
の
が
分
か
っ
て
そ
れ
は

違
い
ま
す
、
と
描
い
て
あ
り
ま
す
。

あ
っ
、
凸
凹
が
描
い
て
あ
り
ま
す
ね
。

最
初
に
話
し
た
凸
凹
で
す
ね
。
得
意
不
得

意
が
あ
る
ん
だ
よ
っ
て
。
凸
凹
の
話
で
す

ね
。「
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
人
っ
と
有
名
人
や
ん!

何
と
、
お
医
者
さ
ん
に
も
多
い
ん
だ
そ
う

で
す
。
主
治
医
の
先
生
が
仰
っ
て
ま
し

た
」。「
何
で
も
出
来
る
か
も
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。」。

２
０
１
７
年
４
月
に
行
わ
れ
た
講
演
の
内
容
を

連
載
し
て
い
ま
す
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僕
の
周
り
の
お
医
者
さ
ん
、
結
構
い
る

ん
で
す
よ
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
人
。
全
然
珍
し

く
な
い
で
す
、
本
当
に
。
揶
揄
す
る
つ
も
り

も
な
く
、
素
晴
ら
し
い
お
医
者
さ
ん
で
Ａ

Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
人
い
ま
す
。

こ
の
人
が
描
い
た
取
説
の
説
明
で
す
ね
。

こ
ん
な
の
自
分
で
も
作
っ
た
と
。
対
策
と
し

て
お
薦
め
な
の
が
自
分
の
取
扱
説
明
書
も

作
る
。
何
か
得
意
か
不
得
意
か
。
彼
女
に

と
っ
て
取
説
は
と
て
も
便
利
だ
っ
て
書
い
て

ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
け
ど
も
、
こ
の
漫
画
は

取
説
の
進
化
型
の
よ
う
な
も
の
か
も
し
れ

な
い
で
す
ね
。
漫
画
に
し
た
ら
も
の
凄
く

周
り
に
分
か
っ
て
も
ら
え
る
。
こ
れ
は
、
才

能
で
す
よ
ね
。
こ
ん
な
絵
描
け
ま
せ
ん
よ

ね
。
可
愛
ら
し
く
っ
て
と
て
も
上
手
で
す
。

障
が
い
と
の
付
き
合
い
方
で
す
け
ど
、

家
族
の
理
解
、
協
力
っ
て
い
う
の
は
大
事

で
す
。
お
互
い
の
気
持
ち
が
、
分
か
り
合

え
る
よ
う
な
機
会
を
増
や
す
。
た
だ
ね
、

周
り
に
全
部
分
か
っ
て
！
と
い
う
の
は
無

理
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。「
私
の
障
が
い

を
全
部
分
か
っ
て
。」
と
い
う
要
求
も
、

こ
れ
は
難
し
い
で
す
。
な
の
で
、
お
互
い

の
気
持
ち
を
ま
ず
語
り
合
う
場
所
を
ま
ず

増
や
し
て
い
く
と
い
う
事
で
す
ね
。

職
場
や
学
校
で
全
部
分
か
っ
て
も
ら
う

の
は
現
実
的
じ
ゃ
な
い
、
と
思
う
ん
で

す
。
だ
け
ど
、
鍵
に
な
る
立
場
の
人
、
或

い
は
近
い
立
場
の
人
の
一
人
か
ら
、
全
部

分
か
っ
て
も
ら
う
よ
う
な
関
わ
り
を
手

伝
っ
て
も
ら
う
と
い
う
事
は
是
非
、
始
め

て
貰
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
と
ま
ら
ず
、
す
い
ま
せ
ん
。40

分
も

過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
発
達
障
が
い
へ
の

関
心
も
本
当
に
集
ま
っ
て
ま
す
け
ど
、
そ

の
多
様
性
が
広
く
っ
て
、
未
解
決
な
事
が
一

杯
あ
り
ま
す
。
医
療
で
も
福
祉
領
域
で
も
、

ま
だ
支
援
方
法
と
か
、
ど
ん
な
事
が
役
立

つ
か
等
、
ま
だ
ま
だ
発
展
途
上
な
ん
で
す
。

私
な
ん
か
こ
こ
で
今
、
偉
そ
う
に
喋
っ

て
い
ま
す
け
れ
ど
、
専
門
で
も
な
い
し
、

私
に
は
分
か
ら
な
い
事
が
、
一
杯
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
障
が
い
の
程
度
が
よ
り
厳
し

い
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
障
が
い
が
分
か

り
難
い
と
い
う
人
、
社
会
復
帰
は
結
構
大

変
な
ん
で
す
よ
。
だ
け
ど
、
先
ず
は
、
特

に
ご
本
人
さ
ん
に
ぜ
ひ
、
覚
え
て
お
い
て

欲
し
い
の
は
、
得
意
、
不
得
意
を
把
握
し

て
も
ら
う
こ
と
で
す
。

つ
い
つ
い
周
り
は
苦
手
な
所
を
言
う
ん
だ

け
ど
、
得
意
な
所
を
伸
ば
し
て
、
カ
バ
ー

し
て
行
く
と
い
う
事
が
大
事
だ
し
、
一
番

や
っ
て
い
く
の
に
実
現
に
繋
が
る
の
で
は
な

い
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

と
い
う
事
で
、
僕
の
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
性
が
40
年

振
り
位
に
出
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
時

間
が
完
全
に
延
び
ま
し
た
。
大
変
申
し
訳

御
座
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
準
備
し
て
来
た

話
は
以
上
で
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
清
聴
、
有

り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
お
わ
り
）

内野 俊郎 氏　プロフィール

平成 �年 �月

平成 �� 年 �� 月

平成 �� 年 �月

平成 �� 年 �月

平成 �� 年 �月

平成 �� 年 �� 月

平成 �� 年 �月

佐賀医科大学卒業

日本精神神経学会専門医取得

日本精神神経学会指導医

久留米大学医学部神経精神医学講座　講師

久留米大学医学部神経精神医学講座　准教授

精神保健指定医取得

医学博士学位受領

ご希望の方に全文を掲載した冊子を
1冊 500 円にて販売しています。

 　

ご連絡・お問合せ

まとまった形で手元に欲しい !

info@happymamaclub.or.jp

080-4289-0706（鳥村）

連載より先に読んでおきたい!
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ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
の
読
者
の
皆
様
、
お
元

気
で
す
か
。

前
回
は
「
自
分
ら
し
く
気
持
ち
を
表
現

す
る
心
理
劇
（
事
例
編
２
）」
と
い
う
テ
ー

マ
で
し
た
。
今
月
号
で
は
成
人
の
自
閉
ス

ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
当
事
者
さ
ん
た
ち
の

「
心
理
劇
を
体
験
し
た
時
の
感
想
（
声
）」

を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

感
想
を
聞
い
た
方
た
ち
は
、
高
原
の
グ

ル
ー
プ
で
約
10
年
間
、
心
理
劇
を
継
続
的

に
体
験
し
て
い
る
９
名
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
方
に
「
心
理
劇
を
今
ま
で

や
っ
て
き
て
、
ど
う
で
し
た
か
？
」
と
尋

ね
て
い
ま
す
。

事
例
Ａ:

「（
心
理
劇
は
）
面
白
い

で
す
。
続
け
た
い
。
友
達
み
ん
な
と

続
け
た
い
」

事
例
Ｂ:

「
心
理
劇
は
、
皆
と
一
緒

に
遊
ん
だ
り
し
ま
す
か
ら

…

、
役
し

た
り
も
楽
し
い
」

事
例
Ｃ:

「（
心
理
劇
は
）
た
の
し

い
で
す
。
い
ろ
ん
な
劇
、
楽
し
か
っ

た
こ
と
と
か
、
い
ろ
い
ろ
な
所
に
行

く
劇
が
好
き
。
劇
を
し
た
後
、
嬉
し

い
気
持
ち
に
な
る
」

事
例
Ｄ:

「
心
理
劇
を
す
る
と
気
分

が
よ
く
な
る
。
落
ち
着
い
て
き
ま

す
。
自
分
の
気
持
ち
、
い
ら
い
ら

と
か
助
け
る
た
め
に

…

、
心
理
劇

の
後
は
す
っ
き
り
す
る
」
さ
ら
に
、

「
ど
う
し
て
す
っ
き
り
す
る
の
で
す

か
？
」
と
尋
ね
る
と
「
わ
か
ら
な
い

け
ど
、
心
理
劇
を
し
な
か
っ
た
ら

す
っ
き
り
し
な
い
」

事
例
Ｅ:

「
心
理
劇
を
す
る
と
気
に

な
る
気
持
ち
や
寂
し
い
気
持
ち
、
怖

か
っ
た
気
持
ち
が
な
く
な
る
。
心
理

劇
を
す
る
の
は
難
し
く
な
い
。
心
が

ス
ー
ッ
と
す
る
」

事
例
Ｆ:

「
心
理
劇
は
楽
し
い
。
心

理
劇
を
し
て
い
る
と
途
中
で
眠
く

な
る
。
退
屈
じ
ゃ
な
い
、
気
持
ち
が

良
く
て
眠
く
な
る
」

事
例
Ｇ:

（
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の

一
員
で
あ
る
か
の
よ
う
な
発
言
で
）

「
高
原
監
督
か
ら
オ
フ
ァ
ー
が
あ
る

か
ら
忙
し
い
け
ど
こ
こ
に
来
る
ん

だ
。
自
分
は
永
久
に
メ
ン
バ
ー
だ
か

ら
ね
」

事
例
Ｈ:

（
初
め
は
自
分
の
近
況
を

話
す
）「
自
分
は
人
と
関
わ
る
の
が

苦
手
だ
か
ら
、
な
る
べ
く
そ
れ
（
人

と
関
わ
る
こ
と
）
を
避
け
て
き
た

が
、
就
職
活
動
中
の
現
在
、
そ
の
付

け
が
回
っ
て
き
て
、
大
変
な
ん
だ
」

「（
心
理
劇
の
場
は
）
こ
こ
に
い
る

と
自
分
が
自
分
ら
し
く
居
ら
れ
る

か
ら
好
き
だ
」

事
例
Ｉ:

「（
心
理
劇
で
は
）
自
分

の
気
持
ち
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き

る
し
、
悪
い
気
持
ち
を
良
い
気
持
ち

に
で
き
る
、
切
り
替
え
モ
ー
ド
や
ス

ト
ッ
プ
モ
ー
ド
が
か
か
る
と
落
ち

着
く
」

以
上
の
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
心
理
劇

の
場
を
楽
し
く
有
意
義
な
も
の
と
感
じ
て

く
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

ま
た
数
名
の
感
想
か
ら
、「
心
理
劇
に

よ
っ
て
気
持
ち
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

る
」、「
自
分
を
表
現
で
き
る
」
と
い
う
心

理
劇
の
本
質
に
近
い
発
言
が
出
て
き
ま
し

た
。
心
理
劇
の
場
は
人
間
関
係
の
辛
さ
か

ら
逃
れ
て
く
る
も
の
の
た
め
の
シ
ェ
ル

タ
ー
で
あ
り
、
ス
ト
レ
ス
発
散
や
癒
し
を

行
う
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
あ

る
べ
き
だ
と
私
た
ち
支
援
ス
タ
ッ
フ
は
考

え
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
で
あ
り
続

け
た
い
と
常
に
考
え
て
、
支
援
を
続
け
て

ま
い
り
ま
す
。

最
期
に
事
例
Ｉ
さ
ん
が
、
あ
る
日
渡

し
て
く
れ
た
高
原
へ
の
手
紙
を
紹
介
し
ま

す
。
な
お
、
内
容
は
本
人
の
名
前
の
部
分

と
日
付
を
除
い
て
原
文
の
ま
ま
で
す
。

「
ゆ
う
さ
く
よ
り
高
原
先
生
へ

平
成
〇
年
〇
月
〇
日
、ぼ
く
た
ち
は
バ
ス

に
乗
り
熊
本
大
学
の
実
践
セ
ン
タ
ー
に
行

き
、
昼
食
を
と
っ
た
後
、
心
理
劇
を
し
た
。　

僕
が
話
し
た
劇
を
し
た
。
何
も
問
題
な

く
、笑
っ
た
け
ど
、う
ま
く
話
せ
て
よ
か
っ

出
会
い
か
ら
学
ん
で
き
た
こ
と
、
行
っ
て
き
た
こ
と

臨
床
心
理
士
　
高
原
あ
き
こ

自
心
理
劇
の
効
果

（
当
事
者
さ
ん
た
ち
の
声
）
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み
や
の
じ
ん
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

本
田
祐
佳

〒
８
３
９-
０
８
０
１
久
留
米
市
宮
ノ
陣
６
丁
目
２
２
―
１
―
１
Ｆ

た
。
他
の
友
達
の
劇
、
青
春
18
き
っ
ぷ
や

弟
の
劇
も
う
ま
く
で
き
た
。

こ
だ
わ
り
を
な
く
す
と
気
が
散
ら
な

い
。
青
春
18
き
っ
ぷ
で
は
、
青
春
時
代
を

思
い
出
し
、
高
校
時
代
を
思
い
出
し
た
。

キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
ズ
や
南
沙
織
な
ど
、
ま
る

で
17
歳
の
こ
ろ
の
写
真
だ
っ
た
。

熊
本
大
学
を
出
発
し
て
学
生
さ
ん
た
ち

と
別
れ
た
。
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。
学
生

さ
ん
た
ち
と
う
ま
く
話
せ
て
よ
か
っ
た
。　

熊
本
の
思
い
出
は
と
て
も
印
象
に

残
っ
た
。
熊
本
は
肥
後
の
町
だ
っ
た
。
僕

た
ち
の
旅
は
ま
だ
ま
だ
続
く
」

熊
本
大
学
に
て
大
学
院
生
た
ち
と
心

理
劇
を
し
た
時
の
思
い
出
が
つ
づ
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

と
て
も
楽
し
か
っ
た
様
子
が
わ
か
り

ま
す
。
ま
た
、「
こ
だ
わ
り
を
な
く
す
と

気
が
散
ら
な
い
」
と
い
う
言
葉
は
、一
見
、

矛
盾
し
て
い
る
よ
う
で
、
本
人
の
思
い
を

素
直
に
示
し
た
含
蓄
あ
る
言
葉
で
す
。

こ
の
よ
う
に
心
理
劇
を
通
し
て
思
い

を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
、
少
し
で
も
幸
せ

を
感
じ
て
も
ら
え
る
と
支
援
者
と
し
て
は

う
れ
し
い
限
り
で
す
。

今
回
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

次
回
か
ら
は
高
原
が
体
験
し
た
事
例
を
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。

「
様
子
を
見
ま
し
ょ
う
」
に
モ
ヤ
ッ
と
し
ま
せ
ん
か

・
歯
磨
き
を
嫌
が
る

・
歯
並
び
が
心
配

・
離
乳
食
が
進
ま
な
い

・
好
き
嫌
い
、
偏
食

気
に
な
っ
て
相
談
し
た
ら

「
様
子
を
見
ま
し
ょ
う
」

こ
れ
で
は
歯
医
者
に
行
く
足
も
遠
の
き
ま
す
よ
ね
。

実
は
私
た
ち
が
学
生
時
代
、
歯
並
び
を
良
く
す
る
方
法

と
い
え
ば
「
矯
正
治
療
」
で
し
た
。

だ
か
ら
、
悪
く
な
っ
て
い
く
一
方
の
子
ど
も
た
ち
を
見
て
も

「
様
子
を
見
ま
し
ょ
う
」
と
し
か
言
え
な
い
の
で
す
。

そ
し
て
歯
並
び
が
悪
く
な
っ
た
ら
「
じ
ゃ
あ
矯
正
治
療
し
ま
し
ょ
う
」
と
な
る

ん
で
す
。

私
は
そ
れ
が
嫌
で
休
み
の
日
に
「
子
ど
も
の
お
口
を
育
て
る
、
歯
並

び
を
良
く
な
る
よ
う
に
育
て
る
に
は
？
」
と
た
く
さ
ん
自
ら
学
び
に
行

き
ま
し
た
。

赤
ち
ゃ
ん
の
頃
か
ら
「
今
」
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
し
た
ら
ど
う
で

す
か
？

し
か
も
子
育
て
に
自
信
が
持
て
る
と
し
た
ら
ど
う
で
す
か
？

こ
こ
で
自
分
だ
け
で
や
ろ
う
と
し
て
も
、
残
念
な
が
ら
多
く
の
人
が

つ
ま
ず
き
ま
す
。

サ
ポ
ー
ト
が
あ
る

か
ら
つ
ま
ず
か
ず
、

楽
し
く
実
践
で
き
ま

す
。個

別
相
談
行
っ
て

お
り
ま
す
の
で
公
式

ラ
イ
ン
か
ら
お
申
込

み
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

高原 あきこ 氏　プロフィール

複数の社会福祉法人での障害児・支援者。北九州大学、長崎大学、熊本大学で臨床
心理岳障害児心理学の研究や研究に携わる。平成２３年より熊本大学教授、平成２４
年より３年間熊本大学教育学部付属特別支援学校校長を兼任。福岡発達障害療育研究
所所長、他。臨床心理士。

昭和 61 九州大学経済学部卒業
平成 2 九州大学大学院教育学研究科修士課程終了
平成 4 同大学院博士後期課程中退
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園田貴章

学習に困難を抱えている子どもたちへの支援

（元久留米大学教授、佐賀大学名誉教授、特別支援教育士 SV、公認心理師）

第4回の今回も引き続き読字障害について説明します。

1．ひらがなの特殊音節の学習の難しさ

主な特殊音節には５種類あります。「がっこう」の
小さい「っ」は促音（そくおん）、「きゃべつ」の「きゃ」
は拗音（ようおん）、「ぱん」の「ん」は撥音（はつおん）、
「おかあさん」の「かあ」は長音、「きょう」は拗音
と長音が一緒になって拗長音（ようちょうおん）です。
他にもありますが、一応以上とします。
音節とモーラについて説明します。「学校へ　春

風うけて　通う子ら」という俳句のような文を書い
てみました。俳句は「五・七・五」です。「学校へ」
が最初の “五 ”（手を５回打つ）で、「春風うけて」
が中の句の “七 ”（７回）で、最後の「通う子ら」が
最後の “五 ”（５回）です。このことは当たり前のよ
うに思えますが、実は「がっこう」という語は言語学上複雑なのです。先に述べますと「がっこう」は２音
節、４モーラなのです。音節とモーラがずれています。モーラとは手拍子のことで、音節は音のまとまり
のことです。手を打ちながら「がっこう」を読むとき人は――　／が／音の空白（無音）／こ／う／と声に
出しています。小さな「っ」の所も１モーラですが、「何も発音せず “ 間合い ”をとりなさい！」ということ
を示す記号なのです。ですから、これからは「がっこう」と書く代わりに「が・こう」と書くようにしましょ
うと社会が決めても何も困らないのです。子どもたちはたぶん大歓迎だと思います。
駄作が続きますが「満開の　桜の園に　ちょうちょ舞う」はどうでしょうか。「ちょうちょ」は２音節、

３モーラ。つまり〈ちょう〉〈ちょ〉で2音節、／ちょ／う／ちょ／で３モーラです。「キャッチャー」はど
うでしょう。〈キャッ〉〈チャー〉の２音節、／キャ／ッ／チャ／ー／の４モーラです。特殊音節以外を基本
音節と言いますが、音節とモーラがずれることはありません。「さくら」は〈さ〉〈く〉〈ら〉の３音節、／
さ／く／ら／の３モーラです。ただし「ぱん」は〈ぱん〉の１音節であり、〈ぱ〉〈ん〉と２音節に分けられ
ません。「ん」は子音であり、それだけで音節として独立することはないからです。
息子も小１の時、「学校」を「がこ」と書いていた

ように思います。２音節ですのでそう書くのも至極
当然。子どもたちが「ちょうちょ」を「ちょちょ」と
書き間違うのも至極当然。これも２音節だからです。
日本語表記法の難しさがその原因なのです。正しく
書けなくても、書こうとする意欲や自発性をなによ
りも大事にしてください。
右の表に示すように、特殊音節を読めるようにな

るのにも時間がかかります。小学校１年生３学期に
お子さんが、「がっこう」を「がこ」、「きゃべつ」を「き
やべつ」と書いていたら、個別指導が必要ですので、
先生にご相談ください。次回は、特殊音節の指導
方法です。

読字障害（4）N
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古賀 幹子 様

久留米ゼミナール クリーンアンドコート福岡 グリットコンサルティング合同会社

株式会社 未来工房 東建工業株式会社

有限会社 グレースジャパン 株式会社 渡辺商会 株式会社 関家具

株式会社 種商

株式会社 幸愛

楢田 美恵子 様 水城 久美 様

暖かいご支援、ご理解に感謝しております。

サポーターの皆様

八尋美智恵様 大原律子 様

とみおかレディースクリニック

明治通り

西口

福岡銀行熊本銀行全教研ビル

りそな銀行

東町公園

ディーキャリア
久留米オフィス
ステーションプラザ
久留米ビル 階

ディーキャリア 久留米オフィス

〒 福岡県久留米市東町 番 号ステーションプラザ久留米ビル 階

ホームページ

平日
–［ ］

：

見学・相談･無料体験随時受付中！

ディーキャリアには以下の方
が利用できます。
・精神障害、発達障害のある
方
・18歳以上65歳未満
・一般企業への就職を希望し
ている方
・手帳の有無に関わらず、医
師の診断がある方
発達障害による生きづらさを
感じながら就職や転職を目指
していらっしゃる方には、私
たちディーキャリアがお力に
なれるかもしれません。

ディーキャリア 検索 久留米市指定： 就労移行支援事業所
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reBorn のタネ

講座のお申込み
お問合せ

LINE公式アカウント

reBorn のタネ 代表 権藤ひさの
(社会福祉士・子育て支援員 )

・誰もが安心して過ごせる居場所
『みんなの居場所∞はんもっく』 開所

・マタニティクラス開催中 (個別対応は随時募集)

・マタニティロゼット、アニバーサリーロゼット作り
を通じて一歩前からの子育て支援
(つながりづくり)

待ってくれたらできるんだけどな

突然ですが、みなさんが毎日子育てをする中で、「ちょっと急いで！」

「早く早く！」という事が何回あるでしょうか…？私は待っていたい

気持ちは山々なんだけどついつい言ってしまいます。何なら特に急

いでいなくても「ねぇ～まだぁ～？」なんて言っちゃうことも…。汗）

ちなみに現在の我が家は 6 人暮らしで同居している父は昔なが

らの亭主関白なのですが、その父から度々「女なのに子育ても、

家事もお前（私のことは何にもしない！」と言われているんですね。（そ

の発言が人としてどうなのか、ということはここでは置いておいて、）

確かにうちは母がまだまだ元気バリバリで、チャチャチャっと動ける

からのんびりしている私は何でも後手に回ってしまって、お役に立っ

ていないと言われればそうなのかもと思っていました。ただ、母に「私

がやるから良いよ～」と言っても母は母のリズムやタイミングがあっ

てそこは譲れない様子で（汗）「よかよか！お母さんがするから！」と、

サササササーっと終わらせてしまうのです。流石人生の先輩は手際

も効率も良いのです。

そんな我が家に先日転機が訪れまして。母がしばらく親戚の家

に泊まりに行ったときのこと。当然朝から晩まで私が動くことになり、

（いや、今までものろまなだけで動いてはいたんですよ！）朝ごはん

の準備とお弁当作りから始まってお茶碗を洗ったり洗濯物を干した

り、それが終わったら買い物に行ってと忙しく過ごしたわけです。

そのふとした瞬間に、「ほら～！私だって家事も育児も出来るじゃ

ない！」と思ったのです。（抜けはあるけど、そこは大目に見て。）何

でも相手のペースに任せては出来なかったから、それを出来てい

ない！やっていない！と言われればそうなのですが、やるチャンスが 

無かったなぁ…と。そしてその事は我が子に対しても言えることなん

じゃないかな、と思ったのです。

待っていてくれたら自分でも出来るし、こんなにも「出来た！」と

自信にもつながるのに私はたったそれくらいも待ってあげられていな

かったことに少し反省しました。

自分のものさしで「このくらい、さっさと出来るでしょ」「なんで 

そんなに時間がかかるの？！」と感情的になるのではなく、私は 

私のペースがあるようにこの子（相手）にも大事にしたい順番やペー

スがあるのよね。と思えるようになりました。

母が帰ってきてからは、「私がやるからいいよ」ではなく「急ぐ？

急がないならこの用事を済ませたあと私がやるからそのままにして

おいてね」と伝えるようになり、私にも出来ることが増えました。

みなさんのご経験や、この記事を読んでくださったご感想をぜひ

お聞かせください

公式 LINE アカウントにお気軽にメッセージお待ちしております♪

NA GO MI

共同生活援助

和み
「和み」とは

障がいのある方が、地域で安心して
自立した日常生活（ひとり暮らし）・就労を

営むことができます。
毎日を楽しく生活していただけるよう、
きめ細かいサポートと相談しやすい
雰囲気づくりを心がけております。

株式会社 MYスタイル自分らしく
生きる

～「和み」は 株式会社MYスタイルが運営しております～
〒830-0022　福岡県久留米市城南町8-24 ステーションビルⅡ206　《Tel・Fax》 0942-65-8220
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「片付けで世界を優しくする」

LINE公式LINE公式アカウントアカウント
永松香織 さん
( カウンセラー )

たった45日で家丸ごとお片づけコンサルティング
「こんな暮らしがしたい」15分セッション

◎幸せづくりの教室開催中
◎片づけ×心理学セミナー
◎たった45日で家まるごと片づけ 

コンサルティング 
◎ママが笑顔になる片づけ講座開催中
◎心理カウンセラー
◎マナー講師

もうすぐ春を目の前に、 新しい環境に変わる方々も多い時

期かと思います。 ご卒業・ご入学・ご進学・ご就職などの

皆さま、 おめでとうございます！！　感謝のお気持ちをおく

りあった方々が多いのではないでしょうか。 　また、 このお

引っ越しの季節は、 暮らしを見直すチャンスです。 荷物まと

めのポイントは、 「新しいお部屋・暮らしで使いたいかどう

か？」ここにフォーカスし、それ以外のものは、感謝をして、

手放していきましょうね。

私は、 ４月のこの時期、 企業様の新入社員研修を担当し

ております。 複数企業の新入社員の皆さまにお集まりいただ

き、 社外の同期としてもご縁を繋ぐ場にもなっており、 今年

もフレッシュな方々とエネルギーを交換することがとても楽し

みです。

そこでは、 働くとは？仕事とは？ビジネスマナーとは？電

話応対など、 ２日間にわたって体験型で行います。 基本をお

伝えしているのですが、 大切にしているのは、 このコラムで

もお伝えしている「心」です。 「感謝する心」「素直な心」

「自分で自分を信頼する心」 です。 まずは、 その考え方の

土台があってこそ、 「お客様からの信頼を得ることができる

人財になる」 と考えています。

また、 働くとは 「傍 （はた） を楽にする」 という意味

があります。 傍＝周りの人を楽にするとういうこと、 人のた

めに動くということです。 お客様に喜んでいただけると、 と

ても嬉しい気持ちになります。 それは、 自分が与えているよ

うで、 実は相手から幸せな気持ちをいただいている事の方が

多いものです。 人は人との関わりの中で成長していく、 働く

中にはその楽しさがギュっと詰まっています。

この働くとは、 お仕事だけでなく、 家での家事も当ては

まると考えます。自分で自分を大切にしながら、家族にリラッ

クスして欲しい、 楽しい時間を過ごしてほしい、 そういう想

いで家を整えることも、周りへの思いやりの行動になります。

そう考えるとキャリアも暮らしも、 共通する部分があるよ

うに感じます。

社内でできることは社外でもできる。 （キャリア）

家庭でできることは社会でもできる。 （暮らし）

日頃から何に感謝して、 どのように行動しているのか、

この想いは、 どこにいても、 自然な優しさとしてあなたから

伝播していくことだと感じています。

新しい季節がスタートです。 「唯一無二のあなた」 の心

から出る思いやりの気持ちを、思うだけでなく行動で伝えて、

周りの方々としあわせな気持ちを分かち合っていきましょう。

ご感想などあればお待ちしております。

〒830-0051 福岡県久留米市南 1-15-10
お子様のご様子が不安に感じましたらまずお電話をください。

月～金曜日 ...  放課後～18:00　/　夏・冬・春休み ... 9:00～18:00  週 5日利用可能

0942-37-1276
知的障害・発達障害児 放課後等デイサービス

相談支援員・保育士
作業療法士・元学校教論が
在籍しております。

“できた!”
を

ふやして自信につなげる

利用者さん募集中

発達支援はじめました
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13:00（開場）14:00（開演）

柳
家
花
緑
講
演
会

会　場
参 加 費

購入場所

文化センター共同ホール（文化センター裏）または　zoom
会場 3,000円 ／ zoom 2,500円
〇 石橋文化センタープレイガイド    〇 チケットぴあ
〇 久留米シティプラザ２F「石橋文化センター情報サテライト」

隔
月
刊
ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
く
ら
ぶ
通
信

発
行

人
 ：

鳥
村

孝
子

編
集

人
：

山
本

龍
輝

発
行

元
：

ハ
ッ

ピ
ー

マ
マ

く
ら

ぶ
（

地
域

づ
く

り
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
福

岡
県

協
議

会
加

盟
）

080 -4289 -0706 （鳥
村

）

info@
happym

am
aclub.or.jp

(

第
8
巻
第
6
号
通
巻
80
号)
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