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ママがハッピーなら子どもはだいたいハッピー♪

久留米市在住　20 才
4 才の頃　ASD・ADHD の診断をうける。小４
～中 3までの不登校を経て、明蓬館高校卒業。
その後イラスト専科の専門学校を卒業。現在、
キャラクターデザイナー・フォトグラファーとし
て活動中。

野田寛馬Photographer
と　う　ま —　ノスリ　（山口県にて）　—

全長５０～６０ｃｍほどのタカの仲間ですが、小柄でずんぐりとした体型。農耕地などで良く見られます。
「ノスリ」という名前の由来は、低空を「野を擦る」ように飛ぶからという説と、韓国語では「スリ」は猛禽類につく名前であることから、
「野にいるスリ」が語源であるという説があります。
主にネズミを餌とするノスリは、大きな獲物を狙うタカ狩の場では役に立たないことや、色合いが馬糞のようだというところから「馬糞鷹
（マグソダカ）」という大変不名誉な別名もつけられていますが、実際は農作物の敵であるネズミを捕食してくれるので、農村部ではありがたい
存在。「農地の守り神」とも呼ばれています。

● 診断・治療の進歩が著しい病気：
脊髄性筋萎縮症（ＳＭＡ）

● 行動分析学的子育てのすすめ
～アメとアメ無しの極意～

● 出会いから学んできたこと、
行ってきたこと

・情報が多過ぎて何が良いのかわからない !

・学習に困難を抱えている

子どもたちへの支援 ‒ スマイルルームについて

片付けで世界を優しくする

reBornのタネ - 大丈夫？って聞くけど
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脊
髄
性
萎
縮
症
（
Ｓ
Ｍ
Ａ
）
は
、
脊
髄

の
運
動
神
経
細
胞
の
異
常
に
よ
っ
て
体
や

腕
・
脚
な
ど
の
筋
力
低
下
、
筋
緊
張
低
下

（
体
が
や
わ
ら
か
い
）、
筋
肉
の
萎
縮
な
ど

が
起
こ
る
病
気
で
す
。
日
本
で
は
乳
幼
児

期
に
発
症
す
る
Ｓ
Ｍ
Ａ
は
10
万
人
に
１
～

２
人
と
推
定
さ
れ
て
お
り
、
Ｓ
Ｍ
Ａ
発
症

の
頻
度
に
男
女
差
は
あ
り
ま
せ
ん
。

40
年
前
、
私
が
小
児
科
研
修
医
時
代

は
、
新
生
児
期
に
症
状
か
ら
Ｓ
Ｍ
Ａ
を

疑
っ
て
、
検
査
で
や
っ
と
診
断
を
つ
け
て

も
有
効
な
治
療
法
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
た
だ
悪
く
な
っ
て
い
く
の
を
見
守
る

し
か
な
く
、
小
児
科
医
と
し
て
何
も
で
き

ず
、
無
力
感
を
感
じ
る
病
気
で
し
た
。

長
い
間
治
療
法
が
な
か
っ
た
Ｓ
Ｍ
Ａ

で
す
が
、
近
年
診
断
や
治
療
法
が
飛
躍
的

に
進
歩
し
、
早
期
の
発
見
・
診
断
に
よ
っ

て
治
療
が
可
能
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

Ｓ
Ｍ
Ａ
は
、
発
症
の
時
期
と
最
高
到

達
運
動
レ
ベ
ル
に
よ
り
主
に
５
の
タ
イ

プ
（
０
型
か
ら
Ⅳ
型
ま
で
）
に
分
け
ら
れ

ま
す
が
小
児
で
は
Ⅰ
型
、
Ⅱ
型
が
多
い
で

す
。

０
型
は
出
生
前
発
症
で
最
重
症
型
。

Ⅰ
型
は
、
重
症
型
で
生
後
０
～
６
か
月

に
発
症
し
ま
す
。
生
後
数
週
間
で
運
動
機

能
が
急
激
に
低
下
し
、
支
え
な
し
で
座
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ミ
ル
ク
を
飲
む
こ

と
が
難
し
く
、
舌
や
指
先
に
は
細
か
い
震

え
が
見
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
多
く

は
呼
吸
不
全
を
伴
い
、
生
命
を
維
持
す
る

た
め
に
は
人
工
呼
吸
器
が
必
要
に
な
り
ま

す
。Ⅱ

型
は
１
歳
６
か
月
ま
で
に
発
症
す

る
中
間
型
で
す
。
支
え
が
な
い
と
立
っ
た

り
歩
い
た
り
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
。

神
経
が
障
害
さ
れ
る
こ
と
に
よ
る
舌
や
手

足
の
小
さ
な
震
え
な
ど
が
み
ら
れ
ま
す
。

成
長
す
る
に
つ
れ
て
肺
炎
や
無
気
肺
（
肺

の
空
気
が
な
く
な
る
）
に
な
っ
て
呼
吸
不

全
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
筋
緊
張

低
下
や
運
動
機
能
の
発
達
の
遅
れ
を
認
め

る
場
合
、
神
経
や
筋
肉
の
病
気
を
調
べ
る

診
察
や
検
査
を
し
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
で
発
症
す
る
Ⅰ
型
と
Ⅱ
型

は
、
乳
幼
児
健
康
診
断
（
い
わ
ゆ
る
乳
児

健
診
）
で
筋
緊
張
低
下
な
ど
の
症
状
が
あ

り
、
異
常
を
指
摘
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
検
査
の
結
果
Ｓ
Ｍ
Ａ
が
疑
わ
れ
る
場

合
は
、
遺
伝
子
を
調
べ
る
検
査
を
行
い
、

Ｓ
Ｍ
Ａ
に
特
有
の
遺
伝
子
変
異
が
あ
る
か

ど
う
か
を
確
認
し
ま
す
。

Ｓ
Ｍ
Ａ
は
、
脊
髄
前
角
の
運
動
神
経

細
胞
が
壊
れ
て
い
く
こ
と
（
変
性
）
に

よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
原
因
と
な
る
の
は

運
動
神
経
細
胞
生
存
（Survival M

otor 
N

euron : SM
N

）
遺
伝
子
で
す
。
Ｓ
Ｍ

Ｎ
遺
伝
子
に
異
常
が
あ
る
と
、
運
動
神
経

の
は
た
ら
き
を
維
持
す
る
の
に
必
要
な

「
Ｓ
Ｍ
Ｎ
た
ん
ぱ
く
質
」
が
不
足
し
、
筋

力
低
下
、
筋
肉
萎
縮
、
筋
緊
張
低
下
な
ど

の
筋
肉
の
変
化
が
起
こ
り
ま
す
。

Ⅰ
型
、
Ⅱ
型
の
Ｓ
Ｍ
Ａ
で
は
Ｓ
Ｍ
Ｎ
遺

伝
子
の
異
常
が
９
割
以
上
に
み
ら
れ
、
遺

伝
子
診
断
も
可
能
で
す
。

Ｓ
Ｍ
Ａ
は
、
進
行
性
の
病
気
な
の
で
、

治
療
を
し
な
け
れ
ば
症
状
が
進
行
し
、
運

動
機
能
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
治
療
を

始
め
る
時
期
が
早
い
ほ
ど
治
療
の
効
果
が

高
い
た
め
、
早
期
に
発
見
し
、
適
切
な
治

療
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

遺
伝
学
的
解
析
に
よ
る
Ｓ
Ｍ
Ａ
の
新

生
児
マ
ス
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
（
Ｎ
Ｂ
Ｓ
）

は
、
２
０
１
０
年
台
の
中
頃
よ
り
パ
イ

ロ
ッ
ト
研
究
が
開
始
さ
れ
、
２
０
２
１
年

末
ま
で
に
台
湾
、
米
国
を
は
じ
め
数
カ
国

で
公
式
に
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
の

各
地
で
も
、
従
来
の
Ｎ
Ｂ
Ｓ
に
Ｓ
Ｍ
Ａ
と

重
症
複
合
免
疫
不
全
症
を
追
加
し
て
行
う

自
治
体
が
増
え
て
き
ま
し
た
（
拡
大
Ｎ
Ｂ

Ｓ
）。

診
断
・
治
療
の
進
歩
が
著
し
い
病
気
：
脊
髄
性
筋
萎
縮
症
（
Ｓ
Ｍ
Ａ
）

久
留
米
大
学 

小
児
科
教
室 

教
授
　
山
下 

裕
史
朗

タイプ 発症年齢 最高到達運動機能

０型 出生前 未獲得（最重症）

Ⅰ型 生後０〜６ヶ月 支えなしで座れない

Ⅱ型 生後１歳６ヶ月未満 支えなしで立てない・歩けない

Ⅲ型 １歳６ヶ月〜２０歳 支えなしで立てる・歩ける

Ⅳ型 ２１歳以上 正常運動機能

SMA（脊髄性筋萎縮症）の分類
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山下 裕史朗 氏　プロフィール

小児神 経学、特に注 意 欠 如多動 症 (ADHD) やレット症候 群 等の発 達 障害を専門とし、
長年に渡り臨床研究や患者支援を行っている。2003年に米国NY州立大学バファロー校で学
んだADHD児への包括的治療プログラムである Summer Treatment Program (STP)を北米
以外で初めて導入し、久留米市で 16 年間にわたり実践。STP卒業生は 300 名を超えている。
また、レット症候群の基礎的・臨床的研究にも力を注いでおり、九州一円から注目されている。

○日本小児神経学会(理事・専門医) ○日本 ADHD 学会(理事) ○国際小児神経学会会員
○日本小児精神神経学会(認定医) ○日本赤ちゃん学会(代議員) ○ハッピーママくらぶ顧問

九
州
で
は
熊
本
県
（
一
部
公
費
負
担
）、

宮
崎
県
や
鹿
児
島
県
で
も
有
料
で
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。
福
岡
県
で
も
４
大
学
医
学

部
の
小
児
科
学
講
座
が
、
話
し
合
い
を
重

ね
、
産
婦
人
科
医
会
と
歩
調
を
合
わ
せ
な

が
ら
、
拡
大
Ｎ
Ｂ
Ｓ
実
施
に
向
け
て
準
備

を
続
け
て
き
ま
し
た
。
２
０
２
３
年
６
月

１
日
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

さ
て
、
新
し
い
治
療
法
に
つ
い
て
簡
単

に
説
明
し
ま
す
。
現
在
、
治
療
薬
と
し
て

承
認
さ
れ
て
い
る
の
は
、
髄
注
薬
で
核
酸

医
薬
の
ヌ
シ
ネ
ル
セ
ン
（
ス
ピ
ン
ラ
ザ
、

２
０
１
７
年
薬
事
承
認
）、
遺
伝
子
治
療

薬
オ
ナ
セ
ム
ノ
ゲ
ン 

ア
ベ
パ
リ
ボ
ベ
ク

（
ゾ
ル
ゲ
ン
ス
マ
、
２
０
２
０
年
薬
事
承

認
）、
経
口
内
服
薬
で
低
分
子
薬
の
リ
ス

ジ
プ
ラ
ム
（
エ
ブ
リ
ス
デ
ィ
、
２
０
２
１

年
薬
事
承
認
）
が
あ
り
ま
す
。

発
症
前
の
患
者
さ
ん
に
は
、
ス
ピ
ン

ラ
ザ
と
ゾ
ル
ゲ
ン
ス
マ
の
み
使
用
可
能
で

す
。
い
ず
れ
も
Ｓ
Ｍ
Ａ
の
診
断
・
治
療
に

十
分
な
知
識
・
経
験
の
あ
る
医
師
の
も

と
、
処
方
さ
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

治
療
を
お
こ
な
う
前
に
は
家
族
に
対

し
て
治
療
に
関
す
る
説
明
お
よ
び
遺
伝

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
実
施
の
上
で
イ
ン

フ
ォ
ー
ム
ド
・
コ
ン
セ
ン
ト
を
取
得
す
る

必
要
が
あ
り
、
治
療
内
容
と
そ
の
メ
リ
ッ

ト
デ
メ
リ
ッ
ト
に
留
ま
ら
ず
、
治
療
限
界

や
医
療
上
の
危
険
性
、
副
作
用
、
不
明
な

点
の
多
い
長
期
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
の
必
要

性
、
次
世
代
へ
の
影
響
に
関
し
て
の
説
明

を
お
こ
な
い
ま
す
。

遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
認
定
遺
伝

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
資
格
保
有
者
ま
た
は
臨
床

遺
伝
専
門
医
の
協
力
連
携
体
制
が
必
要
と

さ
れ
、
投
薬
前
の
ほ
か
に
、
投
薬
後
の
再

確
認
も
お
こ
な
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
い

ず
れ
の
薬
剤
も
と
て
も
高
価
で
す
。
ゾ
ル

ゲ
ン
ス
マ
の
薬
価
は
、
１
億
６
７
０
０
万

円
で
単
価
と
し
て
は
国
内
最
高
で
話
題
に

な
り
ま
し
た
。

ゾ
ル
ゲ
ン
ス
マ
は
、
ア
デ
ノ
随
伴
ウ
イ

ル
ス
に
Ｓ
Ｍ
Ａ
の
根
本
原
因
で
あ
る
Ｓ
Ｍ

Ｎ
１
遺
伝
子
を
組
み
込
ん
だ
遺
伝
子
治
療

薬
で
す
。
１
回
の
静
脈
内
投
与
で
長
期
に

わ
た
っ
て
効
果
を
発
現
す
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
費
用
に
見
合
う
だ
け
の

効
果
が
あ
る
の
か
（
費
用
対
効
果
）、
わ

が
国
で
も
今
後
検
討
が
必
要
で
す
。

久
留
米
大
学
小
児
科
は
、
ヌ
シ
ネ
ル
セ

ン
や
ゾ
ル
ゲ
ン
ス
マ
治
療
の
経
験
が
豊
富

で
北
部
九
州
の
Ｓ
Ｍ
Ａ
治
療
の
セ
ン
タ
ー

的
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
根
本
的
治

療
法
が
全
く
な
か
っ
た
40
年
前
と
比
べ
た

ら
、
ゾ
ル
ゲ
ン
ス
マ
と
い
う
遺
伝
子
治
療

は
じ
め
複
数
の
治
療
法
選
択
が
可
能
に

な
っ
た
現
在
は
夢
の
よ
う
で
す
。

Ｓ
Ｍ
Ａ
だ
け
で
な
く
、
稀
少
疾
患
と
言

わ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
小
児
の
病
気
で
も
治

療
法
が
開
発
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

オ
ー
フ
ァ
ン
ド
ラ
ッ
グ
と
は
、
希
少
疾

病
医
薬
品
の
こ
と
を
指
し
、
対
象
患
者
数

が
日
本
で
５
万
人
未
満
で
あ
り
、
医
療
上

特
に
そ
の
必
要
性
の
高
い
な
ど
の
条
件
に

合
う
も
の
と
し
て
厚
生
労
働
大
臣
が
指
定

し
た
医
薬
品
で
す
。

「
オ
ー
フ
ァ
ン
」
は
「
孤
児
」
と
い
う

意
味
の
英
語
で
す
。
昔
は
、
希
少
疾
病
の

医
薬
品
は
、
開
発
コ
ス
ト
が
回
収
で
き
な

い
こ
と
が
多
く
、
製
薬
会
社
が
積
極
的
に

開
発
し
て
こ
な
か
っ
た
た
め
、
見
捨
て
ら

れ
た
孤
児
の
よ
う
な
薬
と
い
う
意
味
で

「
オ
ー
フ
ァ
ン
ド
ラ
ッ
グ
」
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

近
年
、
オ
ー
フ
ァ
ン
ド
ラ
ッ
グ
が
注
目

さ
れ
て
開
発
が
進
ん
で
い
る
の
は
、
審
査

上
の
優
遇
制
度
や
開
発
費
の
助
成
等
が
整

備
さ
れ
こ
と
や
承
認
時
に
は
再
審
査
期
間

が
最
長
10
年
間
に
延
長
さ
れ
る
な
ど
の
影

響
も
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

オ
ー
フ
ァ
ン
ド
ラ
ッ
グ
の
出
現
に

よ
っ
て
、
稀
少
疾
患
を
も
つ
子
ど
も
た
ち

の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
命
の
輝
き
）
が
増
し
て
、
明

る
い
未
来
が
見
え
て
き
ま
す
。

熊
本
県
で
は
２
０
２
１
年
２
月
に
Ｓ

Ｍ
Ａ
の
新
生
児
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
が
開
始

さ
れ
、
最
初
の
１
年
で
１
３
，
５
８
７
名

の
新
生
児
が
検
査
さ
れ
、
１
例
の
陽
性
例

が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
方
が
に
Ｓ
Ｍ

Ａ
新
生
児
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
見
つ
か
っ

た
日
本
で
最
初
の
Ｓ
Ｍ
Ａ
患
者
さ
ん
で
あ

り
、
症
状
が
出
る
前
に
遺
伝
子
治
療
ゾ
ル

ゲ
ン
ス
マ
を
行
う
こ
と
が
で
き
た
ケ
ー
ス

で
し
た
。
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行
動
分
析
学
的
子
育
て
の
す
す
め　

～
ア
メ
と
ア
メ
無
し
の
極
意
～　
（
２
）

春
日
原
小
学
校 

校
長 

朝
倉 

博
実

ち
ょ
っ
と
で
も
い
い
こ
と
し
た
ら
派
手

に
気
前
よ
く
褒
め
る
手
続
き
を
繰
り
返
し

て
い
く
と
実
は
困
っ
た
行
動
が
徐
々
に

減
っ
て
い
く
ん
だ
よ
、
と
い
う
話
で
す
。

私
は
子
育
て
の
最
中
に
行
動
分
析
学
に

出
会
い
ま
し
た
。
自
分
の
子
育
て
に
も
ふ

ん
だ
ん
に
使
わ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
僕

の
子
ど
も
た
ち
、
彼
ら
が
そ
れ
ぞ
れ
こ
う

な
り
た
い
と
思
う
方
向
に
歩
い
て
い
る
の

は
、
行
動
分
析
学
の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

僕
は
高
校
二
年
生
ぐ
ら
い
ま
で
父
か
ら

殴
ら
れ
て
い
た
世
代
の
人
間
な
ん
で
、
残

念
な
が
ら
僕
の
中
に
は
子
ど
も
を
殴
る
と

い
う
行
動
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
、
実
は
あ
る

と
思
い
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
そ
の
行
動
レ

パ
ー
ト
リ
ー
を
出
現
さ
せ
ず
に
済
ん
だ
の

は
、
そ
し
て
僕
の
孫
が
僕
の
子
ど
も
達

か
ら
殴
ら
れ
ず
に
恐
ら
く
す
む
だ
ろ
う
と

思
え
る
の
は
、
僕
が
そ
の
行
動
レ
パ
ー
ト

リ
ー
を
出
さ
ず
に
済
ん
だ
か
ら
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
行
動
分
析
学
と
い
う
学
問
に

出
会
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
う
じ
ゃ
な
か
っ

た
ら
無
理
だ
っ
た
か
も
と
思
っ
て
い
ま

す
。
行
動
分
析
学
と
の
出
会
い
、
自
閉
症

の
あ
る
子
ど
も
た
ち
と
の
出
会
い
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

昔
、父
に
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

曰
く
「
教
員
の
倅
せ
が
れ

は
、
で
き
そ
こ
な
い
や

す
い
け
ん
気
を
つ
け
ろ
」
と
。「
自
分
の

子
ど
も
は
ほ
っ
た
ら
か
し
て
、
よ
そ
の
家

の
子
ど
も
の
世
話
ば
っ
か
り
焼
こ
う
が
。

や
け
ん
、
教
員
の
倅
は
で
き
そ
こ
な
い
や

す
い
っ
た
い
」
と
。
ひ
ど
い
こ
と
言
う
父

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
（
笑
）。

い
や
、
で
も
確
か
に
そ
う
だ
な
と
思
う

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
ぁ
父
と
し
て

は
、
一
生
懸
命
に
子
育
て
し
ろ
よ
と
い
う

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
今
思
う
と「
金
言
」

で
す
ね
。

以
前
に
も
話
し
た
か
も
知
れ
ま
せ
ん

が
、
就
職
し
た
時
の
こ
と
、
父
か
ら
言
わ

れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
父
は
叩
き
上
げ

の
商
売
人
な
ん
で
す
が
、
曰
く
「
お
前
た

ち
は
店
ば
開
け
た
ら
客
が
来
る
ぐ
ら
い

思
っ
と
ろ
う
が
。
来
ん
と
ぜ
。
開
け
と
っ

た
ら
来
る
と
思
う
け
ん
つ
ま
ら
ん
っ
た

い
。
や
け
ん
、朝
の
会
の
時
に
は『
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
』
と
い
う
気
持
ち
で
、
帰
り

の
会
の
時
は
『
又
の
御
来
店
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。』ぐ
ら
い
言
え
よ
。」と
ね
。 

い
や
、
本
当
に
変
な
話
「
一
日
一
ボ
ケ
」

と
思
っ
て
、
担
任
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち

を
笑
わ
せ
て
い
ま
し
た
。
せ
っ
か
く
登
校

し
た
ん
だ
か
ら
、
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と

い
う
気
持
ち
で
す
。

後
々
考
え
た
ら
、
そ
の
手
続
き
は
実
は

誤
り
じ
ゃ
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

脳
っ
て
徹
底
快
楽
主
義
者
な
の
で
、
そ
う

い
う
風
に
学
級
で
楽
し
い
こ
と
を
す
る
っ

て
い
う
の
は
大
事
な
こ
と
な
ん
で
す
ね
。

行
動
分
析
学
的
に
言
う
と
、
学
級
を
「
好

子
化
」
す
る
こ
と
で
す
ね
。

だ
か
ら
皆
さ
ん
も
家
庭
の
中
で
、
ど
し

ど
し
楽
し
い
こ
と
を
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

う
す
る
と
、
脳
内
に
は
ド
ー
パ
ミ
ン
が
分

泌
さ
れ
ま
す
。
ド
ー
パ
ミ
ン
と
と
も
に
側

頭
葉
で
記
憶
さ
れ
た
知
識
な
り
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
な
り
は
、
夜
寝
て
る
間

に
海
馬
の
方
に
書
き
込
ま
れ
ま
す
。
そ
う

す
る
と
忘
れ
な
い
。
海
馬
に
書
き
込
ま

れ
て
、
ま
ぁ
パ
ソ
コ
ン
の
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス

ク
み
た
い
な
も
の
で
す
。
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス

ク
に
書
き
込
む
為
に
は
ド
ー
パ
ミ
ン
が
要

る
。
ド
ー
パ
ミ
ン
っ
て
楽
し
い
と
脳
が
感

じ
た
時
に
出
る
の
で
、
楽
し
く
学
ぶ
っ
て

と
て
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

先
生
と
遊
ん
で
楽
し
か
っ
た
、
お
母
さ

ん
と
何
か
（
料
理
な
ど
）
を
作
っ
て
楽
し

か
っ
た
、
お
父
さ
ん
と
工
作
し
て
楽
し

か
っ
た
っ
て
い
う
記
憶
は
、
ド
ー
パ
ミ
ン

と
と
も
に
書
き
込
ま
れ
る
と
記
憶
に
残
り

や
す
く
忘
れ
ま
せ
ん
。

 

こ
れ
が
「
学
習
の
基
本
」
で
す
。
僕

は
板
倉
聖
宣
先
生
が
駆
け
出
し
の
頃
か
ら

大
好
き
な
ん
で
す
が
、
先
生
が
創
刊
さ
れ

仮
説
社
か
ら
出
版
さ
れ
た
『
楽
し
い
授

業
』
と
い
う
月
刊
誌
を
ず
っ
と
購
読
し
て

き
ま
し
た
。
そ
し
て
先
生
が
提
唱
さ
れ
た

「
仮
説
実
験
授
業
」（
授
業
書
）
を
通
常

学
級
担
任
時
代
に
実
践
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
「
仮
説
実
験
授
業
」、
実
は
非
常
に

脳
科
学
的
に
理
に
か
な
っ
て
い
る
ん
で
す

ね
。
こ
れ
は
、
発
達
障
が
い
の
あ
る
子
ど

も
た
ち
に
出
会
い
、
脳
科
学
に
つ
い
て
学

ん
で
後
か
ら
分
か
っ
た
ん
で
す
。

ま
あ
、
当
時
は
若
か
っ
た
し
余
裕
も
な

く
て
、
な
か
な
か
う
ま
く
理
解
が
で
き
て

は
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
…
。

　
僕
は
行
動
分
析
学
に
つ
い
て
研
究
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ

２
０
２
２
年
７
月
に
行
わ
れ
た
セ
ミ
ナ
ー
の
内

容
を
連
載
し
て
い
ま
す
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朝倉 博実 氏　プロフィール

通常学級担任を13年経験の後、特別支援学級を13年担当。自閉症を始めとする様々な発達障
害のある子どもたちと特別支援学級にて日々学習。現在は、小学校の校長として勤務、通常学
級に在籍している発達障害のある子供達及び、その周辺の子どもたちと保護者のサポートも
している。県内外の学校や支援団体において講座依頼があり、特別支援学級在籍児童だけで
なく広く通常学級在籍児童についても行動理論や学習理論、現場での実践について講話指導
助言、及び研修プログラムを実施。

平成23年 ..........第29回日本行動分析学会年次大会（早稲田大学）にて論文発表 
平成25年 ..........第31回日本行動分析学会年次大会（岐阜大学）に参加
平成29年 ..........九州学校保健学会（久留米大学）にシンポジストとして参加

日本行動分析学会正会員。

で
様
々
な
立
場
の
方
々
に
話
を
し
て
き
ま

し
た
。
生
き
物
が
ど
う
す
れ
ば
ど
う
い
う

ふ
う
に
動
く
か
、
現
状
で
は
既
に
か
な
り

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
「
プ
リ
ン
シ
プ
ル
：
原
理
原
則
」

な
ん
で
す
け
ど
、
か
な
り
明
ら
か
な
の

で
、
学
ん
で
い
た
だ
い
て
そ
れ
（
プ
リ
ン

シ
プ
ル
）
を
上
手
に
便
利
に
使
っ
て
く
だ

さ
い
っ
て
い
う
話
で
す
。
こ
の
「
ハ
ピ
マ

マ
講
座
」
に
御
参
加
い
た
だ
い
て
行
動
分

析
学
に
つ
い
て
、
少
し
ず
つ
分
か
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
、
あ
と
は
子
育
て
と
か
、
な

い
し
は
会
社
と
か
組
織
と
か
に
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
は
職
場
の
人
間
関
係
に
使
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

僕
は
、
校
長
と
い
う
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
居

る
の
で
組
織
運
営
の
参
考
に
活
用
し
て
い

ま
す
。
主
幹
教
諭
や
教
頭
、
事
務
官
な
ど

と
数
人
で
話
す
こ
と
が
立
場
上
多
い
け
れ

ど
、
そ
れ
ら
少
人
数
集
団
に
お
け
る
人
間

関
係
、
学
校
関
連
組
織
（
団
体
）
と
の
関

係
、
そ
う
い
う
様
々
な
人
間
関
係
の
調
整

に
活
用
し
て
い
る
訳
で
す
。

生
き
物
は
ど
の
よ
う
な
プ
リ
ン
シ
プ
ル

に
従
っ
て
行
動
す
る
の
か
と
い
う
こ
と
を

研
究
す
る
学
問
で
す
か
ら
子
ど
も
だ
ろ
う

が
、
赤
ち
ゃ
ん
だ
ろ
う
が
、
お
年
寄
り
だ

ろ
う
が
、
ペ
ッ
ト
だ
ろ
う
が
、
あ
ん
ま
り

関
係
あ
り
ま
せ
ん
っ
て
い
う
こ
と
で
す
。

（
つ
づ
く
）

080-4289-0706 ( 鳥村 )info@happymamaclub.or.jp

9
9

2023

Sat

2023

11
Sat

11
2023

11
25
Sat

12
16

2023

Sat

2024

1
20
Sat

2024

2
--
Sat

14:00~16:00

参加者募集中

ハピママ学習室
2023

この講座は久留米市絆づくり推進事業費補助金を利用した事業です

	●視聴には動画配信サービス「vimeo」のアカウントが必要です
	●動画はレンタル形式でお支払い後 7日間の間は何度でも視聴可能です
	●お支払いはクレジットカード (VISA/master/amex) が必要です
	● JCB カードは決済サービス PayPal をご利用いただく必要があります

講座の動画をレンタル視聴できます!講座の動画をレンタル視聴できます!

ハピママ
ビデオ学習

ハッピーママクラブが開催した講座は、ビデオ・オンデマンドの配信にてご
視聴いただけます。お時間のある時に、スマホやパソコンでご視聴いただけ
ます。ぜひ受講してより良い発達障害の理解と対応の参考にご活用ください。

1. 第2回発達支援サポーター養成講座	 全６本

2.	ハピママ学習室	(2021年版)	 全７本

3. ハピママ学習室	(2022年版)	 全５本

各講座1本につき2,000円 (税込)より
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ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
の
読
者
の
皆
様
、
お
元

気
で
す
か
。
今
回
は
、
先
月
号
に
引
き
続

き
私
が
出
会
っ
た
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症

の
子
ど
も
た
ち
の
事
例
を
紹
介
し
て
い
き

ま
す
。事

例　

Ｂ
君
（
３
歳
の
男
の
子
）

Ｂ
君
は
ま
だ
有
意
味
語
を
し
ゃ
べ
ら

ず
、
落
ち
着
き
が
な
く
、
自
閉
症
の
疑
い

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
私
の
所
に
紹
介

が
あ
り
ま
し
た
。

初
め
て
会
っ
た
時
に
は
、
彼
は
確
か
に

し
ゃ
べ
ら
ず
、
ひ
た
す
ら
に
部
屋
を
動
き

回
り
、
ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら
も
人
と
目
を

合
わ
せ
よ
う
と
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

お
母
さ
ん
は
優
し
く
穏
や
か
で
、
Ｂ
君

の
発
達
の
問
題
も
理
解
し
て
い
ま
す
。
け

れ
ど
も
、
ど
う
対
応
し
た
ら
よ
い
か
分
か

ら
ず
困
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

こ
の
親
子
に
対
し
て
は
、
母
子
通
園

の
形
式
で
母
親
と
の
関
係
の
向
上
に
焦
点

を
当
て
な
が
ら
発
声
発
語
を
促
す
よ
う
な

遊
戯
療
法
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
ま
し

た
。
半
年
ほ
ど
、
通
っ
て
く
る
う
ち
に
、

お
母
さ
ん
や
私
と
も
視
線
が
合
う
よ
う
に

な
り
、
言
葉
も
「
ば
い
ば
い
」「
は
ー
い
」

な
ど
、
ち
ょ
っ
と
ず
つ
増
え
て
き
ま
し

た
。あ

る
日
の
こ
と
、
Ｂ
君
が
お
母
さ
ん
に

向
か
っ
て「
ね
え
マ
マ
」と
し
き
り
に
言
っ

て
い
ま
し
た
。

私
は
「
お
母
さ
ん
、よ
か
っ
た
で
す
ね
。

お
母
さ
ん
に
マ
マ
っ
て
言
っ
て
ま
す
よ
」

と
話
し
か
け
ま
し
た
。
し
か
し
、「
先
生
、

違
う
ん
で
す
。
Ｂ
君
が
『
ね
え
マ
マ
』
っ

て
言
っ
た
ら
、私
は『
な
あ
に
、の
び
た
』っ

て
言
わ
な
い
と
い
け
な
い
ん
で
す
。
ド
ラ

え
も
ん
の
ビ
デ
オ
を
見
て
、
こ
れ
が
こ
だ

わ
り
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
。
ど
う
し
た
ら

い
い
ん
で
し
ょ
う
？
」
と
返
答
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
自
閉
症
児
に
よ
く
見
ら
れ

る
テ
レ
ビ
の
台
詞
や
Ｃ
Ｍ
の
同
じ
部
分
を

繰
り
返
す
、
い
わ
ゆ
る
遅
延
反
響
言
語
と

い
う
も
の
で
し
た
。

け
れ
ど
も
、
私
は
あ
る
こ
と
に
気
づ
い

た
の
で
す
。
そ
の
こ
だ
わ
り
は
私
に
対
し

て
で
は
な
く
、
お
母
さ
ん
だ
け
に
向
け
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
「
今
は
ま
だ
、

『
の
び
た
』
と
『
マ
マ
』
の
台
詞
だ
け
れ

ど
、
確
か
に
お
母
さ
ん
に
向
か
っ
て
話
し

か
け
て
い
る
の
で
す
。
だ
か
ら
、
こ
れ
を

禁
止
し
た
り
無
視
し
た
り
す
る
の
で
は
な

く
、
や
り
と
り
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」

と
、
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
ま
も
な
く
、
Ｂ
君
は
見
事

に
、『
マ
マ
』
で
は
な
く
「
お
母
さ
ん
」
と
、

呼
び
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
小
学
生
に
な
っ
た
数
年
後
、
学
校

で
あ
っ
た
こ
と
を
た
ど
た
ど
し
く
も
一
所

懸
命
お
母
さ
ん
に
報
告
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
話
を
聞
い
て
く
れ
る
お
母
さ
ん
の
存

在
が
、
自
閉
症
で
あ
る
彼
の
心
を
支
え
て

い
ま
す
。

事
例　

Ｃ
さ
ん
（
４
歳
の
女
の
子
）

Ｃ
さ
ん
は
出
会
っ
た
当
時
か
ら
数
年
は
、 

会
話
ら
し
い
も
の
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
マ

マ
は
と
て
も
心
配
し
て
い
ま
し
た
。

Ｃ
さ
ん
は
水
遊
び
が
好
き
な
ど
の
特
定
の

遊
び
も
多
く
、あ
る
日
、そ
の
い
た
ず
ら
が

あ
ま
り
に
酷
く
部
屋
が
び
し
ょ
濡
れ
に

な
っ
た
の
で
、マ
マ
は
た
ま
ら
ず
に
ポ
ロ
リ
と

涙
を
流
し
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。そ
う
す
る 

と
Ｃ
さ
ん
は
心
配
そ
う
に
「
マ
マ
！
」
と 

言
っ
て
、『
ご
め
ん
な
さ
い
』
と
い
う
感

じ
で
抱
き
つ
い
て
き
た
そ
う
で
す
。

母
親
は
「『
Ｃ
、お
話
し
し
て
』
と
言
っ

て
も
、Ｃ
は
話
さ
な
か
っ
た
け
ど
、
こ
ち
ら

が
本
気
で
気
持
ち
を
伝
え
た
ら
、
私
の
気

持
ち
を
わ
か
っ
て
『
マ
マ
（
ご
め
ん
ね
）』

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
」
と
嬉
し
そ
う
に

報
告
し
て
く
れ
ま
し
た
。

出
会
い
か
ら
学
ん
で
き
た
こ
と
、
行
っ
て
き
た
こ
と

臨
床
心
理
士
　
高
原
あ
き
こ

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
子
ど
も
た
ち
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みやのじん歯科
クリニック

本田 祐佳 みやのじん歯科クリニック副院長

小児、小児矯正担当。歯科医師18年目、2児の母。
私のミッション【愛し愛されるママパパを増やし、愛される子どもたちを増やす】
フッ素塗布、歯科検診、治療、歯科矯正、歯並び相談、3歳未満児のご相談・
サポートなど。切れ目のない支援を行っております。お気軽にお尋ねください。

高原 あきこ 氏　プロフィール

複数の社会福祉法人での障害児・支援者。北九州大学、長崎大学、熊本大学で臨床
心理岳障害児心理学の研究や研究に携わる。平成２３年より熊本大学教授、平成２４
年より３年間熊本大学教育学部付属特別支援学校校長を兼任。福岡発達障害療育研究
所所長、他。臨床心理士。

昭和 61 九州大学経済学部卒業
平成 2 九州大学大学院教育学研究科修士課程終了
平成 4 同大学院博士後期課程中退

人
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
す
べ
き

時
に
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
し
ま

す
。
Ｃ
さ
ん
に
は
お
母
さ
ん
の
真
心
か
ら

の
気
持
ち
が
伝
わ
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

と
な
り
場
面
に
合
っ
た
言
葉
を
発
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
発
語
と
い
う
形
で
は
な
く
て

も
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
や
表
情
で
、
必
要
に

応
じ
て
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
は
気
持
ち

を
表
現
し
て
い
る
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症

の
子
ど
も
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

ど
れ
だ
け
話
せ
る
か
ば
か
り
に
気
を

向
け
る
の
で
は
な
く
、
彼
ら
が
表
現
し
や

す
い
場
を
作
り
、
発
す
る
サ
イ
ン
を
し
っ

か
り
受
け
止
め
る
こ
と
も
、
自
閉
ス
ペ
ク

ト
ラ
ム
症
の
子
育
て
に
お
い
て
重
要
で
す

ね
。今

回
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

次
回
も
高
原
が
体
験
し
た
事
例
を
紹
介
し

て
い
き
ま
す
。

情
報
が
多
過
ぎ
て

何
が
良
い
の
か
わ
か
ら
な
い
！

こ
ん
な
お
悩
み
あ
り
ま
せ
ん
か
？

私
た
ち
の
一
日
に
入
る
情
報
量
は
、 

江
戸
時
代
の
一
年
分
だ
そ
う
で
す
！

子
育
て
も
情
報
は
溢
れ
て

	

〇
〇
が
良
い
！

	

×
×
は
ダ
メ
！

か
と
思
え
ば

	

様
子
を
見
ま
し
ょ
う

	

子
ど
も
な
ん
て
こ
ん
な
も
の
よ

考
え
る
余
裕
も
な
い
ま
ま
時
間
だ
け
が
過
ぎ
、
問
題
が
大

き
く
な
る
こ
と
も
。

子
育
て
に
正
解
は
な
い
け
れ
ど
、
親
自
身
の
選
択
す
る
力

や
納
得
感
は
欲
し
い
も
の
。

な
ん
と
な
く
情
報
に
流
さ
れ
て
鵜
呑
み
に
し
て
い
ま
せ
ん

か
？
こ
れ
で
良
い
の
か
な
？
と
疑
問
に
感
じ
た
り
し
て
い

ま
せ
ん
か
？

お
口
の
お
悩
み
も
同
じ
で
す
。

ひ
と
り
で
悩
む
前
に
、
声
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
ね
！
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園田貴章

学習に困難を抱えている子どもたちへの支援

（元久留米大学教授、佐賀大学名誉教授、特別支援教育士 SV、公認心理師）

昨年度（2022年度）よりNPO法人ハッピーママくらぶと協働し、久留米大学から教室をお借りして、
学習会を実施して参りました。笑顔いっぱいの楽しい時間・場所としたいとの考えから、今年度から	
「スマイルルーム」という名称を用いることにしました。私は以前佐賀大学教育学部在職中に同様の	
目的でスマイルルーム（臨床教育実習）を2007年度から2016 年度まで担当しており、その経験が基に	
なっていることもあります。

1．目的

①	 学習に特異な困難を有する子どもたちへの学習支援
②	 学習や行動面で特別な教育的配慮を要する子どもたちへの理解力と指導・支援力を、実践を	
通して学生に養成する。

2．実施方法

①	 参加の児童生徒
定員３名

②	 学生支援員
スマイルルームに学生支援員として参加する学生を募りながら、今年度は久留米大学人間健康	
学部の科目「発達支援フィールドワーク」の受講生にも学生支援員として参加を求めています。	
私の指導のもと、参加児に対する指導・支援をさせています。学生支援員３名で１つの支援チーム	
を編成します。

③	 プログラム担当者（園田）
プログラム担当者は、参加児の変化や状況をアセスメントしながら、毎回参加児毎にプログラムと	
教材を作成します。学生支援員とスマイルルームの事前・事後ミーティングを開き、事前で計画と	
教材について説明、検討し、事後では学生支援員と気づきや考えたことについて意見交換し、	
次回の指導・支援に生かすようにしています。

3．今年度の日程

一月３回のペース。土曜日の１４時半〜１５時半
第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 第６回
6月 10日 6月 17日 7月 1日 7月 8日 7月 15日 9月 30日

第 7回 第 8回 第 9回 第 10回 第 11回 第 12回
10月 7日 10月 14日 10月 21日 10月 28日 11月 11日 11月 18日

第 13回 第 14回 第 15回 第 16回 第 17回 第 18回
12月 2日 12月 9日 12月 16日 1月 13日 1月 20日 1月 27日

4．会場

久留米大学人間健康学部総合子ども学科のご理解を得て、久留米大学御井キャンパス	本館７階の
保育演習室とプレイルームでスマイルルームを開いています。

5．今年度の状況

今年度は小学生２名と中学生１名がスマイルルームに参加しています。第５回まで終わり、子どもたち	
それぞれにスマイルルームでの支援目標（第一次案）を作成しました。保護者と意見交換をしながら、
支援目標を立てます。９月からは、支援目標にそって、指導・支援を展開します。

スマイルルームについてN
O

CO
PY



古賀 幹子 様

久留米ゼミナール クリーンアンドコート福岡 グリットコンサルティング合同会社

株式会社 未来工房 東建工業株式会社

有限会社 グレースジャパン 株式会社 渡辺商会 株式会社 関家具

株式会社 種商

株式会社 幸愛

楢田 美恵子 様 水城 久美 様

暖かいご支援、ご理解に感謝しております。

サポーターの皆様

八尋美智恵様 大原律子 様

とみおかレディースクリニック

サポーターになってください

皆様にたくさんの情報をお届けしたいと頑張っています。
あなたのサポートで、ハピママ通信はよりハッピーな雑誌になります。

御名前を掲
載させてい

ただきます
!

① 個人様・一口 5,000円（1年間）

② 法人様・月額 3,000円（年間30,000円）

③ 法人様・月額 5,000円（年間50,000円）

※お振込後に（雑誌送付先）をお電話、メールにてお知らせください。

福岡銀行 久留米営業部(631) 普通 3013651
特定非営利活動法人ハッピーママくらぶ
理事 鳥村孝子

サポート頂いた方には毎月、
ハッピーママくらぶ通信をお送りいたします。
企業様からのご支援につきましては
直接お問い合わせお願いしております。

振 込 先

ギフテッドの会のお誘い

⚫ 話の通じる人とお話をしたい
⚫ どんな情報でもいいから知りたい 
⚫ 一緒に啓発活動がしたい

　発達障がいについて関わりたい方、理由を問わずお
待ちしております。一度参加してみませんか？参加費は
無料です。「参加してみたい」「興味がある」という方
は、お電話かメールをお願いします。
　開催日時等については、 Facebook または ホーム
ページにて御案内しております。

ビデオ会議システム zoom( ズーム )
を使用しております。お手持ちのス
マートフォンまたはパソコンにて、
zoom をご準備ください。不明点な
どありましたらお気軽にお問い合わ
せください。

FacebookHomepage
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reBorn のタネ

講座のお申込み
お問合せ

LINE公式アカウント

reBorn のタネ 代表 権藤ひさの
(社会福祉士・子育て支援員 )

・誰もが安心して過ごせる居場所
『みんなの居場所∞はんもっく』 開所

・マタニティクラス開催中 (個別対応は随時募集)

・マタニティロゼット、アニバーサリーロゼット作り
を通じて一歩前からの子育て支援
(つながりづくり)

大丈夫？って聞くけど 
先日、何となく仕事に行きたくない気分の日があり、朝か

ら気分がどんよりしていました。頭の中では「熱とか出ないか

な」「何か仕事に行けない理由ができないかな」とずっと考え

たり、まるで学生時代みたいだなと自分で思いました。

職場に私が行きたくなくなるような理由が特別にある訳で

もないし、なんなら他に仕事を休みたくなるような具体的な理

由がなくて（自分でも分からなくて（汗））グルグルとあれや

これや考えながら、出勤の準備をしました。

きっとここで『私、今日は何となく体調（気分）が優れな

くて、お家でゆっくり休みたいんです』って正直に職場に言え

ば良いのでしょうけれど、体調が悪い・・・と伝えると『大丈

夫・・・？』と返事が来て、その次に休みたいことをやんわり

伝えた瞬間『え？』という返事が返ってきそうで言えないのだ

と、思ったのです。

その『え・・・？』というたった一つの言葉の中に、相

手 の 表 情 で あ っ た り 声 色 そ の 他 諸 々 か ら『 え・・・？

（ そ の く ら い で 休 む の？）』『 え・・・？（ 休 ま れ た ら

困 る の だ け ど ）』 と 言 葉 以 外 の 部 分 を 推 測 し て し ま い、 

大丈夫？って聞くけど、

正直に話しても

「え・・・？」って

言われるよね

という思考パターンに陥って結局言えず、何となく背中を

丸めたまま渋々出勤するしか選択肢はないんだよなぁ・・・と

いう結論に至りました（ガーン）。休んでも辛いし、休まなく

てもしんどい。

でもきっと何となく休みたい（気がする）けど、色々な雑

音を気にして休めない人っているんじゃないかな？と思うので

す。

それに、立場が変わって我が子が『今日は何となくだけど

学校に行きたくないんだよね』というと多分・・・『え・・・？』っ

て言うと思うんです。自分も。（汗）

ただ、経験上分かるのは未だ明確に行きたくない理由が分

からなくても休みたいと思った時にしっかり休むことは、その

人らしい暮らしを続けるために必要なことだと思っています。

子どもや同僚など、自分の身近な人が『何となくキツイん

だよね』と話してくれたとき、迷わず『そんな時は一旦おやす

みしてみるのはどう？』と言えるように、自分自身も休みたい

時は思い切って休む練習（笑）をしてみようかと思った出来事

でした。

NA GO MI

共同生活援助

和み
「和み」とは

障がいのある方が、地域で安心して
自立した日常生活（ひとり暮らし）・就労を

営むことができます。
毎日を楽しく生活していただけるよう、
きめ細かいサポートと相談しやすい
雰囲気づくりを心がけております。

株式会社 MYスタイル自分らしく
生きる

～「和み」は 株式会社MYスタイルが運営しております～
〒830-0022　福岡県久留米市城南町8-24 ステーションビルⅡ206　《Tel・Fax》 0942-65-8220
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「片付けで世界を優しくする」

LINE公式LINE公式アカウントアカウント
永松香織 さん
( カウンセラー )

たった45日で家丸ごとお片づけコンサルティング
「こんな暮らしがしたい」15分セッション

◎幸せづくりの教室開催中 
◎片づけ×心理学セミナー
◎たった45日で家まるごと片づけ 

コンサルティング 
◎ママが笑顔になる片づけ講座開催中 
◎心理カウンセラー
◎マナー講師

『子供たちと子供部屋の掃除をしていた時、小さい頃毎日のよ

うに遊んでいたおもちゃを見て「懐かしいなぁ」と手に取り、嬉

しそうにしていました。そして「もう今は、遊ばないから、他の

モノのスペースにしようかな」と、手放す決意をしていました。　

まだ小さかった頃、増えたおもちゃを一緒に「いる・いらない

しよう」とゲーム感覚でやっていた頃は、ほとんどのおもちゃが「い

るもの箱」にはいっていきました。

そして今、同じおもちゃを手に取って、「いらない」と自然と自

分で判断をしている姿を見て、成長したことを実感しました。子

供の成長とともに、部屋も変化してくというのは、話に聞いてい

て頭ではわかっていたつもりだったけれど、当時は、部屋が片付

かないことで、自分を責めていたこともありました。

でも、今、子供本人が、無理なく、自然と「今」必要なものを

取捨選択する力が身についていることを目の当たりにして、嬉し

く感じました。あの時期の自己嫌悪は必要なかったのですね。』

... と。あるママのお話です。

ママが、お子さんの気持ちを尊重して待った姿勢がとても素敵

だと感じました。お子さんも、ママは自分の大切なものを大切に

してくれるという信頼をもっただろうなぁと感じます。

お子さんが自分で手放す力を周りが信じて待つことは、その後

の人生にも大きく影響することを、クライアントさんと話する中

でよく感じます。「小さい頃に、大切にしていたものを、いつの間

にか捨てられたことがあります。それで、大切なものが急に無く

なるのが不安で、（無意識に）いろんなものを捨てることができ

ずに、取ってしまっていることに気づきました。」という声も聞く

からです。　

片づけで大切な事のひとつは「他人のものは捨てず、必ず本

人が決めること」です。自分が大切にしていたものが意図せず急

になくなってしまう悲しさ、自分の気持ちを大切にしてもらえな

かった悲しさ、大切な人に分かってもらえないというさみしさ、な

どいろんな気持ちが、大人になって無意識下で「ものを手放せな

い」原因に影響していることもあります。そして、そのツライ思

い出は、心の奥底にしまわれているからこそ、本人では気づきに

くいものです。

「なぜか手放せないもの」がある時は、その奥に感情が紐づい

ていることがあります。無意識だからこそ、人とゆっくり話すこと

で、ひも解いていくことができます。何か気になった方は、ライ

ンからご連絡くださいね。お話ゆっくり伺います。

おもちゃは無限に増えていくものなので、箱の大きさを決めて

「ここに入る分を大切にしようね」などルールを決めておくことも

おススメです。成長とともに、いつか必ず部屋も変化していきま

すので、「今」を大切に楽しんで暮らしましょう♡

LINE 公式アカウントが新しくなりました ! 

ぜひ登録してください !!

〒830-0852 福岡県久留米市高良内町 769-1

管理者 ：高山サヨ子

（株） ラリーグラス

tel&fax0942-44-1824 mobile 080-5255-3865

お子様から高齢のかたまで年齢、疾患を問わず対応

主治医の指示書に基づいた医療処置

高齢者のリハビリや障害があるかたへのケア

24時間
緊急時

対応

経験豊富な

看護師常駐

在宅看護ぷらす

NEW
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久留米市諏訪野町2162 錦芳ビル2F
https://rev-k.com/

園児から高校生まで対応できる講師陣が、学校や他塾のサポート・
苦手科目のみ・早期学習などのご要望に柔軟な対応で応えます。

0942-80-1787
▶

２週間無料体験
実施中
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82

明治通り

西口

福岡銀行熊本銀行全教研ビル

りそな銀行

東町公園

ディーキャリア
久留米オフィス
ステーションプラザ
久留米ビル 階

ディーキャリア 久留米オフィス

〒 福岡県久留米市東町 番 号ステーションプラザ久留米ビル 階

ホームページ

平日
–［ ］

：

見学・相談･無料体験随時受付中！

ディーキャリアは精神障害・発達障
害の方がおもに利用されています。
学生時代に診断を受け就職する事が
不安な方や、就職したが人間関係な
どで上手くいかず辞めてしまった方、
人が当たり前にできていることが自
分にはなかなかできず悩んでいる方。
そんな悩みを抱えた方が、どうすれ
ば周りの人と上手く関わることがで
きるのか、周囲から受けるストレス
を上手く解消しながら仕事をやって
いく方法は何か、を一緒に考え訓練
を行っています。 あなたも一緒に
より良く生きていく方法を考えてみ
ませんか？

ディーキャリア 検索 久留米市指定： 就労移行支援事業所N
O
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