
久留米市在住　21才
4才の頃にASD・ADHDの診断をうける。
小４～中3までの不登校を経て、明蓬館
高校卒業。その後イラスト専科の専門
学校を卒業。現在、キャラクターデザ
イナー・フォトグラファーとして活動中。

野田寛馬Photographer
と　う　ま —　エナガ　（久留米にて）　—

体長は14㎝くらいで、体の半分は尾です。この長い尾をひしゃくの柄に見立てて、「柄が長い＝エナガ」という名前になったと言わ
れてます。丸くてとても小さい鳥で、体重は6～8g。ニンニクひとかけの基準の重さが10gなので、それよりも軽いですね（笑）
成体でも小さい鳥なので当然ヒナはもっと小さく、外敵に襲われたり悪天候で命を落とす事もある為、結婚相手が見つからなかっ
たオスや繁殖に失敗した個体などが「ヘルパー」として子育てに参加するそうです。このエナガは左側が親で右側がヒナです。
周りには巣立ったばかりのヒナが３羽いました。巣から出たばかりのヒナ達は自分でエサをとる事が出来ないため、親が一生懸
命ヒナにエサを与えます。見つめ合う親子はエサをべたばかりの様子です。もっとちょうだい！と目で訴えかけるヒナちゃんでした。

え

86No.

ママがハッピーなら子どもはだいたいハッピー♪

● 30年かけた夢「5歳児健診」

● 行動分析学的子育てのすすめ
～アメとアメ無しの極意～ (6)

● 出会いから学んできたこと、行ってきたこと
自閉スペクトラム症の人たちの生活を支える 

 ―「あったか言葉」で考えよう―

何も気になるところや
虫歯があるわけではないけど、
歯医者さんに連れて行っても
いいのかな？

片付けで世界を優しくする

reBornのタネ 
息子が一時間待っていた話
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安
心
の
就
学
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
め
ざ

す
「
５
歳
児
健
診
」
の
全
国
的
実
施
に
向

け
、
国
は
市
町
村
の
健
診
費
用
の
助
成
を

開
始
し
ま
し
た
。
令
和
５
年
度
補
正
予
算

と
し
て
、「
１
か
月
児
」
お
よ
び
「
５
歳
児
」

健
康
診
査
支
援
事
業
に
15
億
円
の
予
算
が

つ
い
た
の
で
す
。
健
診
の
費
用
を
助
成
す

る
こ
と
で
出
産
後
か
ら
就
学
前
ま
で
の
切

れ
目
の
な
い
健
康
診
査
の
実
施
体
制
を
整

備
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

実
施
主
体
は
、
市
町
村
で
す
。
５
歳
児

健
診
で
助
成
対
象
と
な
る
の
は
原
則
、
自

治
体
が
実
施
す
る
集
団
健
診
で
、
一
人
あ

た
り
３
０
０
０
円
を
上
限
に
国
が
費
用
の

２
分
の
１
を
補
助
し
ま
す
。
乳
幼
児
健
診

は
、
こ
れ
ま
で
母
子
保
健
法
で
義
務
化
さ

れ
て
い
る
「
１
歳
６
か
月
」
と
「
３
歳
」

に
加
え
、「
３
～
６
か
月
」、「
９
～
11
か

月
」
も
国
の
財
政
支
援
（
地
方
交
付
税
措

置
）
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
５

歳
児
は
対
象
外
で
２
０
２
１
年
度
時
点
で

５
歳
児
健
診
の
実
施
市
区
町
村
は
全
体
の

15
％
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

30
年
前
か
ら
５
歳
児
健
診
の
重
要
性
を

認
識
し
、
鳥
取
県
に
お
い
て
１
９
９
６
年

に
「
５
歳
児
健
診
」
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
研
究

ス
タ
ー
ト
、「
５
歳
児
健
診
」
研
究
班
で

健
診
方
法
を
開
発
し
た
「
５
歳
児
健
診
の

父
」
と
も
呼
べ
る
元
国
立
成
育
医
療
研
究

セ
ン
タ
ー
小
児
科
内
科
系
専
門
診
療
部
統

括
部
長
（
現
鳥
取
県
立
総
合
療
育
セ
ン

タ
ー
副
院
長
）
の
小
枝
達
也
先
生
は
「
５

歳
児
健
診
」
の
意
義
に
つ
い
て
次
の
よ
う

に
述
べ
て
い
ま
す
。

落
ち
着
き
が
な
い
、
周
囲
と
う
ま
く
関

わ
れ
な
い
な
ど
の
発
達
特
性
を
持
つ
子
ど

も
た
ち
は
、
小
学
校
へ
の
就
学
後
に
環
境

に
適
応
で
き
ず
、
不
登
校
に
な
っ
た
り
、

問
題
行
動
を
お
こ
し
て
し
ま
っ
た
り
す
る

こ
と
が
少
な
く
な
い
。

５
歳
児
健
診
に
よ
っ
て
、
そ
う
し
た
特

性
に
気
付
き
、
適
切
な
支
援
や
療
育
に
つ

な
げ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
多
く
の
子
ど
も

た
ち
が
通
常
学
級
で
も
問
題
な
く
学
べ
る

よ
う
に
な
る
。

実
際
に
５
歳
児
健
診
を
導
入
し
た
自
治

体
で
は
不
登
校
が
減
っ
た
と
い
う
研
究
も

あ
る
。
小
学
校
入
学
直
前
の
「
就
学
時
健

診
」
も
あ
る
が
就
学
ま
で
の
期
間
が
短

く
、
支
援
が
難
し
い
。

ま
た
、
子
ど
も
の
成
長
に
不
安
を
感
じ

て
い
る
が
、
相
談
で
き
る
場
が
な
く
、
一

人
で
抱
え
て
し
ま
う
保
護
者
も
多
い
。
わ

が
子
の
特
性
を
理
解
し
、
関
わ
り
方
な
ど

に
つ
い
て
、
保
護
者
が
専
門
家
に
相
談
で

き
る
場
と
し
て
も
５
歳
児
健
診
と
実
施
後

の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
体
制
の
充
実
は
重
要

だ
（
左
ペ
ー
ジ
図
）。

今
後
、
５
歳
児
健
診
の
実
施
を
検
討
す

る
自
治
体
に
と
っ
て
は
、
医
師
。
保
健
師

と
い
っ
た
発
達
障
が
い
の
診
断
や
生
活
指

導
が
で
き
る
専
門
家
の
確
保
が
課
題
に
な

る
。
都
道
府
県
が
設
置
す
る
療
育
セ
ン

タ
ー
と
連
携
す
る
な
ど
、
広
域
で
人
材
の

育
成
や
派
遣
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く

こ
と
が
大
事
だ
。

（
２
０
２
４
年
１
月
26
日

公
明
党
ニ
ュ
ー
ス
よ
り
抜
粋
）

私
は
小
枝
先
生
の
「
５
歳
児
健
診
研
究

班
」
の
分
担
研
究
者
と
し
て
約
30
年
前
に

当
時
で
き
た
ば
か
り
の
構
造
化
さ
れ
た
５

歳
児
健
診
診
察
法
を
用
い
た
パ
イ
ロ
ッ
ト

研
究
を
久
留
米
市
内
の
２
つ
の
幼
稚
園
で

行
い
ま
し
た
。

そ
し
て
近
隣
の
Ｏ
町
で
２
名
の
開
業
小

児
科
医
の
協
力
の
も
と
す
べ
て
の
５
歳
児

を
対
象
に
５
歳
児
健
診
を
始
め
る
準
備
を

し
ま
し
た
。
小
さ
な
町
な
ら
ば
５
歳
児
は

そ
ん
な
に
多
く
な
い
の
で
２
名
の
小
児
科

医
が
い
れ
ば
す
べ
て
の
５
歳
児
を
健
診
で

き
る
と
考
え
た
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ
が
当
時
は
ま
だ
発
達
障
が
い
に

対
す
る
理
解
が
十
分
で
な
く
、
ま
た
５
歳

児
健
診
の
意
義
を
十
分
理
解
し
て
も
ら
え

な
か
っ
た
た
め
か
、「
５
歳
児
健
診
は
発

達
障
が
い
の
レ
ッ
テ
ル
を
新
た
に
貼
る
健

診
で
あ
り
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
と
園
長
ら

か
ら
反
対
さ
れ
実
施
を
断
念
し
た
苦
い
思

い
出
が
あ
り
ま
す
。

皮
肉
に
も
今
私
は
、
そ
の
町
の
す
ぐ
近

く
の
柳
川
療
育
セ
ン
タ
ー
で
就
学
前
の
５

歳
児
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
柳

川
療
育
セ
ン
タ
ー
で
の
５
歳
児
健
診
は
セ
ン

タ
ー
で
療
育
を
受
け
て
き
た
お
子
さ
ん
を

対
象
と
し
た
就
学
前
の
５
歳
児
健
診
で
す
。

現
時
点
で
の
全
国
の
５
歳
児
健
診
実
施

状
況
は
、
福
岡
大
学
主
任
教
授
の
永
光
信

一
郎
先
生
が
研
究
班
で
調
査
を
さ
れ
る
予

定
で
す
。全
国
で
も
比
較
的
頑
張
っ
て「
５

歳
児
健
診
」
を
実
施
し
て
い
る
地
域
と
全

柳
川
療
育
セ
ン
タ
ー
勤
務
を
始
め
て
思
う
こ
と

久
留
米
大
学 

高
次
脳
疾
患
研
究
所

 

柳
川
療
育
セ
ン
タ
ー
施
設
長
　
山
下 

裕
史
朗

❞

❝
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く
動
い
て
い
な
い
地
域
と
あ
る
よ
う

で
す
。
山
形
県
は
大
変
う
ま
く
行
っ

て
お
り
、
う
ま
く
い
く
か
ど
う
か
は

小
児
科
医
会
の
心
意
気
に
か
か
っ
て

い
る
と
も
聴
い
て
い
ま
す
。
行
政
と

小
児
科
医
会
と
力
を
合
わ
せ
て
「
５

歳
児
健
診
」
を
筑
後
地
区
で
も
ス
タ
ー

ト
で
き
る
よ
う
に
働
き
か
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

５
歳
児
健
診
は
、
全
員
を
対
象
と

し
た
集
団
健
診
が
原
則
で
す
が
、
こ

ど
も
家
庭
庁
は
、
個
別
健
診
を
排
除

す
る
も
の
で
は
な
い
と
言
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。
ま
た
、
将
来
的
に
全
員

対
象
の
健
診
を
実
施
す
る
な
ら
、
現

行
が
選
択
式
（
一
部
の
５
歳
児
を
セ

レ
ク
ト
し
て
健
診
）
で
あ
っ
て
も
認

め
る
と
言
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
少

し
で
も
手
を
挙
げ
る
自
治
体
を
増
や

し
た
い
と
こ
ろ
な
の
で
、
福
岡
県
で

も
就
学
前
健
診
が
、
も
し
４
歳
６
か

月
か
ら
５
歳
６
か
月
児
を
対
象
と
し

て
い
る
な
ら
、
５
歳
児
健
診
と
解
釈

し
て
申
請
す
る
こ
と
も
一
方
法
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

小
枝
先
生
と
私
の
共
通
の
夢
で

あ
っ
た
「
５
歳
児
健
診
」
が
全
国
に

早
く
広
ま
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

山下 裕史朗 氏　プロフィール

小児神 経学、特に注 意 欠 如多動 症 (ADHD) やレット症候 群 等の発 達 障害を専門とし、
長年に渡り臨床研究や患者支援を行っている。2003年に米国NY州立大学バファロー校で学
んだADHD児への包括的治療プログラムである Summer Treatment Program (STP)を北米
以外で初めて導入し、久留米市で 16 年間にわたり実践。STP卒業生は 300 名を超えている。
また、レット症候群の基礎的・臨床的研究にも力を注いでおり、九州一円から注目されている。

○日本小児神経学会(理事・専門医) ○日本 ADHD 学会(理事) ○国際小児神経学会会員
○日本小児精神神経学会(認定医) ○日本赤ちゃん学会(代議員) ○ハッピーママくらぶ顧問
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行
動
分
析
学
的
子
育
て
の
す
す
め 

～
ア
メ
と
ア
メ
無
し
の
極
意
～　
（
６
）

元
春
日
原
小
学
校
長
　
朝
倉 

博
実

こ
れ
の
最
た
る
も
の
が
明
石
家
さ
ん
ま
で

す
よ
ね
。
座
右
の
銘
が
「
生
き
て
る
だ
け

で
丸
儲
け
」
と
い
う
の
は
有
名
な
話
で
す
。

生
き
て
い
れ
ば
充
分
、
生
き
て
る
だ
け
で

丸
儲
け
、生
き
い
て
れ
ば
い
い
ん
で
す
か
ら
。　
　
　

僕
は
い
つ
も
さ
ん
ま
さ
ん
の
生
き
て
る

だ
け
で
丸
儲
け
の
話
を
度
に
思
い
出
す
こ

と
が
あ
る
ん
で
す
。
そ
れ
は
う
ち
の
父
が

言
っ
た
こ
と
な
ん
で
す
。
あ
の
人
、
時
々

い
い
こ
と
言
う
ん
で
す
。
い
ま
だ
に
は
っ

き
り
覚
え
て
る
ん
で
す
け
ど
、
あ
る
日

「
世
の
中
で
一
番
親
不
孝
な
こ
と
を
知
っ

て
る
か
。」
っ
て
言
っ
た
ん
で
す
。
僕
が
、

「
何
。」
っ
て
言
う
と
父
は
続
け
て
「
世
の

中
で
一
番
の
親
不
孝
は
な
、
俺
よ
り
先
に

死
ぬ
こ
っ
た
い
。」
っ
て
言
っ
た
ん
で
す
。

「
い
い
や
、
俺
よ
り
先
に
死
ん
だ
ら
絶
対

許
さ
ん
。」
っ
て
。
僕
は
小
学
生
で
し
た

け
ど
ね
。「
俺
よ
り
一
日
で
も
よ
か
け
ん
、

生
き
と
け
。
そ
し
た
ら
そ
れ
で
充
分
親
孝

行
な
ん
や
ぞ
。」
っ
て
。
僕
は
不
思
議
と

こ
の
こ
と
を
憶
え
て
い
る
ん
で
す
が
、
何

だ
か
気
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。「
親
孝
行

な
ん
て
難
し
く
考
え
る
こ
と
な
く
て
、
こ

の
人
よ
り
一
日
で
も
長
く
生
き
れ
ば
良
い

ん
だ
け
な
ん
だ
っ
て
。」
思
っ
て
。
実
は
、

ま
だ
生
き
て
る
ん
で
す
け
ど
ね
。
な
か
な

か
し
ぶ
と
い
ん
で
す
よ
（
笑
）。
あ
り
が

た
い
こ
と
で
す
。
だ
か
ら
僕
は
ま
だ
親
孝

行
が
終
わ
っ
て
な
い
ん
で
す
。

父
は
、
僕
に
成
績
が
良
く
と
か
百
点
と

か
あ
ん
ま
り
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
言
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
昔
は
ど
の
家
も
そ
う
だ
っ
た
け

ど
貧
し
く
て
食
う
や
食
わ
ず
し
て
貧
乏

だ
っ
た
ん
で
ね
、
そ
ん
な
こ
と
よ
り
食
う

の
が
精
一
杯
だ
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
。
も

と
も
と
家
業
が
石
屋
で
「
職
人
に
学
問
は

要
ら
ん
」
っ
て
家
で
育
っ
た
ん
で
本
当
に

気
が
楽
で
し
た
。
小
学
校
４
年
生
の
あ
る

日
、
縁
側
で
漢
字
の
練
習
を
し
て
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
僕
の
祖
父
は
石
屋
の
職

人
な
ん
で
す
が
、
そ
の
祖
父
が
縁
側
の
障

子
を
ガ
ラ
ッ
と
開
け
て
や
っ
て
き
て
「
な

ん
し
ょ
う
と
や
。」
っ
て
聞
く
か
ら
「
漢

字
の
勉
強
し
て
る
。」
っ
て
答
え
た
ら
僕

に
そ
の
驚
き
の
一
言
を
言
い
ま
し
た
ね
。

「
職
人
に
学
問
や
ら
要
ら
ん
け
ん
、
す
る

な
。」
っ
て
。
僕
は
子
ど
も
心
に
驚
き
ま

し
た
（
笑
）。
孫
が
漢
字
の
勉
強
し
て
る

と
こ
ろ
に
や
っ
て
き
て
、
何
し
よ
う
と
っ

て
、
聞
い
て
漢
字
の
勉
強
し
て
る
と
言
っ

た
ら
職
人
に
学
問
は
要
ら
ん
け
ん
す
る

な
っ
て
ね
、
驚
愕
の
一
言
で
す
よ
ね
。

祖
父
の
仕
事
は
、
石
に
漢
字
を
彫
る
こ

と
で
す
か
ら
僕
は
「
だ
っ
て
じ
い
ち
ゃ

ん
、
字
書
け
ん
と
石
掘
れ
ん
め
ぇ
も

ん
。」
っ
て
言
い
ま
し
た
。
石
屋
の
職
人

の
仕
事
っ
て
筆
で
強
く
押
さ
え
る
所
は
深

く
掘
る
し
、
字
の
は
ね
る
と
こ
ろ
は
浅
く

掘
る
ん
で
す
。
漢
字
の
こ
と
が
分
か
っ
て

な
い
と
彫
れ
ま
せ
ん
。す
る
と
祖
父
が「
そ

ん
な
も
ん
、
坊
主
に
握
ら
せ
た
ら
一
発
た

い
。」
っ
て
。
な
ん
だ
か
す
げ
え
な
っ
て

い
う
ね（
笑
）。「
字
や
ら
は
坊
主
に
ち
ょ
っ

と
握
ら
せ
た
ら
書
く
ぜ
」
っ
て
ね
。
と

こ
ろ
が
、
そ
の
後
に
祖
母
が
や
っ
て
来

て
「
じ
い
ち
ゃ
ん
、
あ
げ
ん
言
い
よ
る
け

ど
、
本
当
は
さ
、
じ
い
ち
ゃ
ん
の
お
父
さ

ん
が
も
の
す
ご
く
達
筆
で
字
も
よ
く
知
っ

て
て
ね
。
坊
さ
ん
に
頼
ま
ん
で
自
分
で
書

き
よ
っ
た
と
よ
。」
っ
て
言
う
ん
で
す
。

僕
の
曾
祖
父
は
自
分
で
墓
石
に
字
を
書
い

て
た
そ
う
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
そ
の
手
間

賃
が
い
ら
な
い
っ
て
わ
け
な
ん
で
す
が
祖

母
に
よ
る
と
「
う
ち
の
じ
い
ち
ゃ
ん
、
字

ば
、
よ
う
っ
と
書
け
ん
け
ん
さ
、
坊
さ
ん

に
金
ば
取
ら
れ
る
っ
た
い
。」
っ
て
言
っ

て
、
つ
い
で
に
い
ろ
い
ろ
じ
い
さ
ん
の
悪

口
言
っ
て
た
ん
で
す
よ
ね
（
笑
）。
ま
あ
、

そ
う
い
う
感
じ
で
家
の
中
は
非
常
に
楽
し

か
っ
た
で
す
。

い
ず
れ
に
せ
よ
、
大
事
な
こ
と
は
い
ろ

い
ろ
あ
る
ん
だ
ろ
う
け
ど
、
子
ど
も
と
や

り
取
り
し
な
が
ら
子
ど
も
を
面
白
が
ら
せ

て
何
か
を
や
ら
せ
て
み
た
り
、
勉
強
や
成

績
に
こ
だ
わ
ら
ず
に
気
を
楽
に
さ
せ
て
み

た
り
と
い
う
こ
と
が
、
僕
は
家
の
中
で
は

と
て
も
大
事
な
の
か
な
と
思
っ
て
ま
す
。

ど
う
か
、
問
題
が
起
こ
っ
て
い
る
原
因
を

子
ど
も
の
心
に
求
め
る
の
で
な
く
、
子
ど

も
の
行
動
に
焦
点
を
当
て
て
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
ご
存
じ
の
よ
う
に
、
毎
年
全
国

学
力
学
習
状
況
テ
ス
ト
っ
て
い
う
の
が

あ
っ
て
、
全
国
学
テ
っ
て
い
う
ん
で
す
け

ど
、
日
本
中
の
小
学
校
６
年
生
と
中
学
校

2

年
生
の
子
ど
も
た
ち
が
受
け
る
テ
ス
ト

で
す
。
新
聞
に
毎
年
出
ま
す
ね
。
あ
の
学

習
状
況
調
査
に
よ
る
と
、
学
力
の
高
い
こ

と
と
日
頃
の
生
活
習
慣
に
つ
い
て
か
な
り

相
関
関
係
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
家
で
、

調
理
と
か
お
や
つ
作
り
と
か
一
緒
に
お

庭
を
掃
除
す
る
と
か
洗
い
物
す
る
と
か
お

買
い
物
に
行
く
と
か
一
緒
に
な
ん
か
物
を

２
０
２
２
年
７
月
に
行
わ
れ
た
セ
ミ
ナ
ー
の
内

容
を
連
載
し
て
い
ま
す
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作
っ
て
み
た
と
か
キ
ャ
ン
プ
に
行
っ
て
み

た
と
か
、
そ
う
い
う
経
験
を
し
た
こ
と
が

あ
る
子
ほ
ど
相
対
的
に
学
力
が
高
い
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
座
学
が
多
い
こ
と

や
塾
に
行
っ
た
子
が
特
に
学
力
が
高
い
わ

け
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
子
ど
も

の
生
活
経
験
が
豊
か
な
ほ
ど
学
力
が
高
く

て
、
そ
う
い
う
子
ほ
ど
伸
び
代
が
大
き
い

こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

小
学
校
の
教
科
書
を
じ
っ
く
り
見
て
み

る
と
、
生
活
場
面
が
い
っ
ぱ
い
書
い
て
あ

る
こ
と
に
気
が
付
き
ま
す
。
例
え
ば
、
良

子
さ
ん
は
ス
ー
パ
ー
で
ジ
ュ
ー
ス
を
何
本

買
っ
て
き
ま
し
た
と
か
、
た
け
し
君
は
お

じ
さ
ん
か
ら
お
土
産
に
何
十
個
入
り
の
お

菓
子
を
も
ら
い
ま
し
た
と
か
、
そ
れ
を
前

提
に
問
題
が
展
開
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
そ

ん
な
生
活
場
面
が
い
っ
ぱ
い
出
て
く
る
ん

で
す
。
だ
か
ら
そ
う
い
う
日
常
生
活
場
面

が
イ
メ
ー
ジ
で
き
た
上
で
、
算
数
の
式
や

物
事
の
考
え
（
処
理
）
が
出
来
る
こ
と
が
、

実
は
す
ご
く
大
事
な
ん
だ
と
い
う
こ
と
が

分
っ
て
い
ま
す
。

僕
の
学
校
に
は
、
茂
木
健
一
郎
さ
ん
と

ソ
ニ
ー
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
が
出
版
し

て
い
る
思
考
力
を
育
て
る
た
め
の
三
部
作

の
本
が
あ
る
ん
で
す
。
今
は
、
職
員
室
の

校
長
席
の
後
ろ
に
置
い
て
い
ま
す
。
初

級
、
中
級
、
上
級
っ
て
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ね
、
論
理
的
な
思
考
力
を
育
て
る
本
と
い

う
だ
け
あ
っ
て
大
変
面
白
い
で
す
。
し
り

と
り
の
こ
と
だ
っ
た
り
、
順
番
を
考
え
た

並
び
方
の
こ
と
だ
っ
た
り
、
遊
園
地
の
問

題
だ
っ
た
り
、
い
ろ
ん
な
問
題
が
載
っ
て

い
ま
す
。
上
級
編
な
ん
て
も
の
す
ご
く
難

し
い
で
す
。
で
も
ね
、と
っ
て
も
面
白
い
。

そ
し
て
、
算
数
が
好
き
で
い
わ
ゆ
る
頭
の

い
い
子
ほ
ど
こ
の
手
の
問
題
に
は
食
い
つ

き
ま
す
。
い
っ
ぱ
い
考
え
な
き
ゃ
い
け
な

い
か
ら
で
す
。
だ
か
ら
逆
を
言
う
と
、
そ

う
い
う
日
頃
の
生
活
の
中
に
こ
そ
知
識
で

は
な
く
て
、
実
は
知
恵
っ
て
い
う
も
の
が

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

僕
の
母
は
中
学
校
し
か
出
て
い
ま
せ
ん

が
小
さ
い
時
に
「
こ
の
人
賢
い
な
ぁ
。」

と
思
う
事
が
何
回
も
あ
り
ま
し
た
。
な
ん

で
そ
う
い
う
風
に
も
の
ご
と
を
考
え
ら
れ

る
の
か
、
賢
い
な
ぁ
っ
て
。
そ
れ
は
ご
飯

を
作
る
時
や
ら
な
ん
か
ち
ょ
っ
と
し
た
こ

と
で
す
。
義
理
の
母
も
そ
う
で
し
た
。
義

理
の
母
も
こ
の
人
賢
い
な
ぁ
と
思
う
こ
と

が
度
々
あ
り
ま
し
た
。
昔
の
人
っ
て
ね
、

賢
い
ん
で
す
よ
。
母
な
ん
て
中
学
校
ま
で

し
か
行
っ
て
な
い
か
ら
知
識
は
な
い
ん
で

す
よ
。「
私
は
、
字
は
知
ら
ん
も
ん
ね
」

と
か
、「
難
し
い
こ
と
は
分
か
ら
ん
ち
ゃ

ん
」
っ
て
口
で
は
言
い
な
が
ら
実
は
賢
い

ん
で
す
。
お
風
呂
を
薪
で
焚
い
て
い
た
時

な
ん
か
に
「
こ
う
や
っ
て
格
子
に
組
む
と

い
い
よ
」と
か
。
さ
ら
っ
て
言
う
ん
で
す
。

お
そ
ら
く
、
多
分
に
経
験
か
ら
く
る
こ
と

な
ん
だ
ろ
う
け
ど
、
子
ど
も
心
に
賢
い
な

あ
と
思
う
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
し

た
。
今
、
僕
の
話
を
お
聞
き
に
な
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
で
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
と
別
れ
て
過
ご
し
て
い
る
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ら
、
時
々
子
ど
も
を

合
わ
せ
に
行
き
ま
せ
ん
か
。
お
じ
い
ち
ゃ

ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
き
っ
と
思
い
も

よ
ら
ぬ
こ
と
を
子
ど
も
に
教
え
て
く
れ
ま

す
よ
。
そ
し
て
、
お
そ
ら
く
そ
れ
は
子
ど

も
の
「
財
産
」
に
な
る
。

祖
父
は
僕
が
６
年
生
の
秋
に
亡
く
な
り

ま
し
た
。
後
に
な
っ
て
、
教
員
に
な
っ

て
、
も
う
ち
ょ
っ
と
い
ろ
ん
な
話
を
聞
い

と
け
ば
よ
か
っ
た
っ
て
、
す
ご
く
後
悔
し

ま
し
た
。
祖
父
は
赤
紙
で
取
ら
れ
て
い
な

い
今
で
い
う
自
衛
隊
み
た
い
な
職
業
軍
人

で
し
た
。
自
分
で
志
願
し
て
軍
人
に
な
っ

た
ん
で
す
け
ど
、
先
の
大
戦
の
話
し
を
も

う
ち
ょ
っ
と
聞
き
た
か
っ
た
で
す
。
ど
ん

な
考
え
で
自
ら
戦
場
に
行
っ
た
の
か
。
海

軍
の
船
乗
り
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
ど
ん

な
感
覚
で
駆
逐
艦
に
乗
っ
て
た
の
か
な

と
。
亡
く
な
っ
た
祖
母
に
も
、
ど
ん
な
風

に
思
っ
て
所
謂
銃
後
を
過
ご
し
て
た
の
か

な
と
か
っ
て
す
ご
く
聞
き
た
か
っ
た
で

す
。
で
す
か
ら
、
今
興
味
が
な
く
て
も
将

来
そ
う
い
う
こ
と
を
思
い
出
す
こ
と
が
あ

る
ん
で
、
ま
あ
よ
か
っ
た
ら
お
盆
も
近
く

な
り
ま
す
か
ら
年
配
の
方
の
話
を
聞
か
せ

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
ど
う
ぞ

お
子
さ
ん
に
尋
ね
て
く
だ
さ
い
。
ど
ん
な

こ
と
を
聞
い
た
の
っ
て
。
こ
ん
な
こ
と
、

あ
ん
な
こ
と
、
あ
～
本
当
ね
っ
て
聞
い
た

後
に
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
賢
い
ね
っ
て
い
う
価
値
付
け
を
し
て
あ

げ
る
と
い
い
か
な
。「
知
識
が
あ
る
こ
と

と
、
知
恵
が
あ
る
こ
と
は
違
う
と
い
う
こ

と
」
子
ど
も
に
学
ば
せ
て
く
だ
さ
い
。
人

は
知
恵
が
な
い
と
だ
め
で
す
。

僕
の
一
番
上
の
息
子
、
今
ア
メ
リ
カ
に
い

ま
す
け
ど
、
彼
が
大
学
に
入
っ
た
時
に
よ

く
彼
と
話
す
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
彼

は
「
お
父
さ
ん
も
学
校
に
居
る
と
や
け
ん
。

子
ど
も
に
さ
、
ス
マ
ホ
と
か
さ
こ
う
い
う
パ

ソ
コ
ン
と
か
が
で
き
る
こ
と
は
せ
ん
で
い
い

よ
。」
っ
て
よ
く
言
っ
て
ま
し
た
。
調
べ
れ

ば
分
か
る
こ
と
は
ど
う
で
も
い
い
、
調
べ
て

も
分
か
ら
ん
こ
と
を
ど
う
考
え
た
ら
い
い
の

か
っ
て
い
う
子
ど
も
を
育
て
ん
と
い
か
ん
よ

と
彼
は
言
っ
て
ま
す
。

皆
さ
ん
ご
存
知
か
な
、
ア
メ
リ
カ
と
日

本
の
テ
ス
ト
っ
て
実
は
違
い
ま
す
。
日

本
っ
て
数
学
の
テ
ス
ト
だ
っ
た
ら
公
式
と

か
計
算
機
と
か
持
ち
込
ん
じ
ゃ
ダ
メ
じ
ゃ

な
い
で
す
か
。
ア
メ
リ
カ
っ
て
、
公
式
集

と
計
算
機
を
持
ち
込
ん
で
も
い
い
ん
で
す

よ
。
そ
ん
な
こ
と
は
問
う
て
は
い
な
い
ん

で
す
よ
。
あ
る
問
題
に
対
し
、
計
算
機
を

使
っ
て
も
良
い
し
公
式
集
を
使
っ
て
も
い

い
ん
だ
け
ど
、
子
ど
も
が
そ
の
問
題
を
前

に
ど
の
公
式
を
選
ん
で
ど
う
ア
プ
ロ
ー
チ

す
る
か
を
見
た
い
ん
で
す
。
公
式
を
覚
え

て
い
る
こ
と
と
か
計
算
す
る
こ
と
を
求
め

て
な
い
ん
で
す
。
そ
ん
な
も
の
は
機
械
に

さ
せ
れ
ば
い
い
。
も
う
明
ら
か
に
な
っ
て

い
る
知
識
は
別
に
い
い
ん
で
す
。
明
ら
か
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に
な
っ
て
な
い
こ
と
を
問
い
た
い
っ
て
い

う
こ
と
。
そ
れ
を
聞
い
た
時
に
、
ア
メ
リ

カ
と
日
本
の
テ
ス
ト
の
違
い
を
聞
い
た
時

に
、
そ
れ
は
悔
し
い
け
ど
「
ち
ょ
っ
と
か

な
わ
な
い
か
な
」と
思
い
ま
し
た
。
多
分
、

狙
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
そ
も
そ
も
違
う
の

で
。
ど
う
で
し
ょ
う
。

日
本
は
、
未
曾
有
の
少
子
化
が
進
ん
で

い
る
ん
で
す
。
私
の
孫
の
同
級
生
は
僕
の

同
級
生
の
半
分
以
下
な
ん
で
す
。
も
う
競

争
相
手
が
い
ま
せ
ん
。
競
争
し
な
く
て
い

い
。
一
番
に
な
る
こ
と
に
そ
ん
な
に
価
値
は

な
い
か
も
知
れ
な
い
。
競
争
相
手
が
い
な
い

の
で
。
で
も
、
だ
か
ら
は
っ
き
り
言
い
ま
す
、

こ
れ
か
ら
は
「
人
と
ど
こ
が
違
う
か
」
が

問
わ
れ
る
。
こ
れ
ま
で
の
人
と
一
緒
か
ど
う

か
は
問
わ
れ
な
い
。
こ
れ
ま
で
は
、
み
ん
な

と
一
緒
に
し
な
さ
い
。
み
ん
な
で
き
て
る
の

に
、
な
ん
で
あ
ん
た
は
で
き
ん
と
ね
、
っ
て

言
わ
れ
て
き
た
。
こ
れ
か
ら
は
違
い
ま
す
。

あ
ん
た
、
何
が
人
と
違
う
と
ね
っ
て
聞
か

れ
ま
す
。
お
宅
の
お
子
さ
ん
、
人
と
何
が

ど
こ
が
違
い
ま
す
か
っ
て
。
人
よ
り
よ
り
良

く
で
き
る
こ
と
は
何
で
す
か
っ
て
。
そ
う
い

う
時
代
が
は
っ
き
り
き
た
の
で
、
そ
れ
を

少
し
で
い
い
の
で
思
い
な
が
ら
、
子
育
て
を

な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
は
、
人
と

違
う
こ
と
が
問
わ
れ
る
し
、
重
要
に
な
る
。

も
う
そ
ん
な
時
代
が
目
の
前
ま
で
来
て
い

る
。
理
由
は
簡
単
。
同
級
生
が
い
な
い
か
ら
。

人
が
い
な
い
か
ら
、
仕
方
が
な
い
か
ら
Ａ
Ｉ

と
か
言
っ
て
パ
ソ
コ
ン
に
任
せ
と
く
、
も
う

人
に
は
頼
み
よ
う
が
な
い
ん
で
す
。

50
年
後
に
は
日
本
と
い
う
国
は
な
く
な
っ

て
い
ま
す
、
な
ん
て
言
う
人
も
出
て
き
た
。

あ
る
国
の
指
導
者
は
「
大
丈
夫
、
50
年
後

に
は
日
本
人
が
居
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
ん
で
考

え
な
く
て
い
い
。」
っ
て
言
っ
た
ん
で
す
。
日

本
な
ん
か
気
に
し
な
く
て
い
い
っ
て
。
確
か

に
国
際
的
な
日
本
の
順
位
は
下
が
り
続
け

て
い
ま
す
。
世
界
的
な
大
学
ラ
ン
キ
ン
グ
で
、

東
大
も
下
が
り
続
け
て
る
ん
で
す
。
東
大

の
論
文
が
引
用
さ
れ
て
な
い
ん
で
す
、
世

界
中
か
ら
。
こ
れ
由
々
し
き
問
題
で
す
。
こ

の
国
は
資
源
が
あ
り
ま
せ
ん
。
人
し
か
資

源
が
な
い
ん
で
す
よ
。だ
か
ら
人
を
育
て
る
。

子
ど
も
た
ち
を
大
事
に
育
て
て
な
ん
ぼ
の

国
な
ん
で
す
。

江
戸
時
代
の
人
達
は
よ
く
分
か
っ
て
た
ん

で
す
。
江
戸
期
に
、
日
本
に
欧
米
の
人
が

来
ま
し
た
。
欧
米
に
日
本
の
こ
と
を
そ
れ

ぞ
れ
に
紹
介
し
て
い
ま
す
が
「
こ
ん
な
に
子

ど
も
を
大
事
に
す
る
国
は
な
い
」
っ
て
ど
の

国
の
人
た
ち
も
書
い
て
る
ん
で
す
。
欧
米
の

諸
外
国
に
比
べ
て
圧
倒
的
に
子
ど
も
を
大

事
に
す
る
国
だ
と
。
そ
れ
が
証
拠
に
、
日

本
ほ
ど
子
ど
も
番
組
が
あ
る
国
は
な
い
ん

で
す
。
こ
ん
な
に
子
ど
も
番
組
が
充
実
し

て
る
国
は
外
国
に
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ

ん
。
ア
ニ
メ
が
や
た
ら
あ
っ
て
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
教

育
テ
レ
ビ
で
は
ず
っ
と
子
ど
も
向
け
の
放
送

や
っ
て
る
、
そ
ん
な
国
は
あ
り
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
日
本
の
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
は
世
界

中
に
輸
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
作
品
の
ク
オ
リ

テ
ィ
が
大
人
顔
負
け
に
と
て
も
高
く
、
素

晴
ら
し
い
か
ら
。
そ
れ
が
こ
の
国
の
有
り
様

だ
し
、
こ
の
考
え
方
が
こ
の
国
を
支
え
て

来
た
ん
で
す
。

今
、
な
ん
か
そ
れ
が
揺
ら
い
で
る
感
じ
が

し
ま
す
。
子
ど
も
を
大
事
に
し
な
い
か
ら
。

僕
は
も
の
す
ご
く
危
惧
し
て
い
ま
す
。
も
っ

と
も
っ
と
子
ど
も
を
大
事
に
し
た
方
が
い
い

し
、
不
登
校
に
関
す
る
本
を
お
書
き
に
な
っ

た
奥
田
健
次
先
生
は
「
も
し
お
子
さ
ん
が

不
登
校
に
な
っ
た
ら
親
は
仕
事
な
ん
か
一
日

も
行
く
な
」
と
ま
で
書
い
て
ま
す
。
そ
れ

ほ
ど
子
ど
も
が
「
大
事
な
ん
だ
っ
て
い
う

姿
勢
を
見
せ
ろ
」
と
ま
で
書
い
て
あ
り
ま

す
。
僕
は
、
そ
こ
ま
で
言
う
つ
も
り
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
ぐ
ら
い
「
あ
な
た
の
こ

と
は
大
事
な
ん
だ
」
っ
て
こ
と
を
「
し
っ
か

り
親
は
伝
え
ろ
」
っ
て
奥
田
先
生
は
そ
こ

ま
で
言
っ
て
い
ま
す
。

僕
も
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
自
分
の
四

人
の
子
ど
も
た
ち
を
大
事
に
し
て
き
た
か

な
と
思
う
し
、
も
し
そ
う
し
て
な
い
な
っ

て
反
省
す
る
ん
だ
っ
た
ら
こ
れ
か
ら
大
事

に
す
れ
ば
良
い
し
、
そ
れ
が
叶
わ
な
け
れ

ば
こ
れ
か
ら
出
会
う
か
ど
う
か
分
か
ん
な

い
ん
だ
け
ど
、
こ
れ
か
ら
生
ま
れ
て
く
る

子
ど
も
た
ち
を
大
事
に
す
れ
ば
い
い
の
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
最
先
端
の
研
究
。
こ
れ
村
上
和
彦

先
生
で
す
。
日
本
の
遺
伝
子
学
の
権
威
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
80
歳
を
過
ぎ
て
ま
で

研
究
を
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
か
つ

て
、
久
留
米
大
学
の
山
下
裕
史
朗
先
生
が

日
本
小
児
神
経
学
会
の
座
長
を
な
さ
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
か
ら
10
年
以
上
前

で
す
。
こ
の
時
、
あ
り
が
た
い
こ
と
に
山

下
先
生
は
、
遺
伝
学
の
講
座
を
エ
ピ
ジ
ェ

ネ
テ
ィ
ッ
ク
ス
の
講
座
を
一
般
公
開
し
て

く
れ
た
ん
で
す
。
普
通
、
日
本
小
児
神

経
学
会
は
一
般
公
開
し
た
り
し
ま
せ
ん
。

だ
っ
て
日
本
中
の
小
児
科
の
先
生
の
学
会

だ
か
ら
。
で
も
先
生
は
、
国
際
セ
ン
タ
ー

で
一
般
公
開
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。
僕

は
、
も
う
ラ
ッ
キ
ー
っ
と
思
っ
て
す
ぐ
申

し
込
ん
で
参
加
し
ま
し
た
。
そ
の
講
座
で

報
告
が
あ
っ
た
最
先
端
の
理
論
が
エ
ピ

ジ
ェ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
ス
理
論
で
す
。
エ
ピ

ジ
ェ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
ス
っ
て
何
か
っ
て
い
う

と
遺
伝
子
の
ス
イ
ッ
チ
は
後
か
ら
Ｏ
Ｎ
と

Ｏ
Ｆ
Ｆ
に
で
き
ま
す
よ
と
い
う
理
論
の
こ

と
で
す
。

そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
経
っ
て
、
一
昨
年

ぐ
ら
い
に
タ
モ
リ
さ
ん
と
ノ
ー
ベ
ル
賞
受

𠮟りゼロで自分から
やる子に育てる本

（だいわ文庫）

世界に１つだけの
子育ての教科書

（ダイヤモンド社）

奥田健次先生 の 著書
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賞
し
た
京
都
大
学
の
山
中
伸
弥
先
生
が
出

て
い
ら
し
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
番
組
を
観
て
い
て

山
中
先
生
が
エ
ピ
ジ
ェ
ネ
テ
ィ
ク
ス
の
こ

と
を
言
っ
て
た
ん
で
す
。
と
い
う
こ
と

は
、
未
だ
に
こ
れ
が
最
先
端
で
す
。
今
、

エ
ピ
ジ
ェ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
ス
と
言
っ
て
い
ま

す
が
、
タ
モ
リ
さ
ん
が
「
そ
れ
何
で
す

か
。」
っ
て
聞
い
て
い
ま
し
た
。
す
る
と

山
中
先
生
が
「
遺
伝
子
の
ス
イ
ッ
チ
の
こ

と
で
ね
、
後
か
ら
遺
伝
子
っ
て
環
境
次
第

で
Ｏ
Ｎ
に
な
っ
た
り
Ｏ
Ｆ
Ｆ
に
な
っ
た
り

す
る
ん
で
す
よ
。」
っ
て
答
え
て
い
ま
し

た
。
す
る
と
タ
モ
リ
さ
ん
が
「
持
っ
て
生

ま
れ
た
も
の
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
か
。
ト
ン

ビ
が
鷹
を
生
む
じ
ゃ
な
い
け
ど
、
や
っ

ぱ
持
っ
て
生
ま
れ
た
も
の
っ
て
あ
る
ん

で
し
ょ
う
。」
っ
て
返
す
と
先
生
は
続
け

て
「
そ
れ
は
あ
る
け
ど
、
そ
れ
が
発
動
す

る
か
ど
う
か
は
環
境
な
ん
で
す
よ
。」
話

し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を
「
エ
ピ

ジ
ェ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
ス
理
論
」
と
い
い
ま

す
。
エ
ピ
は
外
側
と
か
後
か
ら
と
か
離
れ

て
と
い
う
意
味
で
す
。
ジ
ェ
ネ
テ
ィ
ッ
ク

ス
は
遺
伝
子
で
す
。
つ
ま
り
エ
ピ
ジ
ェ
ネ

テ
ィ
ッ
ッ
ク
ス
は
従
来
の
考
え
に
加
え
て

遺
伝
子
の
外
側
で
働
い
て
い
る
力
の
こ
と

で
外
側
か
ら
環
境
か
ら
働
き
か
け
る
力
を

明
ら
か
に
し
よ
う
と
す
る
、
こ
れ
が
今
最

先
端
の
研
究
だ
と
い
う
話
で
す
。

遺
伝
子
研
究
の
世
界
的
権
威
で
あ
る
故

村
上
和
彦
先
生
は
、
次
の
よ
う
に
書
い
て

い
る
「
眠
れ
る
遺
伝
子
を
目
覚
め
さ
せ
る

ス
イ
ッ
チ
を
オ
ン
に
し
よ
う
」
と
。
先
生

に
よ
る
と
「
才
能
は
ど
の
遺
伝
子
を
オ
ン

に
す
る
か
に
よ
っ
て
完
結
す
る
。」
だ
か

ら
中
卒
で
も
い
い
ん
で
す
。
学
歴
は
関
係

な
い
。
ど
う
ゆ
う
環
境
に
我
が
子
を
置
く

か
で
子
ど
も
の
才
能
は
大
き
く
変
わ
る
。

遺
伝
子
の
ス
イ
ッ
チ
は
何
歳
か
ら
で
も
Ｏ

Ｎ
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
大
人
は
、
家
庭
で
学
校
で
環
境
を

全
力
で
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。（

つ
づ
く
）

	●視聴には動画配信サービス「vimeo」のアカウントが必要です
	●動画はレンタル形式でお支払い後 7日間の間は何度でも視聴可能です
	●お支払いはクレジットカード (VISA/master/amex) が必要です
	● JCB カードは決済サービス PayPal をご利用いただく必要があります

講座の動画をレンタル視聴できます!講座の動画をレンタル視聴できます!

ハピママ
ビデオ学習

ハッピーママクラブが開催した講座は、ビデオ・オンデマンドの配信にてご
視聴いただけます。お時間のある時に、スマホやパソコンでご視聴いただけ
ます。ぜひ受講してより良い発達障害の理解と対応の参考にご活用ください。

1. 第2回発達支援サポーター養成講座	 全６本

2.	ハピママ学習室	(2021年版)	 全７本

3. ハピママ学習室	(2022年版)	 全５本

4. ハピママ学習室	(2023年版)	 全６本

各講座1本につき2,000円 (税込)より

朝倉 博実 氏　プロフィール

通常学級担任を13年経験の後、特別支援学級を13年担当。自閉症を始めとする様々な発達
障害のある子どもたちと特別支援学級にて日々学習。小学校の校長として在任期間中も、通
常学級に在籍している発達障害のある子供達及び、その周辺の子どもたちと保護者のサポー
トに尽力した。県内外の学校や支援団体において講座依頼があり、特別支援学級在籍児童だ
けでなく広く通常学級在籍児童についても行動理論や学習理論、現場での実践について講話
指導助言、及び研修プログラムを実施している。

平成23年 .......第29回日本行動分析学会年次大会（早稲田大学）にて論文発表 
平成25年 .......第31回日本行動分析学会年次大会（岐阜大学）に参加
平成29年 .......九州学校保健学会（久留米大学）にシンポジストとして参加

◎ 日本行動分析学会正会員　　◎ 元春日原小学校長

080-4289-0706 ( 鳥村 )info@happymamaclub.or.jp

10
12
Sat

11
16
Sat

12
14
Sat

10：30～12：30

ハピママ学習室

6
8
Sat

13
Sat

7 9
14
Sat

2 0 2 4

※ この講座は久留米市絆づくり推進事業
費補助金を利用した事業です[               ]
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―
「
あ
っ
た
か
言
葉
」
で
考
え
よ
う
―

ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
の
読
者
の
皆
様
、
お
元

気
で
す
か
。

昨
年
秋
か
ら
開
園
し
た
福
岡
市
東
区
の

海
沿
い
に
あ
る
指
定
障
が
い
者
支
援
施
設

桜お
う
た
け岳
学
園
で
私
は
管
理
者
（
施
設
長
）
と

し
て
、
入
所
者
（
知
的
障
害
や
自
閉
ス
ペ

ク
ト
ラ
ム
症
の
人
た
ち
）
を
支
援
し
て
い

ま
す
。
当
学
園
も
開
所
よ
り
も
う
す
ぐ
丸

１
年
、
改
め
て
桜
岳
学
園
の
素
敵
な
と
こ

ろ
を
考
え
て
み
ま
し
た
。

せ
っ
か
く
だ
か
ら
、
学
園
の
名
前
に
合

わ
せ
、「
お
・
う
・
た
・
け
・
が
・
く
・
え
・

ん
」
の
順
番
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

お　

大
き
な
お
風
呂
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

学
園
自
慢
の
大
き
い
お
風
呂
は
み
ん
な

の
大
好
き
な
場
所
、
お
風
呂
あ
が
り
は
み

ん
な
ニ
コ
ニ
コ
で
す
。

う　

海
の
近
く
で
、
気
分
最
高

博
多
湾
の
す
ぐ
側
な
の
で
、
時
々
船
の

汽
笛
が
聞
こ
え
、
潮
の
香
り
も
し
ま
す
。

志
賀
島
１
周
な
ど
海
沿
い
の
ド
ラ
イ
ブ
は

気
分
最
高
で
す
！

た　

楽
し
く
運
動
・
広
々
芝
生

桜
岳
学
園
に
は
芝
生
の
広
場
が
あ
り
、

入
所
者
と
職
員
約
70
人
全
員
が
一
緒
に
遊

べ
る
ほ
ど
の
広
さ
で
す
。
楽
し
く
ボ
ー
ル

や
シ
ャ
ボ
ン
玉
で
遊
ん
だ
り
、
プ
ー
ル
遊

び
を
し
た
り
、
音
楽
を
流
し
な
が
ら
走
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。

け　

健
康
第
一
・
栄
養
満
点
ご
は
ん

看
護
師
は
毎
日
皆
の
体
の
調
子
を
見
て

く
れ
て
い
ま
す
。
厨
房
職
員
は
、
朝
早
く

か
ら
夜
ま
で
交
代
で
栄
養
が
あ
っ
て
お
い

し
い
ご
は
ん
を
作
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

が　

我
慢
し
た
よ
！
頑
張
っ
た
よ
!!

学
園
生
活
は
楽
し
い
こ
と
ば
か
り
じ
ゃ

あ
り
ま
せ
ん
。
ご
家
族
に
会
え
ず
寂
し

か
っ
た
り
、
友
達
と
け
ん
か
し
て
怒
っ
た

り
、
け
が
や
病
気
を
し
て
き
つ
い
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
で
も
み
ん
な
我
慢
し
て
、

頑
張
っ
て
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。
偉
い

で
し
ょ
う
！

く　

暮
ら
し
を
豊
か
に
、
自
然
と
共
存

海
沿
い
の
松
林
に
囲
ま
れ
た
自
然
豊
か

な
場
所
な
の
で
、
花
や
樹
木
や
動
物
も

い
っ
ぱ
い
。
春
は
鶯
の
鳴
き
声
で
一
日
が

始
ま
り
ま
し
た
。
春
か
ら
初
夏
に
か
け
て

は
玄
関
で
、
燕
が
巣
を
作
り
七
羽
の
子
燕

が
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
子
育
て
を
見
守

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

え　

え
ー
、び
っ
く
り
!!
と
ん
び
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
!!

時
々
と
ん
び
が
海
か
ら
ゲ
ッ
ト
し
た
魚

を
、
ポ
イ
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
あ
る
日
、
２
階 

の
ベ
ラ
ン
ダ
に
も
魚
が
い
た
の
に
は
、

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

ん　

ん
～
、
と
に
か
く
幸
せ
♡

皆
さ
ん
が
笑
顔
で
元
気
で
い
る
こ
と
が

一
番
、
幸
せ
な
桜
岳
ラ
イ
フ
が
い
つ
ま
で

出
会
い
か
ら
学
ん
で
き
た
こ
と
、
行
っ
て
き
た
こ
と

臨
床
心
理
士
　
高
原
あ
き
こ

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
人
た
ち
の　

生
活
を
支
え
る

久留米ゼミナール クリーンアンドコート福岡 グリットコンサルティング合同会社

株式会社 未来工房 東建工業株式会社株式会社 幸愛

暖かいご支援、ご理解に感謝しております。

サポーターの皆様

とみおかレディースクリニック ハッピーママくらぶでは企業様、個人様を問わず随時サポーターを募集いたしておりま
す。皆様にたくさんの情報をお届けしたいと頑張っております、ご協力のほどよろしく
お願いいたします。

お問い合わせ先 : 080-4289-0705 ( 鳥村 )

N
O

CO
PY



高原 あきこ 氏　プロフィール

複数の社会福祉法人での障害児・支援者。北九州大学、長崎大学、熊本大学で臨床心理学
障害児心理学の研究や研究に携わる。平成23年より熊本大学教授、平成24年より3年間
熊本大学教育学部付属特別支援学校校長を兼任。令和 5 年 10 月より桜岳学園管理者。
福岡発達障害療育研究所所長、福岡子ども発達センター さくら園 園長、他。臨床心理士。

昭和 61 九州大学経済学部卒業
平成 2 九州大学大学院教育学研究科修士課程終了
平成 4 同大学院博士後期課程中退

おうたけ

も
続
き
ま
す
よ
う
に
。

以
上
、「
お
・
う
・
た
・
け
・
が
・
く
・

え
・
ん
」
は
素
敵
な
と
こ
ろ
、
ど
う
ぞ
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
、
実
は
言
葉
遊
び
で
す
。
で
き
る

だ
け
嫌
な
言
葉
、
不
快
な
言
葉
、
相
手
を

傷
つ
け
る
言
葉
で
は
な
く
、
楽
し
い
言

葉
、
温
か
い
言
葉
、
元
気
に
な
る
言
葉
を

選
ん
で
い
ま
す
。

反
対
に
嫌
な
言
葉
で
「
お
・
う
・
た
・
け
・

が
・
く
・
え
・
ん
」
を
表
現
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
し
た
く
あ
り

ま
せ
ん
。
い
わ
ゆ
る「
あ
っ
た
か
言
葉
と
、

ち
く
ち
く
言
葉
」「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
言
葉
と
、

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
言
葉
」
の
ど
ち
ら
を
選
択
す

る
か
で
人
生
の
幸
せ
の
度
合
い
も
変
わ
っ

て
く
る
と
思
う
か
ら
で
す
。

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
人
た
ち
に
は

い
ろ
い
ろ
課
題
も
多
い
け
ど
、
彼
ら
の
良

い
所
、
素
敵
な
所
を
見
つ
け
、
彼
ら
と
関

わ
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
自
分
は
な
ん
て

ラ
ッ
キ
ー
な
ん
だ
ろ
う
と
感
じ
ら
れ
る
こ

と
も
、
ま
た
、
支
援
者
と
し
て
大
切
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

今
回
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

次
回
も
高
原
が
体
験
し
た
こ
と
、
思
っ
て

い
る
こ
と
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

みやのじん歯科
クリニック

本田 祐佳 みやのじん歯科クリニック副院長

小児、小児矯正担当。歯科医師18年目、2児の母。
私のミッション【愛し愛されるママパパを増やし、愛される子どもたちを増やす】
フッ素塗布、歯科検診、治療、歯科矯正、歯並び相談、3歳未満児のご相談・
サポートなど。切れ目のない支援を行っております。お気軽にお尋ねください。

親
子
が
丸
く
い
ら
れ
る
秘
訣
！

何
も
気
に
な
る
と
こ
ろ
や
虫
歯
が
あ
る
わ
け
で

は
な
い
け
ど
、
歯
医
者
さ
ん
に
連
れ
て
行
っ
て

も
い
い
の
か
な
？　

こ
ん
な
お
声
を
よ
く
い
た
だ
き
ま
す
。

確
か
に
内
科
も
耳
鼻
科
も
「
元
気
で
す
け
ど
診
て
く
だ
さ

い
」
っ
て
お
子
さ
ん
連
れ
て
行
か
な
い
で
す
よ
ね
？

医
療
＝
治
療　

つ
ま
り
、
問
題
解
決
の
た
め
に
利
用
す
る

場
所
で
す
よ
ね
。

で
も
、
歯
科
は
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
て
ま
す
。

何
も
な
く
て
も
連
れ
て
い
く
場
所
な
ん
で
す
。

隠
れ
虫
歯
が
見
つ
か
っ
た
り
、
歯
磨
き
、
食
習
慣
な
ど
。

の
日
常
か
ら
の
影
響
も
直
接
受
け
ま
す
。

そ
れ
ら
を
知
る
こ
と
で
未
然
に
防
ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

そ
し
て
歯
は
虫
歯
か
否
か
だ
け
で
な
く「
食
べ
る
」「
話
す
」

「
飲
む
」
な
ど
運
動
す
る
器
官
で
も
あ
る
ん
で
す
。

直
接
見
え
る
し
、
運
動
発
達
も
わ
か
る
特
別
な
場
所
な
ん

で
す
。

子
ど
も
の
歯
医
者
さ
ん
と
は
「
予
防
だ
け
で
な
く
、
さ
ら

に
お
口
を
育
む
場
所
」
な
ん
で
す
！

と
に
か
く
専
門
家
に
ひ
と
ま
ず
診
て
も
ら
う
っ
て
、
と
て

も
有
効
な
ん
で
す
。

そ
し
て
、
な
に
よ
り
お
家
の
方
が
お
子
さ
ん
の
健
康
を
一

人
で
背
負
わ
な
く
て
い
い
こ
と
こ
そ
、
親
子
と
も
に
心
も

体
も
ま
～
る
く
い
ら
れ
る
秘
訣
だ
と
思
い
ま
す
。

気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
(^^)
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reBorn のタネ

講座のお申込み
お問合せ

LINE公式アカウント

reBorn のタネ 代表 権藤ひさの
(社会福祉士・子育て支援員 )

・誰もが安心して過ごせる居場所
『みんなの居場所∞はんもっく』 開所

・マタニティクラス開催中 (個別対応は随時募集)

・マタニティロゼット、アニバーサリーロゼット作り
を通じて一歩前からの子育て支援
(つながりづくり)

息子が一時間待っていた話
先日、息子がサッカー教室に行っていたときの話です。その日は

急遽いつもの練習場所でないところに行かなければならなくなり、

珍しく祖父が送ってくれることになりました。何度か断りましたが自

分が送るからと祖父が言うので、私達は子どもをお願いして夫婦で

用事を済ませてから練習場所に向かいました。

二人の息子が練習している間に、あれもやっておこうこれもしてお

こうと用事を済ませていたら１時間程経っていました。グランドの

駐車場に入ってみると息子たちが公衆トイレの影に立っているでは

ありませんか。何事かと驚いて聞いてみると「練習場所に誰もいない」

とのこと。おかしいなぁと思い、連絡網を確認すると同じ敷地内の

別のコートであることが発覚！

あと練習時間は30 分もないし、なにより北風ぴーぷー吹き荒れ

る中兄弟二人でこんなところに立っていたかと思うと私の心は動揺

しました。コートまで四人で走りながら、忙しさにかまけて確認を怠っ

た自分を責め、今日に限って自分が送ると言いはった祖父を心のな

かでなじり（これは完全に八つ当たりです）、ちょっと歩けばお友だ

ちがサッカーをしている様子が見えたのにずーっとトイレで待ち続

けた二人にもどかしさを感じました。

「近くに市の事務所があるんだからちょっと電話貸してくださいと

か、〇〇サッカーチームの練習場所ご存知ないですか？って聞いた

ら良かったじゃない」と息子に言うと二人とも黙りこくっていました。

30 分弱の練習＋おまけでその後友だちだけ

のサッカーを楽しんだ息子たち。それを寒空の

下眺めながら身体だけでなくようやく頭も芯か

ら冷えた私が帰りの車の中で次男に「なぜあの

場所で待っていたの？」と尋ねると、『自分は歩

いて家に帰ろうと言ったけど（ちなみに自宅まで

は3.5ｋｍあり、本人は小学1年生。もちろん

歩いたことなんてありません）、兄ちゃんがお母さんとすれ違ったら

お母さんが探して心配するし、寒いからここに居よう。って僕の顔

が寒くないように自分の上着に入れてくれた』と話すのです。

いつもは思春期も相まってトゲトゲ言葉を連発し弟とも喧嘩が耐

えない兄がそんなフォローを出来るようになっていたことに私は一人

で感動し泣きそうになりました。（兄とはこれまで何度か出てきた、

ハチャメチャな息子のことですｗ）

長男は空気が読めないとか衝動的で何をするか分からないとか

本当に色 と々マイナス面をクローズアップされてきましたし、親として

も頭を抱えてきました。小学校6年生になった今、一瞬で過ぎ去っ

た小学校生活を思い起こせば子どもは子どもなりに本当によく頑

張って頼もしく成長してくれたのだなと心から思います。私は母とし

て気付かないうちに作り上げていた理想の息子像とのギャップに相

当心を揺さぶられてきましたが、そのお陰で沢山の方と関わる機会

をいただき、私自身の視野を広げ学ぶ機会にもなりました。

これからどんどん息子は独り立ちしていきますが、つかず離れず

子どもの育ちを見守りたいと思いました

とみおかレディースクリニック

院長　冨岡 良仁

久留米市中央町8-39（JR久留米駅近く）　ＴＥＬ.0942-39-6678
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「片付けで世界を優しくする」

LINE公式LINE公式アカウントアカウント
永松香織 さん
( カウンセラー )

たった45日で家丸ごとお片づけコンサルティング
「こんな暮らしがしたい」15分セッション

◎幸せづくりの教室開催中 
◎片づけ×心理学セミナー
◎たった45日で家まるごと片づけ 

コンサルティング 
◎ママが笑顔になる片づけ講座開催中 
◎心理カウンセラー
◎マナー講師

コラムを読んで、感想を送ってくださり、とても嬉しいです。よ

かったら気軽にお気持ちを聞かせてくださいね。読んでくださり、

本当にありがとうございます。

さて、今回は、「夢」について書いていこうと思います。突然で

すが、みなさんは、子供の頃の夢、何かありましたか？もしかし

たら、今、まさに夢を叶えて念願の職業につかれている方もいる

かもしれません（おめでとうございます！）し、違うカタチで夢を

実現されている方もいるかもしれません（ステキです！）。

私の場合は、具体的な夢が見つからず、子供の頃から「将来何

になりたいか」をずっと探していた日々でした。この頃、思い込ん

でいました。「夢＝職業」だと。

でもある日、「夢というのは、職業でなくてもよくて、自分がど

んな人生を歩んでいきたいか、その中でどんな事をしたいか、ど

んな人たちと関わっていきたいか」など大

きな意味も含まれると知った時、とても

ホッとして、そしてワクワクしたのを覚え

ています。そこからは、「夢を探そう！」と

いう余分な力が抜けて、興味があることに

チャレンジしてみたり（例えばホノルルマラ

ソン２回挑戦）、直感に従って生きてきたよ

うに感じます。

そして最近、昔書いた「やりたいことリスト」を読んで、気づい

たことがあります。昔願ったことが、叶っているなぁと。例えば、

子供たちが小さく、子育てに慣れずに必死だった頃、美容室で過

ごすひとときが自分に向き合える時間でした。「定期的に通って、

自分をメンテナンスしたい。」と思った事が、時を経て、子供たち

の成長や環境の変化とともに今では叶っています。

この時に感じたのです。この毎日は、以前に自分自身が強く願っ

た結果でもあり、それが叶っていることに「気づけた時」とても

豊かな気持ちになれるなぁと。

改めて、「今、すでに持っているもの・環境」に感謝です（足る

を知る）。私が仕事の一つとしてキャリアコンサルタントをしている

のは、やりたいことを長年探し求めていた時にいろんな方に助け

てもらったから、恩返しと恩送りをする想いです。悩んだり、試

行錯誤したり、失敗したり…このたくさんの経験が、すべて今に

繋がっています。

あなたの夢は何ですか？　思いつくということは、あなたに叶

えられる力があるから！だそうです。お部屋も暮らしも、思いっき

り、夢を描いて、ワクワクしながら叶えていきましょうね。

「あっ、そういえば叶っていた」「こんなことやってみたい」な

どエピソードなどあれば、是非お聞かせください。あなたと一緒

に喜び合いたいです。

LINE 公式アカウントが新しくなりました ! 

ぜひ登録してください !!

@904xzjfn　「心を込めて暮らしを楽しむ」

〒830-0852 福岡県久留米市高良内町 769-1

管理者 ：高山サヨ子

（株） ラリーグラス

tel&fax0942-44-1824 mobile 080-5255-3865

お子様から高齢のかたまで年齢、疾患を問わず対応

主治医の指示書に基づいた医療処置

高齢者のリハビリや障害があるかたへのケア

24時間
緊急時

対応

経験豊富な

看護師常駐

在宅看護ぷらす
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就職後
職場定着率

掲載求⼈数
全国

6,757
2022年10⽉

時点

件

拠点数
全国

91
2024年

5⽉1⽇時点

拠点
ディーキャリアは、⼤⼈の発達障がいによる

社会⽣活での困りごとに焦点を当て、訓練を

⾏っています。あなたの⽣きづらさも、

ちょっとした⼯夫で毎⽇が変わります。

同じ悩みを持つ仲間と同じ⽬標を持って頑張

る皆様を全⼒でサポートいたします。

99
91.3

2024年度
8⽉時点

久留⽶

全国

%
%

  割の⽅が
利⽤料無料です!!

※詳しくはお問い合わせください。

完全
サポート!!完全
サポート!!

障がい者障がい者
ディーキャリアとは？ディーキャリアとは？

のの就職就職

約 99

久留米市指定：4012703320 就労移行支援事業所久留米市指定：4012703320 就労移行支援事業所

ディーキャリア久留⽶オフィス

TEL:0942-37-8817
Add:kurume@dd-career.com

平⽇
9:00~18:00
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月
刊
ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
く
ら
ぶ
通
信

発
行

人
 ：

鳥
村

孝
子

編
集

人
：

山
本

龍
輝

発
行

元
：

ハ
ッ

ピ
ー

マ
マ

く
ら

ぶ
（

地
域

づ
く

り
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
福

岡
県

協
議

会
加

盟
）

080 -4289 -0706 （鳥
村

）

info@
happym

am
aclub.or.jp
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