
久留米市在住　21才
4才の頃にASD・ADHDの診断をうける。
小４～中3までの不登校を経て、明蓬館
高校卒業。その後イラスト専科の専門
学校を卒業。現在、キャラクターデザ
イナー・フォトグラファーとして活動中。

野田寛馬Photographer
と　う　ま —　ヒヨドリ　（久留米にて）　—

全長約 28cm。スズメより大きく、ハトより小さいサイズ。ボサボサ頭に、茶色いほっぺ。「ヒーヨヒーヨ」と鳴くのが名前の由来と
いわれています。ヒヨドリは山間部でも市街地でも、木がある環境であればいたるところで生息している。1970年頃までは冬に渡っ
てくる『渡り鳥』だったが、日本の環境に適応し、「留鳥」となりました。そんな留鳥のヒヨドリですが、国内で渡りをするのが有名だ。
春は北へ、秋は南へ。数百羽～数千羽程の群れをつくって海を渡るのだが、超低空飛行で海面すれすれを飛んでいきます。その理由は、
ハヤブサ等の天敵から身を守る為と言われている。時には隊列を変えて急上昇や急降下を繰り返し、その光景が竜のように見える
ため「竜の渡り」とも呼ばれるという。ツバメと同じように自力で巣を作ることから、出世や繁栄の象徴、招福の縁起物として言い
伝えられており、自宅に巣が作られることは縁起がいいことだとされています。
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ママがハッピーなら子どもはだいたいハッピー♪
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●
ア
ー
ト
と
障
害

●
ア
ー
ト
と
障
害

●
行
動
分
析
学
的
子
育
て
の
す
す
め

〜
ア
メ
と
ア
メ
無
し
の
極
意
〜
（
８
）

●
行
動
分
析
学
的
子
育
て
の
す
す
め

〜
ア
メ
と
ア
メ
無
し
の
極
意
〜
（
８
）

●
出
会
い
か
ら
学
ん
で
き
た
こ
と
、行
っ
て
き
た
こ
と

日
本
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
学
会
の
こ
と

●
出
会
い
か
ら
学
ん
で
き
た
こ
と
、行
っ
て
き
た
こ
と

日
本
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
学
会
の
こ
と

「
顎
が
育
つ
食
事
」
で
親
子
間
の
ス
ト
レ
ス
増
や
さ
な
く
て
大
丈
夫
！

片
付
け
で
世
界
を
優
し
く
す
る

reBorn

の
タ
ネ

『
ほ
ら
、
謝
っ
て
!
』
と
言
う
け
れ
ど
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改
め
て
「
ア
ー
ト
」
と
は
何
か
調
べ
て

み
ま
し
た
。
グ
ー
グ
ル
AI
に
よ
れ
ば
、「
創

造
的
な
表
現
や
感
情
の
表
出
を
通
じ
て
美

的
・
精
神
的
な
価
値
を
追
求
す
る
活
動
や

作
品
」
を
指
し
、
絵
画
、
彫

刻
、
音
楽
、
舞
台
芸
術
、
映
画
、

写
真
、
ダ
ン
ス
、
建
築
な
ど

様
々
な
形
式
や
メ
デ
ィ
ア
で

表
現
さ
れ
る
と
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

タ
イ
ト
ル
を
「
ア
ー
ト
と

障
害
」
と
し
ま
し
た
が
、
ア
ー

ト
を
楽
し
む
の
に
障
害
の
有

無
は
関
係
な
い
と
思
い
ま
す
。

私
が
お
付
き
合
い
し
て
き
た

神
経
発
達
症
の
あ
る
子
ど
も

た
ち
の
中
に
は
、
絵
画
、
音
楽
、

写
真
な
ど
の
ア
ー
ト
に
秀
で

た
才
能
を
発
揮
す
る
子
が
た

く
さ
ん
い
ま
し
た
。
ア
メ
リ

カ
で
は
ダ
ウ
ン
症
の
あ
る
俳

優
が
活
躍
し
て
い
ま
す
ね
。

そ
の
子
た
ち
の
陰
に
は
必

ず
才
能
の
芽
に
気
づ
い
て
支

援
し
て
く
れ
た
お
と
な
の
存

在
が
あ
り
ま
す
。

私
の
知
人
の
三
和
田
里
佳
さ
ん
は
福
岡

で
「
ホ
ー
ム
ラ
ン
チ
ー
ム
」
の
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
、
障
害
あ
る
メ
ン
バ
ー
数
名
と
そ

の
母
親
達
と
一
緒
に
、
人
と
の
出
会
い
や

繋
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
「
障
害
の
有

無
に
関
係
な
く
、
関
わ
る
皆
様
と
笑
顔
で

幸
せ
に
な
る
事
」
を
目
的
に
活
動
を
さ
れ

て
い
ま
す
。

糸
島
の
農
園
に
野
菜
作
り
の
お
手
伝
い

に
行
っ
た
り
、
絵
を
描
い
て
作
品
を
作
り

展
示
会
や
販
売
会
に
参
加
し
た
り
、
子
ど

も
達
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
し
た
り
様
々

な
楽
し
い
こ
と
を
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
活
動
の
様
子
を

メ
ン
バ
ー
手
作
り
の
「
ホ
ー

ム
ラ
ン
新
聞
」
に
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

賑
や
か
な
イ
ラ
ス
ト
で

ほ
っ
こ
り
し
た
気
持
ち
に

な
り
元
気
を
も
ら
え
ま
す
。

毎
月
一
号
の
発
行
で
既
に

１
４
０
号
と
な
り
私
も
毎
月

楽
し
み
に
拝
読
し
て
い
ま

す
。こ

の
新
聞
だ
け
で
も
ア
ー
ト

の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

販
売
会
に
で
か
け
る
時
は
、

少
し
で
も
多
く
の
方
々
に
障

害
者
ア
ー
ト
の
魅
力
を
伝
え

る
た
め
、
自
分
た
ち
の
商
品

だ
け
で
な
く
施
設
の
商
品
も

持
っ
て
い
き
そ
の
魅
力
を
広
め

て
お
ら
れ
ま
す
。

ア
ー
ト
と
障
害

久
留
米
大
学
名
誉
教
授
・
高
次
脳
疾
患
研
究
所

国
際
医
療
福
祉
大
学
医
学
部
教
授
・
柳
川
療
育
セ
ン
タ
ー
施
設
長

山
下 

裕
史
朗
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柳
川
療
育
セ
ン
タ
ー
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
が
５
類
感
染
症
に
変
更
さ
れ
感
染
が

収
っ
て
き
た
本
年
５
月
以
降
、
長
ら
く

で
き
て
い
な
か
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

よ
る
院
内
音
楽
活
動
を
再
開
し
ま
し
た
。

６
月
に
は
、
ス
マ
イ
リ
ン
グ
ホ
ス
ピ
タ

ル
ジ
ャ
パ
ン
（https://sm

ilinghpj.org/
donate/

）
の
ご
協
力
に
よ
り
３
名
の
音

楽
家
が
柳
川
療
育
セ
ン
タ
ー
で
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
、
サ
ン
バ
の

曲
に
子
ど
も
た
ち
が
踊
り
出
し
て
す
ご
い

盛
り
上
が
り
で
し
た
。

入
所
さ
れ
て
い
る
お
と
な
も
タ
ン
バ
リ

ン
片
手
に
リ
ズ
ム
を
取
っ
た
り
、
歌
っ
た

り
、
笑
顔
で
コ
ン
サ
ー
ト
を
楽
し
ま
れ
、

ラ
イ
ブ
音
楽
の
力
は
す
ご
い
な
～
と
感
じ

ま
し
た
。

９
月
に
も
７
名
の
ゴ
ス
ペ
ル
ク
ワ
イ
ア

O.V.G

の
皆
様
が
柳
川
療
育
セ
ン
タ
ー
を

訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
や
利
用
者
の
皆
様
は
楽
器

や
手
拍
子
で
「
オ
ー
ハ
ッ
ピ
ー
デ
イ
」
な

ど
ゴ
ス
ペ
ル
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

７
色
の
洋
服
を
ま
と
っ
て
の
パ
ワ
フ
ル

な
歌
声
で
終
了
後
、
本
当
に
柳
川
療
育
セ

ン
タ
ー
上
空
に
虹
が
か
か
り
ま
し
た
！

12
月
に
も
来
て
い
た
だ
く
予
定
で
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
職
員
に
と
っ
て
も
大

き
な
癒
や
し
に
な
り
ま
す
。

音
楽
療
法
は
、
こ
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
対
象
に
全
国
で
実
施
さ
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
が
、
そ
の
効
果
を
科
学
的
に
示
す

こ
と
が
な
か
な
か
困
難
で
す
。

当
セ
ン
タ
ー
の
リ
ハ
室
の
菊
次
理
学
療

法
士
は
、
音
楽
の
曲
調
の
変
化
が
重
症
心

身
障
害
者
に
も
た
ら
す
影
響
に
つ
い
て
研

究
を
し
て
い
ま
す
。

鎮
静
曲
「
ア
ル
ビ
ノ
ー
ニ
作　

弦
楽

と
オ
ル
ガ
ン
の
た
め
の
ア
ダ
ー
ジ
ョ
ト

短
調
」、
高
揚
曲
と
し
て
「
ヘ
ン
デ
ル
作　

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア　

変
ロ
長
調　

シ
バ
の
女

王
の
入
場
」
を
選
択
し
、
目
の
ま
ば
た
き

回
数
、
心
拍
数
、
脳
波
を
比
較
し
ま
し
た
。

被
験
者
さ
ん
で
は
安
静
時
と
比
較
し
、
高

揚
曲
聴
取
時
と
鎮
静
曲
聴
取
時
に
心
拍
数

が
上
が
る
傾
向
が
み
ら
れ
、
脳
波
で
は
、

鎮
静
曲
聴
取
時
に
後
頭
部
α
波
の
パ
ワ
ー

値
の
増
加
傾
向
が
確
認
で
き
ま
し
た
。

一
般
的
に
定
型
発
達
成
人
の
脳
波
は
リ

ラ
ッ
ク
ス
時
に
α
波
が
増
え
、
不
安
緊
張

時
に
β
波
が
増
え
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

研
究
で
計
測
し
た
定
頸
発
達
成
人
で
は
安

静
時
と
比
較
し
、
高
揚
曲
聴
取
時
と
鎮
静

曲
聴
取
時
の
脳
波
に
大
き
な
変
化
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
被
験
者
さ
ん
で
は
鎮

静
曲
聴
取
時
に
後
頭
部
α
波
の
パ
ワ
ー
値

の
増
加
傾
向
が
確
認
で
き
た
こ
と
か
ら
、

心
拍
数
に
近
い
ゆ
っ
く
り
と
し
た
テ
ン
ポ

で
あ
る
鎮
静
曲
を
聴
取
し
た
方
が
、
音
楽

に
よ
る
覚
醒
度
を
高
め
、
適
度
な
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
を
促
す
こ
と
に
繋
が
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
推
測
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
研
究
も
今
後
大
学
レ
ベ
ル

で
も
取
り
組
む
べ
き
課
題
で
す
。
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山下 裕史朗 氏　プロフィール

小児神 経学、特に注 意 欠 如多動 症 (ADHD) やレット症候 群 等の発 達 障害を専門とし、
長年に渡り臨床研究や患者支援を行っている。2003 年に米国 NY 州立大学バファロー校で
学んだADHD児への包括的治療プログラムであるSummer Treatment Program (STP)を北米
以外で初めて導入し、久留米市で19年間にわたり実践。STP卒業生は340名を超えている。
また神経発達症や睡眠障害の基礎的・臨床的研究にも力を注いでいる。

○ 日本小児神経学会（専門医） ○ 日本ＡＤＨＤ学会（理事） ◯日本小児科学会（専門医）
○ 日本小児精神神経学会（認定医） ○ にじいろグループ（理事） ○ ハッピーママくらぶ顧問

国
際
医
療
福
祉
大
学
・
高
邦
会
グ
ル
ー

プ
は
九
州
で
唯
一
の
４
年
制
の
福
岡
国
際

音
楽
大
学
を
令
和
８
年
開
学
予
定
で
す
。

学
長
に
澤
・
前
東
京
藝
術
大
学
長
が
内
定

し
て
お
り
、
九
響
と
も
連
携
協
定
を
締
結

し
て
い
ま
す
。
音
楽
療
法
の
指
導
者
養
成

や
実
践
、
治
療
効
果
に
関
す
る
研
究
取
り

組
み
に
も
期
待
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

柳
川
療
育
セ
ン
タ
ー
は
、

２
０
１
６
年
に
現
在
地
に
移
転

し
た
際
に
す
ば
ら
し
い
空
間
と

楽
し
い
ア
ー
ト
に
囲
ま
れ
た
環

境
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

た
だ
、
生
き
た
絵
画
な
ど
の

ア
ー
ト
が
少
な
い
の
が
寂
し
い

と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
附
設
高

校
で
美
術
を
50
年
間
教
え
て
こ

ら
れ
た
恩
師
江
上

寛
二
先
生
に
そ
の

こ
と
を
お
話
し
た

と
こ
ろ
、
快
く
絵
画
を
寄
贈

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
命
の
風
光
」
と
い
う
タ

イ
ト
ル
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
あ
ふ

れ
る
絵
画
が
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル
に
展
示
さ
れ
て
い
ま

す
。今

後
は
、
通
園
、
入
所
し
て

い
る
利
用
者
さ
ん
に
さ
ま
ざ

ま
な
ア
ー
ト
を
体
験
し
て
い

た
だ
き
、
作
品
を
飾
っ
て
い

け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

数
日
前
、
諫
早
在
住
の
平
面

造
形
で
有
名
な
濱
本
重
和
さ

ん
が
画
家
の
矢
沢
自
明
さ
ん

と
柳
川
療
育
セ
ン
タ
ー
を
訪

問
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

長
崎
で
鳩
の
デ
コ
イ
に
子
ど

も
た
ち
が
自
由
に
色
を
塗
る

楽
し
い
活
動
も
さ
れ
て
お
り
、

今
回
デ
コ
イ
の
鋳
型
を
持
参
さ
れ
て
、
造

り
方
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

鳩
造
り
に
精
を
出
し
て
、
鳩
が
た
ま
っ

た
と
こ
ろ
で
柳
川
療
育
セ
ン
タ
ー
の
通
園

児
や
入
所
さ
れ
て
い
る
方
々
に
も
色
塗
り

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

私
の
目
指
す
夢
は
「
ハ
ー
ト
と
ア
ー
ト

に
あ
ふ
れ
る
柳
川
療
育
セ
ン
タ
ー
」
で

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

に
訪
問
し
て
い
た
だ
き
、障
害
児
・
者
ア
ー

ト
の
可
能
性
を
広
げ
る
ア
イ
デ
ア
を
い
た

だ
け
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

認定 NPO 法人
スマイリング

ホスピタルジャパン
支援のページ
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行
動
分
析
学
的
子
育
て
の
す
す
め 

～
ア
メ
と
ア
メ
無
し
の
極
意
～　
（
８
）

朝
倉 

博
実

そ
れ
か
ら
面
白
い
こ
と
に
、
ス
ポ
ー
ツ

選
手
に
は
実
は
長
子
以
外
が
多
い
ん
で
す
。

こ
れ
に
は
理
由
が
あ
っ
て
、
上
の
子
と

一
緒
に
遊
ぶ
と
自
ず
と
遊
び
相
手
が
年
上

に
な
り
ま
す
ね
。
だ
か
ら
学
校
な
ん
か
で

同
年
代
の
子
ど
も
た
ち
と
運
動
す
る
と
運

動
能
力
の
高
さ
が
発
揮
さ
れ
て
頭
ひ
と
つ

抜
き
ん
出
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
が
自
尊
感
情
を
大
き
く
育
み

ま
す
。
だ
か
ら
ホ
ー
ム
ラ
ン
王
の
84
％
は

弟
で
す
。
我
ら
が
ホ
ー
ク
ス
の
王
貞
治
会

長
も
次
男
な
ん
で
す
ね
。
イ
チ
ロ
ー
選

手
、
面
白
い
で
す
よ
。
名
前
は
イ
チ
ロ
ー

な
の
に
次
男
な
ん
で
す
（
笑
）。

お
兄
さ
ん
が
い
ま
す
。
あ
と
イ
チ
ロ
ー

選
手
は
本
当
か
ど
う
か
、
毎
日
ビ
フ
テ
キ

（
肉
）
を
食
べ
て
た
そ
う
で
す
。
家
族
が

煮
っ
こ
ろ
が
し
を
食
べ
て
る
の
に
、
イ
チ

ロ
ー
選
手
だ
け
肉
。
超
偏
食
児
童
で
野
菜

が
ほ
ぼ
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

こ
れ
は
、
愛
工
大
名
電
の
監
督
も
言
っ

て
ま
す
。
野
菜
を
食
わ
な
い
肉
し
か
食
わ

な
い
。
そ
れ
で
も
イ
チ
ロ
ー
選
手
に
黙
っ

て
お
母
さ
ん
は
お
肉
を
料
理
し
て
出
し
続

け
た
そ
う
で
す
。

お
父
さ
ん
も
す
ご
く
て
、
バ
ッ
テ
ィ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
３
６
４
日
間
通
っ
た
。

な
ぜ
３
６
５
日
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
と
、

バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
主
人
が
「
頼

む
か
ら
正
月
だ
け
は
休
ま
せ
て
く
れ
」
っ

て
お
願
い
し
た
ん
だ
そ
う
で
す
。
だ
か
ら

仕
方
が
な
い
か
ら
元
旦
だ
け
は
休
ま
せ
た

け
ど
、
あ
と
は
毎
日
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
に
通
っ
た
そ
う
で
す
。

イ
チ
ロ
ー
選
手
の
お
父
さ
ん
の
こ
と

「
チ
チ
ロ
ー
」
っ
て
い
う
人
も
い
ま
す
が
、

す
ご
い
と
思
い
ま
す
。
当
時
５
億
円
か
な

ん
か
の
す
ご
い
豪
邸
を
建
て
て
も
ら
っ
た

そ
う
で
す
。
イ
チ
ロ
ー
選
手
が
御
両
親
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
ん
で
す
ね
。
あ
ん
ま
り

例
え
が
良
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
僕
は
賭

け
に
勝
っ
た
っ
て
感
じ
が
し
ま
す
。

一
方
、
長
子
に
目
を
向
け
る
と
長
子
は

一
般
に
Ｉ
Ｑ
が
高
く
、
ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞

者
の
６
割
以
上
が
長
子
で
す
。
こ
れ
も
非

常
に
面
白
い
と
思
い
ま
す
。
幼
少
期
に
お

け
る
親
の
語
り
か
け
が
下
の
子
た
ち
に
比

べ
相
対
的
に
多
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
い

う
分
析
が
あ
り
ま
す
。

話
を
戻
す
と
、
総
じ
て
子
育
て
の
方
が

仕
事
よ
り
も
楽
し
か
っ
た
と
多
く
の
親
御

さ
ん
た
ち
が
話
し
て
い
ま
す
。

因
み
に
、
子
ど
も
の
運
動
神
経
が
発
達

す
る
９
歳
か
ら
11
歳
を
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ

ジ
と
も
い
い
ま
す
が
、
子
ど
も
が
生
ま
れ

て
か
ら
10
歳
に
な
る
ま
で
の
10
年
間
は
、

幾
つ
か
の
区
切
り
が
あ
り
ま
す
が
子
ど
も

の
一
生
を
左
右
す
る
大
切
な
時
期
と
い
え

ま
す
。
実
は
、
仕
事
よ
り
優
先
度
が
高
い

と
い
う
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
子
育
て
を
な

さ
る
方
は
知
っ
て
お
か
れ
る
と
い
い
と
い

う
こ
と
が
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
良
か
っ

た
ら
御
購
入
い
た
だ
き
御
一
読
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

僕
に
は
息
子
が
３
人
と
娘
が
１
人
い
ま

す
け
ど
、
息
子
た
ち
に
は
「
オ
ス
に
な
ら

な
い
か
ん
よ
」
っ
て
話
を
し
て
い
ま
し
た
。

い
ろ
ん
な
場
面
で
息
子
た
ち
と
話
し
な
が

ら
オ
ス
に
な
る
よ
う
に
自
然
と
仕
向
け
た

わ
け
で
す
が
、
娘
に
は
慎
重
に
オ
ス
を
吟

味
し
て
自
分
自
身
を
守
っ
て
身
を
固
く
し

て
、
こ
い
つ
っ
て
見
込
ん
だ
オ
ス
に
だ
け

首
を
差
し
出
せ
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

お
前
さ
ん
が
見
込
ん
だ
オ
ス
に
だ
け
首

を
差
し
出
せ
と
。
そ
し
た
ら
そ
の
オ
ス
が

首
に
パ
ク
っ
と
食
い
つ
く
か
ら
そ
い
つ
を

連
れ
て
来
い
っ
て
言
っ
て
ま
し
た
。
で
、

「
ど
ん
な
や
つ
を
選
ぼ
う
が
そ
れ
は
お
前

の
考
え
で
僕
が
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
言
う
必
要

は
な
い
ん
だ
け
ど
、
ま
あ
こ
い
つ
っ
て
見

込
ん
だ
や
つ
に
は
、
脈
が
あ
り
そ
う
だ
っ

た
ら
首
を
差
し
だ
せ
」
っ
て
ね
。

そ
し
た
ら
結
婚
前
に
彼
氏
を
連
れ
て
き

た
ん
で
す
。
僕
と
し
て
は
あ
ま
り
自
覚
が

な
い
ん
だ
け
ど
、
た
い
そ
う
彼
氏
に
対
し

て
僕
が
無
愛
想
だ
っ
た
ら
し
く
て
彼
が
帰

２
０
２
２
年
７
月
に
行
わ
れ
た
セ
ミ
ナ
ー
の
内

容
を
連
載
し
て
い
ま
す

※写真はイメージです

春
日
市
子
育
て
支
援
課

春
日
市
教
育
委
員
会 

指
導
主
幹
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宅
後
「
お
父
さ
ん
！
何
あ
の
態
度
！
」
っ

て
娘
か
ら
怒
ら
れ
ま
し
た（
笑
）。「
い
や
、

普
通
や
っ
た
や
ん
」
と
僕
が
言
う
と
「
普

通
っ
て
、
も
う
何
！
だ
い
た
い
！
」
っ
て

怒
ら
れ
ま
し
た
。

う
ち
の
妻
も
「
だ
い
た
い
、
い
つ
も
気
に

入
ら
ん
ち
ゃ
ん
ね
」
な
ん
て
被
せ
て
く
る
の

で
僕
も
カ
チ
ン
と
き
て
「
な
ん
で
さ
、
ど
こ

の
馬
の
骨
か
も
分
か
ら
ん
ヤ
ツ
に
な
ん
で

ニ
コ
ニ
コ
せ
な
い
か
ん
と
ね
」
な
ん
て
ぶ
つ

く
さ
言
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

そ
う
言
え
ば
、
妻
と
結
婚
す
る
時
の
こ

と
、
義
理
の
お
父
さ
ん
と
初
め
て
会
っ
た

時
に
、
お
父
さ
ん
が
や
っ
ぱ
り
僕
と
同
じ

で
機
嫌
が
悪
く
て
ね
。
そ
し
た
ら
義
理
の

お
母
さ
ん
が
飲
ま
し
ち
ゃ
お
っ
て
こ
と
で

ね
、
お
酒
を
ど
ん
ど
ん
運
ん
で
来
ら
れ
て

最
後
は
ベ
ロ
ベ
ロ
に
な
っ
て
「
も
う
よ

か
、
持
っ
て
け
」
っ
て
い
う
ね
（
笑
）。

そ
ん
な
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

残
念
な
が
ら
僕
は
酒
を
飲
ま
な
い
の
で
、

娘
に
は
こ
の
作
戦
は
通
じ
な
い
ん
で
す
よ

ね
。今
と
な
っ
て
は
懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。

え
え
と
話
を
戻
し
ま
す
。

さ
っ
き
遺
伝
子
の
エ
ピ
ジ
ェ
ネ
テ
ィ
ッ

ク
ス（epigenetics

）理
論「
後
成
遺
伝
学
」

の
お
話
を
し
ま
し
た
け
ど
、
以
前
『
ホ
ン

マ
で
っ
か
Ｔ
Ｖ
』
を
見
て
い
た
ら
脳
科
学

者
の
澤
口
先
生
も
ス
ラ
イ
ド
の
よ
う
な
こ

と
を
言
っ
て
い
ま
し
た
。
報
酬
の
除
去
よ

り
褒
め
る
こ
と
の
有
効
性
の
方
が
高
い
こ

と
が
実
験
に
よ
り
分
か
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
褒
め
る
こ
と
を
行
動
分
析
学
で

は
、「
強
化
（reinforcem

ent

）」
と
言

い
ま
す
。「re

」
っ
て
い
う
の
が
繰
り
返

す
と
い
う
こ
と
「request

」
の
「re

」
で

す
ね
。「inforcem

ent

」
は
、「
強
め
ま

す
よ
」
っ
て
い
う
意
味
で
す
。
で
す
か
ら

「
強
化
」
っ
て
い
う
の
は
「
繰
り
返
し
強

め
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
こ
で
は
、「
繰
り
返
す
」
と
い
う
意

味
が
強
い
っ
て
こ
と
を
知
っ
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。「
報
酬
の
除
去
」
っ
て
何
か
っ

て
い
う
と
「
お
や
つ
を
あ
げ
な
い
」
と

か
「
お
休
み
の
日
に
遊
園
地
に
連
れ
て
行

か
な
い
」
と
か
「
そ
ん
な
こ
と
ば
っ
か
り

す
る
な
ら
お
小
遣
い
を
減
ら
す
よ
」
と
か

「
ゲ
ー
ム
機
を
取
り
上
げ
る
」
と
か
そ
う

い
っ
た
も
の
で
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
「
報
酬
の
除
去
」

と
呼
び
ま
す
が
、
あ
ま
り
効
果
が
な
い
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
子
育
て
に
お
い
て
は

お
使
い
に
な
ら
な
い
方
が
い
い
で
す
。
ど
ち

ら
か
と
い
う
と
「
仕
打
ち
」
に
近
く
な
る 

か
ら
で
す
。
そ
れ
か
ら
教
育
評
論
家
の
尾

木
先
生
に
よ
る
と
「
モ
ラ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」

と
呼
ば
れ
る
言
葉
の
暴
力
に
よ
っ
て
、
成

長
期
に
お
け
る
子
ど
も
の
脳
が
実
に
６
％

も
萎
縮（
特
に
視
覚
野
）す
る
そ
う
で
す
。

こ
れ
に
つ
い
て
は
「
マ
ル
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
」
に
関
す
る
本
を
い
く
つ
も
お
書
き

に
な
っ
て
い
る
福
井
大
学
の
友
田
明
美
先

生
が
、
ア
メ
リ
カ
に
渡
っ
て
行
っ
た
有
名

な
実
験
が
あ
り
ま
す
。

「
マ
ル
」
と
は
「
不
適
切
」
と
い
う
意

味
で
「
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
」
は
療
育
と
か

保
育
と
か
教
育
と
か
を
指
し
ま
す
。
不
適

切
な
養
育
と
い
う
こ
と
で
す
。

子
ど
も
の
頃
に
虐
待
を
受
け
た
経
験
を

も
つ
青
年
男
女
２
０
０
人
の
脳
を
ス
キ
ャ
ン

し
た
結
果
、
言
葉
の
暴
力
を
浴
び
て
育
ち
、

褒
め
ら
れ
る
こ
と
も
な
く
叱
責
ば
か
り
だ
っ

た
と
い
う
人
は
20
歳
時
の
脳
の
聴
覚
野
が

10
％
ぐ
ら
い
平
均
値
よ
り
小
さ
か
っ
た
ん
で

す
。
こ
れ
、
す
ご
い
こ
と
な
ん
で
す
。

ま
た
「
性
的
虐
待
」
に
関
し
て
「
性
的
虐

待
シ
ー
ン
を
見
せ
ら
れ
た
、
或
い
は
さ
れ
た
」

こ
と
が
あ
る
人
す
な
わ
ち
、
最
も
愛
着
を
求

め
る
べ
き
相
手
（
母
親
で
あ
っ
た
り
父
親
で

あ
っ
た
り
）
か
ら
眼
前
で
広
が
る
視
覚
的
身

体
的
な
虐
待
を
受
け
た
人
は
視
覚
野
が
や
っ

ぱ
り
10
％
ぐ
ら
い
小
さ
か
っ
た
ん
で
す
。

 

こ
れ
「
小
さ
い
」
と
い
う
の
は
実
は
、

ち
ょ
っ
と
語
弊
が
あ
り
ま
す
。
脳
と
い
う

の
は
生
ま
れ
て
３
歳
ま
で
に
重
量
が
倍
に

な
り
ま
す
。
だ
か
ら
「
三
つ
子
の
魂
百
ま

で
も
」
っ
て
本
当
で
す
。
も
う
圧
倒
的
に

３
歳
ま
で
が
大
事
で
、
脳
の
重
さ
が
倍
に

な
る
ん
で
す
。
次
に
、
５
歳
ま
で
８
歳
ま

で
と
順
に
増
え
て
い
く
。
そ
し
て
10
歳
か

ら
18
歳
ま
で
に
か
け
て
な
だ
ら
か
に
脳
が

重
た
く
な
っ
て
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

そ
れ
以
後
は
、
そ
れ
ま
で
に
得
た
神
経

細
胞
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
使
う
こ
と
に
な
り

ち
ょ
っ
と
ず
つ
ち
ょ
っ
と
ず
つ
所
謂
「
老

化
」
し
て
い
き
ま
す
。

年
を
取
っ
て
人
の
名
前
が
思
い
出
せ
な

い
と
か
、「
ほ
ら
ほ
ら
あ
れ
あ
れ
」
み
た

い
な
こ
と
、
あ
れ
は
正
常
な
老
化
で
す
ね
。

よ
く
話
題
に
な
る
認
知
症
と
い
う
の
は
、

昨
日
食
べ
た
夕
食
の
メ
ニ
ュ
ー
忘
れ
る
ん

じ
ゃ
な
く
て
、
も
う
食
べ
た
こ
と
自
体
を

忘
れ
る
と
い
う
状
態
だ
と
言
わ
れ
ま
す
。

人
の
名
前
を
覚
え
ら
れ
な
い
と
か
い
う
の

は
よ
く
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
い
う
こ
と
で

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
人
の
存
在
そ
の
も
の

が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
ら
専
門
医
に
診
て

も
ら
う
方
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

話
を
戻
す
と
、
虐
待
は
脳
が
正
常
に
発

達
す
べ
き
成
長
期
に
聞
き
た
く
な
い
言
葉

を
浴
び
せ
ら
れ
た
り
見
た
く
な
い
光
景
を

見
せ
ら
れ
た
り
理
不
尽
な
痛
み
を
与
え
ら

れ
た
り
等
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
う
す
る
と
脳
は
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン

を
分
泌
し
ま
す
。
成
長
を
止
め
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
だ
か
ら
成
人
し
て
20
歳
位
の

時
に
Ｃ
Ｔ
で
検
査
し
て
み
た
ら
聴
覚
野
と

視
覚
野
が
10
％
ぐ
ら
い
小
さ
い
と
い
結
果

に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
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こ
れ
何
を
意
味
す
る
か
っ
て
い
う
と
、

視
覚
野
や
聴
覚
野
の
萎
縮
は
「
言
っ
て
も

分
か
ら
な
い
人
」「
周
囲
の
状
況
が
判
断

で
き
な
い
人
」
を
作
る
手
続
き
な
ん
で

す
。
だ
か
ら
、
虐
待
し
て
は
な
ら
な
い
。

感
情
に
ま
か
せ
て
や
み
く
も
に
叱
責
し
て

は
な
ら
な
い
ん
で
す
。

次
に
、
心
理
学
者
の
植
木
先
生
。
若
く

し
て
数
々
の
心
理
学
の
賞
を
受
賞
さ
れ
た

非
常
に
素
晴
ら
し
い
先
生
な
ん
で
す
が
、

先
生
に
よ
る
と
性
格
は
幼
時
期
に
作
ら
れ

る
そ
う
で
す
。

も
の
ご
と
に
対
す
る
好
き
嫌
い
「
あ
、

私
こ
の
色
好
き
」
と
か
「
私
こ
の
人
好
き
」

と
か
「
私
こ
の
味
好
き
」
っ
て
い
う
の
は

お
お
よ
そ
３
歳
か
ら
５
歳
ま
で
に
決
ま
り

ま
す
。
じ
ゃ
あ
、
な
ん
で
好
き
な
の
？
っ

て
聞
い
た
時
の
理
由
付
け
に
つ
い
て
。
好

き
か
嫌
い
か
は
３
歳
く
ら
い
か
ら
５
歳
く

ら
い
ま
で
に
発
達
し
た
脳
の
奥
の
方
が
決

め
ま
す
。
理
由
や
言
い
訳
は
、
前
頭
前
野

の
大
脳
皮
質
が
考
え
る
わ
け
で
す
。
意
味

づ
け
と
か
言
い
訳
は
後
か
ら
発
達
す
る
大

脳
皮
質
が
考
え
る
。
で
も
好
き
か
ど
う

か
っ
て
い
う
意
思
は
脳
の
奥
の
方
が
一
瞬

で
直
感
的
に
決
め
ま
す
。　
　

『
美
味
し
ん
ぼ
』っ
て
漫
画
が
あ
り
ま
す
ね
。

あ
の
作
品
に
主
人
公
の
山
岡
士
郎
が
父

で
あ
る
海
原
雄
山
を
罵
る
シ
ー
ン
が
あ
り

ま
す
。
幼
少
期
に
、
生
前
の
母
親
に
対
し

雄
山
が
食
と
美
を
追
究
す
る
あ
ま
り
ひ
ど

い
仕
打
ち
を
し
た
こ
と
に
対
し
て
自
分
の

思
い
を
ぶ
ち
ま
け
る
シ
ー
ン
で
す
。

士
郎
に
は
「
お
千
代
さ
ん
」
っ
て
い
う
乳

母
い
ま
す
が
、
同
席
し
た
こ
の
千
代
が
士
郎

の
こ
の
発
言
を
叱
る
ん
で
す
。「
先
生
は
そ

ん
な
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
、
お
二
人
の
関
係

は
そ
ん
な
関
係
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」
っ
て
。

「
先
生
と
奥
様
は
士
郎
様
に
対
し
て
本

物
を
与
え
ま
し
た
。
貧
乏
で
お
金
が
な

か
っ
た
け
ど
手
作
り
の
も
の
を
、
本
当
に

自
分
た
ち
が
今
揃
え
ら
れ
る
最
高
の
食
材

と
器
で
士
郎
様
を
育
て
ら
れ
ま
し
た
。

だ
か
ら
士
郎
様
、
あ
な
た
が
新
聞
記
者

と
し
て
食
べ
物
の
う
ま
い
ま
ず
い
を
言
え

る
の
は
、
そ
れ
は
奥
様
と
先
生
が
あ
な
た

に
対
し
、
小
さ
く
幼
い
あ
な
た
に
対
し

本
物
を
与
え
て
丁
寧
に
育
て
た
か
ら
で

す
」「
あ
な
た
に
は
記
憶
が
き
っ
と
な
い

で
し
ょ
う
」
と
、
い
つ
も
温
厚
な
千
代
さ

ん
が
怒
る
ん
で
す
。
あ
れ
は
ね
、
本
当
に

よ
く
で
き
た
シ
ー
ン
で
す
。

そ
の
通
り
な
ん
で
す
。
金
持
ち
と
か
そ
う

じ
ゃ
な
い
と
か
関
係
な
い
ん
で
す
よ
。
５
歳

ま
で
に
本
物
を
与
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

別
に
レ
ト
ル
ト
と
か
出
来
あ
い
を
否
定

し
て
い
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
そ

う
い
う
「
思
い
」
を
も
っ
て
い
る
か
ど
う

か
で
す
。
そ
れ
は
、
着
る
も
の
だ
っ
た
り

触
る
も
の
だ
っ
た
り
子
ど
も
に
し
て
あ
げ

ら
れ
る
で
き
る
限
り
の
最
も
良
い
も
の
を

与
え
な
さ
い
っ
て
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ

が
根
っ
こ
を
作
る
ん
で
す
。

（
つ
づ
く
）

	●視聴には動画配信サービス「vimeo」のアカウントが必要です
	●動画はレンタル形式でお支払い後 7日間の間は何度でも視聴可能です
	●お支払いはクレジットカード (VISA/master/amex) が必要です
	● JCB カードは決済サービス PayPal をご利用いただく必要があります

講座の動画をレンタル視聴できます!講座の動画をレンタル視聴できます!

ハピママ
ビデオ学習

ハッピーママクラブが開催した講座は、ビデオ・オンデマンドの配信にてご
視聴いただけます。お時間のある時に、スマホやパソコンでご視聴いただけ
ます。ぜひ受講してより良い発達障害の理解と対応の参考にご活用ください。

1.	第2回発達支援サポーター養成講座	 全６本

2.	ハピママ学習室 (2021年版)	 全７本

3.	ハピママ学習室 (2022年版)	 全５本

4.	ハピママ学習室 (2023年版)	 全６本

各講座1本につき2,000円 (税込)より

朝倉 博実 氏　プロフィール

通常学級担任を13年経験の後、特別支援学級を13年担当。自閉症を始めとする様々な発達
障害のある子どもたちと特別支援学級にて日々学習。小学校の校長として在任期間中も、通
常学級に在籍している発達障害のある子供達及び、その周辺の子どもたちと保護者のサポー
トに尽力した。県内外の学校や支援団体において講座依頼があり、特別支援学級在籍児童だ
けでなく広く通常学級在籍児童についても行動理論や学習理論、現場での実践について講話
指導助言、及び研修プログラムを実施している。

平成23年 .......第29回日本行動分析学会年次大会（早稲田大学）にて論文発表 
平成25年 .......第31回日本行動分析学会年次大会（岐阜大学）に参加
平成29年 .......九州学校保健学会（久留米大学）にシンポジストとして参加

◎ 日本行動分析学会正会員　　◎ 元春日原小学校長
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ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
の
読
者
の
皆
様
、
お
元

気
で
す
か
。

私
は
指
定
障
が
い
者
支
援
施
設
桜
岳

（
お
う
た
け
）
学
園
施
設
長
と
し
て
、
自
閉

ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
人
た
ち
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
設
立
時
か
ら
関
わ
っ
て
き
た
日

本
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
学
会
に
つ
い
て
、

そ
の
歴
史
、私
な
り
の
活
動
を
報
告
し
ま
す
。

学
会
の
成
り
立
ち
と
経
緯
に
つ
い
て
は

学
会
会
長
で
あ
る
本
田
秀
夫
先
生
の
言
葉

を
一
部
引
用
し
ま
す
。

本
田
先
生
は
精
神
科
医
で
信
州
大
学

医
学
部
教
授
で
あ
り
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
仕
事
の
流
儀
は
じ
め
多

く
の
番
組
で
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
啓

発
を
し
て
お
ら
れ
る
有
名
な
方
な
の
で
、

ご
存
じ
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

日
本
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
学
会
は
教

育
、
医
療
、
福
祉
等
の
各
領
域
に
呼
び
か

け
て
平
成
14
（
２
０
０
２
）
年
３
月
30
日
、

正
式
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。  

主
な
活
動
と
し
て
、
会
報
や
研
究
紀
要

「
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
研
究
」
等
の
発

刊
、
研
究
大
会
お
よ
び
資
格
認
定
講
座
の

開
催
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
北
海
道
支
部
・
東
北
支
部
・
関

東
甲
信
越
支
部
・
北
陸
支
部
・
東
海
支
部
・

近
畿
支
部
・
中
国
支
部
・
九
州
支
部
が
設

立
さ
れ
、
支
部
主
催
の
認
定
講
座
も
実
施

し
て
い
ま
す
。

 

２
０
０
５
年
度
か
ら
、
学
会
認
定
資

格
「
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
支
援
士
」
制

度
が
発
足
し
、
資
格
認
定
講
座
を
順
次

行
っ
て
お
り
ま
す
。

 

会
員
は
、
教
育
、
医
療
、
保
健
、
福

祉
、
労
働
、
司
法
な
ど
、
多
彩
な
領
域
の

研
究
者
・
支
援
者
等
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
狭
い
専
門
分
野
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と

な
く
、
多
角
的
に
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム

の
理
解
と
支
援
に
つ
い
て
考
え
、
学
び
、

研
鑚
す
る
場
と
し
て
学
会
を
発
展
さ
せ
た

い
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。

学
会
と
し
て
の
科
学
性
と
倫
理
性
を
追

求
し
つ
つ
、
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
の
人

た
ち
が
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
に
社
会
参
加
で

き
る
よ
う
、
研
究
を
促
進
し
、
積
極
的
に

社
会
に
働
き
か
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

私
、
高
原
は
、
こ
の
学
会
の
立
ち
上
げ

の
時
に
当
時
の
事
務
局
長
で
あ
っ
た
寺
山

千
代
子
先
生
の
お
声
か
け
て
入
会
し
、「
自

閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
支
援
士Expert

」
の

資
格
を
得
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
九
州
支
部
の
事
務
局
担
当
と

し
て
、
コ
ロ
ナ
前
ま
で
は
九
州
各
県
で
年

１
回
の
認
定
講
座
を
受
け
持
ち
ま
し
た
。

全
国
各
地
で
行
わ
れ
た
大
会
に
参
加
し
、

２
０
１
７
年
の
第
16
回
福
岡
大
会
で
は
会

長
を
拝
命
し
ま
し
た
。

出
会
い
か
ら
学
ん
で
き
た
こ
と
、
行
っ
て
き
た
こ
と

臨
床
心
理
士
　
高
原
あ
き
こ

日
本
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
学
会
の

こ
と

久留米ゼミナール クリーンアンドコート福岡 グリットコンサルティング合同会社

株式会社 未来工房 東建工業株式会社株式会社 幸愛

暖かいご支援、ご理解に感謝しております。

サポーターの皆様

とみおかレディースクリニック ハッピーママくらぶでは企業様、個人様を問わず随時サポーターを募集いたしておりま
す。皆様にたくさんの情報をお届けしたいと頑張っております、ご協力のほどよろしく
お願いいたします。

お問い合わせ先 : 080-4289-0705 ( 鳥村 )
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高原 あきこ 氏　プロフィール

複数の社会福祉法人での障害児・支援者。北九州大学、長崎大学、熊本大学で臨床心理学
障害児心理学の研究や研究に携わる。平成23年より熊本大学教授、平成24年より3年間
熊本大学教育学部付属特別支援学校校長を兼任。令和 5 年 10 月より桜岳学園管理者。
福岡発達障害療育研究所所長、福岡子ども発達センター さくら園 園長、他。臨床心理士。

昭和 61 九州大学経済学部卒業
平成 2 九州大学大学院教育学研究科修士課程終了
平成 4 同大学院博士後期課程中退

おうたけ

実
は
今
年
２
０
２
５
年
に
は
、
第
23
回

研
究
大
会
を
８
月
30
日
（
土
）・
31
日
（
日
）

の
２
日
間
、
福
岡
市
博
多
区
の
福
岡
国
際

会
議
場
で
開
催
す
る
予
定
で
す
。

テ
ー
マ
は
「
共
生
社
会
を
目
指
し
て
―
自

閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
支
援
に
お
け
る
多

職
種
連
携
―
」
で
あ
り
、
様
々
な
専
門
家
等

に
よ
る
支
援
の
在
り
方
を
発
表
し
て
い
た

だ
け
る
大
会
と
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ハ
ピ
マ
マ
の
読
者
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
は

地
元
で
の
開
催
と
な
り
ま
す
。
こ
の
学
会
は

本
田
会
長
の
よ
う
に
と
て
も
有
名
な
先
生
方

も
お
ら
れ
ま
す
が
、
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症

の
人
た
ち
と
か
か
わ
り
が
あ
る
方
は
ど
の

よ
う
な
立
場
で
も
ウ
ェ
ル
カ
ム
の
、
温
か
い

雰
囲
気
の
学
会
で
す
。
よ
ろ
し
け
れ
ば
福
岡

大
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

今
回
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

次
回
も
高
原
が
体
験
し
た
こ
と
、
行
っ
て

き
た
こ
と
、
思
っ
て
い
る
こ
と
を
紹
介
し

て
い
き
ま
す
。

● 

日
本
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
学
会

● 

本
田
秀
夫
先
生
の
言
葉
引
用
先

みやのじん歯科
クリニック

本田 祐佳 みやのじん歯科クリニック副院長

小児、小児矯正担当。歯科医師18年目、2児の母。
私のミッション【愛し愛されるママパパを増やし、愛される子どもたちを増やす】
フッ素塗布、歯科検診、治療、歯科矯正、歯並び相談、3歳未満児のご相談・
サポートなど。切れ目のない支援を行っております。お気軽にお尋ねください。

「
顎
が
育
つ
食
事
」で
親
子
間
の

ス
ト
レ
ス
増
や
さ
な
く
て
大
丈
夫
！

歯
並
び
よ
く
育
っ
て
ほ
し
い
。
何
で
も
噛
ん
で
ほ
し
い

そ
ん
な
想
い
で
硬
い
も
の
を
食
べ
て
ほ
し
く
て
、

硬
い
メ
ニ
ュ
ー
あ
げ
る
け
ど
食
べ
て
く
れ
な
い

そ
ん
な
経
験
あ
り
ま
せ
ん
か
？

顎
を
大
き
く
す
る
た
め
に
硬
い
も
の
、
と
い
う
選
択
も
悪
く
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、か
え
っ
て
顎
や
首
を
痛
め
た
り
、「
食
べ
さ
せ
ら
れ
る
」

と
い
う
経
験
か
ら
食
事
が
嫌
い
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

顎
を
育
て
る
、
歯
を
並
べ
る
た
め
に
大
切
な
の
は
実
は
「
筋
肉
」

な
ん
で
す
。

お
口
に
と
っ
て
大
切
な
筋
肉
と
言
え
ば
？

―
―
―
舌
！
こ
れ
は
外
せ
ま
せ
ん

他
に
も
唇
、
頬
、
表
情
、
首
・・・
と
広
が
り
ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り 

「
舌
」
の
存
在
は
大
き
い
で
す
。

お
ス
ス
メ
な
の
は
舌
を
良
く
使
う
遊
び
や
食
事
で
す
。

食
材
で
言
う
と
、「
硬
い
」
と
い
う
よ
り
「
噛
み
応
え
の
あ
る
も
の
」

せ
ん
べ
い
な
ど
は
「
硬
い
」
け
ど
「
噛
み
応
え
」
は
な
い
で
す
よ

ね
。
逆
に
「
硬
く
は
な
い
け
ど
噛
み
応
え
の
あ
る
も
の
」
だ
っ
て

あ
り
ま
す
よ
ね
。

あ
な
た
だ
っ
た
ら
ど
ん
な
食
材
を
思
い
つ
き
ま
す
？

色
ん
な
日
常
か
ら
楽
し
み
な
が
ら
お
口
の
健
康
に
つ
な
が
る
物
や

遊
び
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね

大
事
な
の
は
哺
乳
や
離
乳
食
の
時
期
！

そ
ん
な
想
い
で
「
赤
ち
ゃ
ん
向
け
の
飲
み
方
・
食
べ
方
講
座
」
や

「
個
別
相
談
」「
お
話
会
」
な
ど
通
常
診
療
以
外
に
も
行
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
ね
。

今
日
も
ご
機
嫌
な
一
日
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
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reBorn のタネ

講座のお申込み
お問合せ

LINE公式アカウント

reBorn のタネ 代表 権藤ひさの
(社会福祉士・子育て支援員 )

・誰もが安心して過ごせる居場所
『みんなの居場所∞はんもっく』 開所

・マタニティクラス開催中(個別対応は随時募集)

・マタニティロゼット、アニバーサリーロゼット作り
を通じて一歩前からの子育て支援
(つながりづくり)

『ほら、謝って！』と言うけれど
日常の中で、「え！何しよると？！怒（何しているの？！）早く謝り

なさい！」と言うことってありませんか。子どもが少し大きくなった

今でも、我が家では大人が子どもに何かを教えたくて言うこともあ

れば、もめ事をおさめるために言うこともあります。

ですが、これまでこの「謝って！」と言う場面ですんなり息子が謝っ

たことがなく…（汗）なんなら毎回その後に口をつぐむ息子と口論

になることもしばしば。何故すんなりと謝れないのか？と、正直辟

易したこともあったのですが、最近になって息子が言った一言にハッ

とさせられました。

「そんな色々言ってるけど、

結局何を言いたいのか全く分からん（わからない）。」

これは、すぐに謝らない息子に対して私は何故謝らないといけな

いのか、その理由を一生懸命伝えている（つもりの）出来事でした。

そしてそこにいた祖母は謝る行為について、その行為が意味するも

のについて話していました。祖母の考えは、“息子は自分の行為が

良くなかったと理解したうえで謝りたくないだけ“というものに基づ

いていたように思います。

私も祖母もどちらも「だから謝らないといけないよ」に行き着く

訳ですが、息子の立場からするとそもそも自分がしたことに対して

何が誤った行動だったのか？そこが分

かっていなかったのです。日常生活

のあらゆる場面において困り感が少な

い or 少なそうに見える子は、“当然

理解できているはず”という周りの思

い込みとズレが生じていることがある

ことを痛感しました。

謝るというのは、自分が誤った行動をとったということを認めて、

相手に「ごめんなさい」の気持ちを伝えるための行動ですよね。で

も、なんで謝らないといけないのか分からずに「とりあえず」で謝

らせてしまうのは本来の目的をすり替えてしまうと思うのです。

そして、これは謝る側にとっても、嬉しいことではないと思うん

です。「どうして謝らなきゃいけないの？」とモヤモヤした気持ちが

残るだけで、つらいだけになってしまう気がします。なぜ謝る必要

があるのか？その理由を共通理解にするには相手によって色んな方

法があると思います。

「はいはい、すいませんね」

のように、ただ謝らせることだ

けが目的にならないよう、目の前

の子どもと同じ目線の高さで話を

することが大切なんだなぁと学ん

だ出来事でした。

とみおかレディースクリニック

院長　冨岡 良仁

久留米市中央町8-39（JR久留米駅近く）　ＴＥＬ.0942-39-6678
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「片付けで世界を優しくする」

LINE公式LINE公式アカウントアカウント
永松香織 さん
( カウンセラー )

たった45日で家丸ごとお片づけコンサルティング
「こんな暮らしがしたい」15分セッション

◎幸せづくりの教室開催中 
◎片づけ×心理学セミナー
◎たった45日で家まるごと片づけ 

コンサルティング 
◎ママが笑顔になる片づけ講座開催中 
◎心理カウンセラー
◎マナー講師

「今日も片づけができませんでした…」「片づけを学んだのに毎

日はできていません」などのお声を聞くことがあります。片づけ

ができたら〇、できなかった自分は×、と、片づけ＝自分に対して

のセルフイメージに繋がっているような印象を受けます。私自身、

片づけに悩んでいた頃、同じように感じていた時期がありました。

そして、その時期は、無意識に自分を責めていて、とても苦しかっ

たです。だから、同じように感じる瞬間がある方がいらっしゃれば

…と思い、この記事を書いています。

今はこう感じます。「片づけができない時期もある」と。例え

ば仕事が忙しい時もある。子供と一緒に寝てしまう時もある。一

日疲れて、片づけのパワーがわかない時もある。それでオッケー

です。片づけは、人生を楽しく過ごすための手段です。片づける

ことが目的ではありません。片づけができない時があっても、命

がある・住む家がある・食器がある・笑えている。周りの「ある」

に目を向けてみると、たくさんの幸せに気づきます。

書店に行けば片づけ本がたくさんあり、テレビやネットの便利

な収納の特集に憧れたり、「片づけ」というキーワードはよく目に

する時代になりました。悩んでいる方は、本を読んだり、資格取

得をしてみたりした方もいらっしゃるかもしれません。それでも、

できない時は、できなくていい。それでいいと感じます。なぜそ

う感じるかと言うと、体力気力が回復したら自然と動けることもあ

りますし、いろいろな人の気持ちが分かるようにもなるからです。

片づけをしたらスッキリするからした方がいいのは頭ではわかっ

ている。でも状況によってはできない時もある。自分のどんな気

持ちも認めることにもつながります。すると、例えば、同じような

方をみて「わかるよ～、やりたくても、できない時はあるよね」と

寄り添うことで、誰かの心を救うことにつながるかもしれません。

前述の方々も「できない時期があってもいいんですね」とホッとさ

れたご様子でした。

自分自身を認めるほどにしか相手を認めることはできない。自

分自身を愛するほどにしか、人を愛することはできない。すべて

自分自身への見方やセルフイメージが、自分の人生をカタチづくっ

ています。

疲れていたら、寝ましょう。手を休めましょう。思考を止めて、

五感を楽しむお散歩や、好きな飲み物を飲んだり、ゆっくり湯船

につかったりしましょう。いい香りのハンドクリームなども、一瞬

にして五感を豊かにしてくれます。もし、自分を無意識に責めてい

たなと気づいたら、「片づけができなくても〇、できたら◎」だと

ご自身でセルフハグをしてみてくださいね。命があることそのもの

が、キセキでありがとう、です。今回も読んでくださりありがとう

ございます。もし気持ちを出したいなどがあれば、LINE からご連

絡くださいね。心を込めてお話し伺います。

LINE 公式アカウントが新しくなりました ! 

ぜひ登録してください !!

@904xzjfn　「心を込めて暮らしを楽しむ」

〒830-0852 福岡県久留米市高良内町 769-1

管理者 ：高山サヨ子

（株） ラリーグラス

tel&fax0942-44-1824 mobile 080-5255-3865

お子様から高齢のかたまで年齢、疾患を問わず対応

主治医の指示書に基づいた医療処置

高齢者のリハビリや障害があるかたへのケア

24時間
緊急時

対応

経験豊富な

看護師常駐

在宅看護ぷらす
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就職後
職場定着率

掲載求⼈数
全国

6,757
2022年10⽉

時点

件

拠点数
全国

91
2024年

5⽉1⽇時点

拠点
ディーキャリアは、⼤⼈の発達障がいによる

社会⽣活での困りごとに焦点を当て、訓練を

⾏っています。あなたの⽣きづらさも、

ちょっとした⼯夫で毎⽇が変わります。

同じ悩みを持つ仲間と同じ⽬標を持って頑張

る皆様を全⼒でサポートいたします。

99
91.3

2024年度
8⽉時点

久留⽶

全国

%
%

  割の⽅が
利⽤料無料です!!

※詳しくはお問い合わせください。

完全
サポート!!完全
サポート!!

障がい者障がい者
ディーキャリアとは？ディーキャリアとは？

のの就職就職

約 99

久留米市指定：4012703320 就労移行支援事業所久留米市指定：4012703320 就労移行支援事業所

ディーキャリア久留⽶オフィス

TEL:0942-37-8817
Add:kurume@dd-career.com

平⽇
9:00~18:00
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