
久留米市在住　22才
4才の頃にASD・ADHDの診断をうける。
小４～中3までの不登校を経て、明蓬館
高校卒業。その後イラスト専科の専門
学校を卒業。現在、キャラクターデザ
イナー・フォトグラファーとして活動中。

野田寛馬Photographer
と　う　ま —　ミソサザイ　オス　（福岡県にて）　—

全長10.5cmスズメより小さい、日本最小の野鳥の一種。名前の由来は所説いろいろありますが、小川の溝の些細（小さな）の
鳥の意味で、それがなまってミソサザイと呼ばれるようになったという説もあるようです。小さな鳥とは思えないほど、とても
大きな美声でさえずり、虫なのか？と思うほど、すばしっこく、忙しく動いていた。（この写真はまさに、美声を披露していた所）
そしてその美声は、ライバルに対するなわばり宣言であると同時に、メスをなわばり内に呼び込む求愛の歌である。無事、
つがいになった後はメスが子育てをするのだが、その後のオスは何をしているのだろう。実はオスはまた新しい求愛巣をつ
くり、さえずり活動に戻って、次のメスを獲得するのに精を出すのである。イギリスで研究された例では、オスが12個もの
巣をつくり、6羽のメスを獲得したことが知られている。ミソサザイは鳥の中ではめずらしい一夫多妻の鳥なのである。
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ママがハッピーなら子どもはだいたいハッピー♪
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慢
性
の
病
気
や
障
害
の
あ
る
子
ど
も
を

支
援
し
て
い
く
上
で
、
家
族
支
援
が
重
要

な
こ
と
は
言
う
ま
で
も
な
い
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
医
療
・
保
健
・
福
祉
・
教
育
な
ど

各
領
域
の
支
援
者
は
、
子
ど
も
の
育
ち
に

応
じ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
で
そ
の
家
族
と

出
会
い
ま
す
。
そ
の
家
族
の
多
く
は
、親（
保

護
者
）
で
あ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
し

か
し
な
が
ら
、
親
（
保
護
者
）
だ
け
で
は

な
く
病
気
や
障
害
の
な
い
兄
弟
姉
妹
（
以

下
、「
き
ょ
う
だ
い
児
」）
も
さ
ま
ざ
ま
な

思
い
を
抱
え
な
が
ら
生
き
て
い
ま
す
。

２
０
２
２
年
６
月
に
成
立
し
た
改
正
児

童
福
祉
法
を
踏
ま
え
、
障
害
児
支
援
に
お

い
て
は
、
子
ど
も
本
人
と
そ
の
家
族
へ
の
質

の
高
い
支
援
の
確
保
・
充
実
と
共
に
、
地

域
全
体
に
お
け
る
支
援
体
制
の
強
化
が
図

ら
れ
て
い
ま
す
。
家
族
支
援
で
は
、
保
護

者
だ
け
で
な
く
き
ょ
う
だ
い
児
も
含
め
た

支
援
を
推
進
し
、
家
族
全
体
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の

向
上
を
目
指
す
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
令
和

６
年
、
第
１
３
２
回
日
本
小
児
精
神
神

経
学
会
の
特
別
企
画
で
は
、
医
療
的
ケ
ア

の
必
要
な
子
ど
も
の
い
る
家
族
の
話
を
通

じ
て
、
子
ど
も
の
誕
生
～
小
学
生
ま
で
の

間
の
家
族
の
育
ち
に
応
じ
た
支
援
、
な
か

で
も
き
ょ
う
だ
い
児
へ
の
支
援
の
重
要
性
に

つ
い
て
議
論
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
医
療

的
ケ
ア
児
者
の
ご
家
族
（
ご
両
親
と
き
ょ

う
だ
い
）
か
ら
の
お
話
し
と
対
談
の
中
で
、

①
支
援
者
が
家
族
全
体
を
見
渡
し
た
支
援

を
行
な
う
こ
と
の
重
要
性
、
②
支
援
者
が

き
ょ
う
だ
い
を
「（
障
害
児
で
あ
る
）
○
○

ち
ゃ
ん
の
き
ょ
う
だ
い
」
と
し
て
で
は
な
く
、

一
個
人
と
し
て
意
識
し
配
慮
す
る
こ
と
の

大
切
さ
が
強
調
さ
れ
ま
し
た
[1]
。

私
は
、
１
９
８
０
年
代
後
半
、
米
国
シ

ア
ト
ル
小
児
病
院
を
見
学
し
た
際
に
、
小

児
病
院
の
中
に
き
ょ
う
だ
い
児
が
活
動
で

き
る
立
派
な
お
部
屋
が
あ
っ
て
、
き
ょ
う
だ

い
児
支
援
や
き
ょ
う
だ
い
児
同
士
の
交
流

が
で
き
る
場
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
日
本
で
も
こ
の
よ
う
な
活
動
の
場

を
将
来
作
れ
た
ら
と
思
い
な
が
ら
も
、
実

現
で
き
な
い
ま
ま
２
０
２
４
年
３
月
久
留

米
大
学
小
児
科
主
任
教
授
を
退
任
し
ま
し

た
。
２
０
２
５
年
３
月
、
ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
く

ら
ぶ
の
鳥
村
孝
子
様
か
ら
医
療
的
ケ
ア
者

の
お
姉
様
で
あ
る
松
本
佳
奈
様
が
き
ょ
う

だ
い
児
支
援
の
た
め
に
活
動
し
た
い
と
い

う
ご
希
望
が
あ
る
と
伺
い
ま
し
た
。
２
歳

下
の
弟
さ
ん
は
、
胃
瘻
、
気
管
切
開
な
ど

医
療
的
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
重
症
心
身
障

害
が
あ
り
ま
す
。
お
父
様
は
単
身
赴
任
だ
っ

た
の
で
お
母
様
と
お
姉
様
で
ケ
ア
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
弟
さ
ん
は
入
院
を
繰
り
返
し
、

入
院
が
長
い
と
き
は
祖
母
宅
に
預
け
ら
れ
、

弟
も
心
配
だ
っ
た
が
、
お
母
様
と
会
い
た

か
っ
た
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ホ
ー
ル
で
泣
く
の
を

こ
ら
え
、
我
慢
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
と
述

べ
ら
れ
ま
し
た
。
活
動
を
始
め
る
に
あ
た
っ

て
、
き
ょ
う
だ
い
児
と
し
て
寂
し
い
子
ど
も

時
代
を
過
ご
さ
れ
た
思
い
を
文
章
に
ま
と

め
ら
れ
て
い
て
、
き
ょ
う
だ
い
児
支
援
の
場

を
ぜ
ひ
作
っ
て
欲
し
い
と
い
う
切
な
る
希
望

が
述
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
以
下
、
松
本

佳
奈
さ
ん
の
文
章
を
ご
本
人
の
ご
承
諾
を

得
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

き
ょ
う
だ
い
児
と
し
て
過
ご
し
た
環
境

２
歳
下
に
生
ま
れ
つ
き
重
度
の
脳
性
麻

痺
の
弟
が
い
ま
す
。
胃
痩
、
気
管
切
開
を

し
て
お
り
医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
た
め
、

私
も
幼
少
期
か
ら
痰
の
吸
引
や
ミ
キ
サ
ー

食
の
準
備
や
排
泄
等
の
介
助
を
日
常
的
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。

弟
が
高
佼
生
頃
ま
で
入
退
院
を
繰
り
返

す
生
活
を
送
っ
て
お
り
、
母
の
付
き
添
い

が
必
要
だ
っ
た
た
め
、
入
院
期
間
中
は
、

祖
母
や
親
戚
の
家
で
暮
ら
し
て
い
ま
し

た
。
日
常
的
に
病
院
の
検
診
や
リ
ハ
ビ
リ
、

救
急
搬
送
時
の
付
き
添
い
、
人
院
時
の
お

見
舞
い
等
で
、
子
ど
も
の
頃
は
病
院
で
過

ご
し
た
記
憶
が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

中
、
き
ょ
う
だ
い
児
は
面
会
が
限
ら
れ
て

い
た
り
、
診
察
に
１
日
を
要
す
こ
と
も
多

く
待
合
室
や
ロ
ビ
ー
で
長
時
間
待
っ
こ
と

が
当
た
り
前
で
し
た
。
中
高
生
の
時
は
、

放
課
後
病
院
に
行
く
こ
と
も
あ
り
、
面
会

で
き
な
か
っ
た
た
め
、
一
目
だ
け
母
に
会
っ

て
買
っ
た
お
弁
当
を
ロ
ビ
ー
で
１
人
で
食

べ
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
当
時
は

そ
う
い
っ
た
生
活
が
当
た
り
前
で
、
誰
か

に
話
す
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

寂
し
さ
や
不
安
が
大
き
く
あ
り
、
精
神
的

に
不
安
定
に
な
る
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
学
校
や
親
戚
等
の
周
囲
か
ら

は
『
お
手
伝
い
し
て
え
ら
い
ね
』『
お
母

さ
ん
や
弟
く
ん
を
こ
れ
か
ら
も
助
け
て
あ

げ
て
ね
」
と
い
う
言
葉
を
か
け
ら
れ
て
い

た
た
め
か
、
無
意
識
に
、
誰
に
も
迷
惑
を

か
け
て
は
い
け
な
い
、
私
が
し
な
き
ゃ
い

慢
性
の
病
気
や
障
害
の
あ
る
子
ど
も
の
き
ょ
う
だ
い
児
へ
の
支
援

久
留
米
大
学
名
誉
教
授
・
高
次
脳
疾
患
研
究
所

国
際
医
療
福
祉
大
学
医
学
部
教
授
・
柳
川
療
育
セ
ン
タ
ー
施
設
長

山
下 

裕
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朗
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山下 裕史朗 氏　プロフィール

小児神 経学、特に注 意 欠 如多動 症 (ADHD) やレット症候 群 等の発 達 障害を専門とし、
長年に渡り臨床研究や患者支援を行っている。2003 年に米国 NY 州立大学バファロー校で
学んだADHD児への包括的治療プログラムであるSummer Treatment Program (STP)を北米
以外で初めて導入し、久留米市で19年間にわたり実践。STP卒業生は340名を超えている。
また神経発達症や睡眠障害の基礎的・臨床的研究にも力を注いでいる。

○ 日本小児神経学会（専門医） ○ 日本ＡＤＨＤ学会（理事） ◯日本小児科学会（専門医）
○ 日本小児精神神経学会（認定医） ○ にじいろグループ（理事） ○ ハッピーママくらぶ顧問

け
な
い
、
良
い
子
で
い
よ
う
と
し
て
い
た

よ
う
に
感
じ
ま
す
。

大
人
に
な
っ
て
か
ら
の
気
付
き
と
思
い

き
ょ
う
だ
い
児
や
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と

い
わ
れ
る
子
ど
も
は
、
日
常
的
に
自
分
か

ら
進
ん
で
お
世
話
を
し
た
り
、
お
手
伝
い

を
し
た
り
等
、
家
族
の
た
め
に
自
分
を
犠

牲
に
し
た
り
、
我
慢
を
す
る
生
活
に
慣
れ

て
い
る
た
め
、
本
人
自
身
も
違
和
感
を
感

じ
に
く
く
、
不
安
が
あ
っ
て
も
１
人
で
抱

え
込
み
や
す
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
外
部
か
ら
分
か
り
に
く
く
、
見
過

ご
さ
れ
や
す
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
大
人
に
な
っ
て
心
身
の
バ
ラ
ン
ス

を
崩
し
て
し
ま
う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
現
在
は
障
が
い
児
も
増
え
て
い
る
こ

と
か
ら
、
障
が
い
児
を
も
つ
親
御
さ
ん
や

き
ょ
う
だ
い
児
も
増
え
て
い
る
と
考
え
て

お
り
、
ま
た
核
家
族
世
帯
が
以
前
よ
り
多

く
な
っ
て
い
る
た
め
、
き
ょ
う
だ
い
児
の
預

け
先
等
の
不
安
が
あ
る
親
御
さ
ん
も
増
え

て
い
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
治
療
や
ケ

ア
が
必
要
な
子
ど
も
た
ち
も
、
ご
両
親
も
、

き
ょ
う
だ
い
児
も
そ
れ
ぞ
れ
が
、
し
な
く

て
も
い
い
心
配
を
す
る
こ
と
な
く
、
ケ
ア

や
子
育
て
、
日
常
生
活
を
安
心
し
て
過
ご

せ
る
よ
う
に
な
り
、
誰
も
目
分
を
責
め
る

と
な
く
、
当
た
り
前
に
子
育
て
を
し
、
当

た
り
前
に
愛
情
や
教
育
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
障
が
い
児
の
家
族
へ
の
環
境

の
整
備
が
必
要
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今

後

必

要

と

感

じ

る

こ

と

	●
病
院
ま
た
は
病
院
の
近
く
に
、
き
ょ
う

だ
い
児
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
場
を
つ

く
る
こ
と
。
ま
た
、
親
御
さ
ん
が
安
心

し
て
き
ょ
う
だ
い
児
を
預
け
ら
れ
る
場

で
あ
る
こ
と

	●
き
ょ
う
だ
い
児
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
同

志
で
交
流
が
で
き
る
場

	●
大
人
に
な
っ
た
き
ょ
う
だ
い
児
、
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
が
、
持
っ
た
特
性
や
長
所

を
活
か
せ
る
場

	●
家
族
シ
ス
テ
ム
や
親
子
関
係
、
夫
婦
関

係
の
重
要
性
を
促
す
機
会
を
増
や
す

こ
の
文
章
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
た
の
が

き
っ
か
け
で
、
自
分
の
や
り
残
し
た
「
き
ょ

う
だ
い
児
支
援
」
で
何
か
お
手
伝
い
が
で

き
な
い
か
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

久
留
米
大
学
医
学
部
看
護
学
科
長
の
益
守

か
づ
き
教
授
や
久
留
米
市
会
議
員
の
そ
う

だ
耕
一
郎
様
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
得
て
、
き
ょ

う
だ
い
児
支
援
の
た
め
の
話
し
合
い
を
持

ち
、
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
松
本
佳
奈
さ

ん
が
示
さ
れ
た
「
支
援
計
画
書
」
に
は
、

支
援
の
目
的
と
し
て
「
病
気
や
障
が
い
で
ケ

ア
が
必
要
な
こ
の
通
院
や
面
会
時
に
、
き
ょ

う
だ
い
児
を
預
か
り
、
安
心
し
て
過
ご
せ

る
場
を
作
る
こ
と
で
、
き
ょ
う
だ
い
児
が

自
分
の
時
間
を
も
ち
、
親
御
さ
ん
も
ケ
ア

が
必
要
な
子
に
対
し
て
安
心
し
て
付
き
添

え
る
よ
う
に
す
る
」
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

同
様
の
支
援
を
先
進
的
に
実
践
し
て
い
る

長
崎
の
施
設
見
学
に
行
か
れ
、
親
御
さ
ん

へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や
実
際
お
預
か
り
す

る
場
所
の
確
保
、
人
材
確
保
に
向
け
て
現

在
、
着
々
と
準
備
を
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

先
ほ
ど
述
べ
た
シ
ア
ト
ル
小
児
病
院
で

は
、
全
米
に
先
駆
け
て
き
ょ
う
だ
い
児
支

援
の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
、Sibshops

が
始

ま
っ
た
よ
う
で
す
。Sibshops

と
は
、
医

療
的
。
発
達
的
ニ
ー
ズ
の
あ
る
６
～
13
歳

き
ょ
う
だ
い
児
の
支
援
や
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
提

供
す
る
場
で
、
子
ど
も
の
専
門
家
が
主
に

マ
ネ
ー
ジ
し
、
同
じ
境
遇
の
10
代
後
半
の

き
ょ
う
だ
い
児
が
ジ
ュ
ニ
ア
・
フ
ァ
ッ
シ
リ
テ
ー

タ
と
し
て
関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
月

１
回
土
曜
日
に
シ
ア
ト
ル
小
児
病
院
で
年

齢
別
に
午
前
、
午
後
の
部
２
回
に
分
か
れ

て
実
施
。

現
在
、
シ
ア
ト
ル
小
児
病
院
を
モ
デ

ル
に
全
米
・
カ
ナ
ダ
に
２
０
０
以
上
の

Sibshops

が
実
施
さ
れ
る
ま
で
に
発
展
し
、

Sibling Support Program
(

き
ょ
う
だ
い

児
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム)

と
い
う
全
米
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
１
９
９
０
年
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。“Sibling Support Program

”

で
検

索
す
る
と
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま

す
。
北
米
だ
け
で
な
く
、
全
世
界
、
日
本

で
も
な
さ
れ
て
い
る
と
ネ
ッ
ト
上
で
は
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
。

*

後
注

1　

	

福
元
理
英
ら	

家
族
の
育
ち
を

支
え
る
た
め
に-

医
療
的
ケ
ア

児
者
の
い
る
家
族
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ-	

小
児
の
精
神
と
神
経	
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行
動
分
析
学
的
子
育
て
の
す
す
め 

～
ア
メ
と
ア
メ
無
し
の
極
意
～　
（
９
）

朝
倉 

博
実

日
本
に
ね
、
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
を
持
っ
て

来
た
藤
田
田
（
ふ
じ
た
で
ん
）
と
い
う
人

が
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

こ
の
方
は
す
ご
く
て
、
こ
う
言
っ
て
る

ん
で
す
よ
。

マ
ク
ド
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
５
歳
ま
で
の

子
供
に
食
べ
さ
せ
る
っ
て
言
っ
て
る
ん
で

す
。
５
歳
ま
で
の
子
供
に
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

を
食
べ
さ
せ
た
ら
そ
の
人
は
ね
一
生
ハ
ン

バ
ー
ガ
ー
か
ら
逃
げ
ら
れ
な
く
な
る
っ
て

言
っ
て
る
ん
で
す
。

ち
な
み
に
皆
さ
ん
生
ま
れ
て
初
め
て
ハ

ン
バ
ー
ガ
ー
食
べ
た
の
い
つ
か
覚
え
て
ま

す
か
？ 

記
憶
が
あ
る
人
（
会
場
の
参
加

者
に
問
い
か
け
る
）

う
ん
。
で
す
ね
。
お
若
い
若
い
先
生
に

聞
く
ん
で
す
よ
。
ほ
と
ん
ど
記
憶
が
な
い

ん
で
す
。
生
ま
れ
て
初
め
て
マ
ッ
ク
を
食

べ
た
の
が
い
つ
か
記
憶
が
な
い
。
そ
う
い

う
人
は
「
お
腹
空
い
た
ね
。
今
日
の
お
昼

何
食
べ
よ
う
か
し
ら
？
」
マ
ッ
ク
が
ポ
ッ

と
浮
か
ぶ
ん
で
す
。
僕
は
ね
、
生
ま
れ
て

初
め
て
マ
ッ
ク
食
べ
た
の
は
中
２
な
ん
で

す
よ
。
は
っ
き
り
覚
え
て
る
。
中
２
の
時

に
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
の
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
初

め
て
食
べ
て
ピ
ク
ル
ス
っ
て
こ
う
い
う
味

な
ん
だ
と
か
マ
ス
タ
ー
ド
っ
て
こ
う
い
う

味
な
ん
だ
と
思
っ
た
。
だ
か
ら
僕
は
、
お

腹
が
減
っ
て
「
土
曜
日
の
昼
何
食
べ
よ
う

か
」
っ
て
い
う
と
マ
ッ
ク
は
浮
か
ば
な
い

ん
で
す
よ
。
こ
れ
が
藤
田
田
の
言
っ
て
る

こ
と
。分
か
り
ま
す
ね
。同
じ
こ
と
を
言
っ

て
ま
す
。
こ
れ
は
、
５
歳
ま
で
が
勝
負
で

す
。
だ
か
ら
藤
田
田
は
天
才
で
す
。

そ
れ
で
ね
、
僕
車
で
来
る
時
に
す
ご
い

渋
滞
だ
っ
た
ん
で
す
。
何
か
な
と
思
っ
た

ら
マ
ッ
ク
渋
滞
で
し
た
。
途
中
で
気
づ
き

ま
し
た
。「
あ
あ
マ
ッ
ク
や
！
」
マ
ッ
ク

渋
滞
で
す
。
み
ん
な
藤
田
田
に
や
ら
れ
て

い
ま
す
ね
。
こ
の
頃
僕
が
大
好
き
な
シ
ャ

ア
の
バ
ッ
グ
が
出
ま
し
た
ね
。
僕
シ
ャ

ア
大
好
き
な
ん
で
す
よ
。
今
年
の
学
校
新

聞
に
ね
尊
敬
す
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
誰
で

す
か
？
と
い
う
ご
質
問
が
あ
っ
た
ん
で
す

よ
。
あ
の
手
配
書
配
ら
れ
る
で
し
ょ
。
顔

写
真
付
き
の
手
配
書
が
ね
。あ
れ
、僕
シ
ャ

ア
ア
ズ
ナ
ブ
ル
で
書
き
ま
し
た(

笑)

僕
の
ね
う
ち
の
妻
の
赤
い
車
に
乗
っ
て

る
ん
で
す
け
ど
、
シ
ャ
ア
ア
ズ
ナ
ブ
ル
仕

様
に
し
て
い
ま
す
。
ギ
ア
に
ジ
オ
ン
軍
の

マ
ー
ク
が
つ
い
て
ま
す
。
そ
れ
に
こ
の
ス

タ
ー
ト
ス
イ
ッ
チ
ま
で
ジ
オ
ン
軍
で
ね
。

後
ろ
に
ね
、
ジ
オ
ン
軍
の
こ
の
ス
テ
ッ

カ
ー
を
貼
っ
て
た
ん
で
す
よ
。
シ
ャ
ア
ア

ズ
ナ
ブ
ル
の
。
私
の
妻
か
ら
剥
が
さ
れ
ま

し
た
。
勘
弁
し
て
く
れ
っ
て
言
わ
れ
ま
し

た
。「
え
ー
だ
っ
て
赤
い
彗
星
に
し
た
い

の
に
」
と
か
言
い
な
が
ら
自
分
の
車
に
し

て
！
と
か
言
わ
れ
た
け
ど
俺
の
車
白
い
も

ん
。
赤
い
彗
星
に
し
た
い
の
に
～
。 

ジ

オ
ン
使
用
に
し
て
ま
す
。
一
人
で
ニ
ヤ
ニ

ヤ
し
て
「
か
っ
ち
ょ
い
い
～
」
と
か
ま
あ

そ
れ
は
ど
う
で
も
い
い
ん
で
す
が(

笑)

な
の
で
３
歳
か
ら
５
歳
ま
で
に
ね
、
本

物
与
え
て
こ
と
が
実
は
大
事
な
こ
と
だ
と

い
う
ふ
う
に
思
い
ま
す
。

ち
な
み
に
僕
は
生
ま
れ
て
初
め
て
カ
ツ

カ
レ
ー
を
食
べ
た
の
も
中
２
で
し
た
。
そ

の
時
肉
屋
で
ア
ル
バ
イ
ト
し
て
い
て
、
そ

の
時
の
ご
ち
そ
う
に
な
っ
た
の
が
カ
ツ
カ

レ
ー
で
し
た
。 

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。「
こ

の
う
ま
い
食
い
物
は
何
だ
⁈
」
と
思
っ

て
。
そ
れ
が
カ
ツ
カ
レ
ー
の
フ
ァ
ー
ス
ト

コ
ン
タ
ク
ト
で
す
ね
。

マ
ッ
ク
も
同
じ
で
す
ね
。
話
戻
し
ま
す
。

僕
は
今
、
田
舎
料
理
に
妙
に
感
動
し
ま
す
。

フ
キ
の
煮
物
や
大
根
の
漬
物
と
か
さ
。
そ

ん
な
ん
で
充
分
で
す
。
だ
か
ら
別
に
う
ま
い

も
の
を
食
お
う
と
思
っ
て
な
い
け
ど
、
あ
と

ば
あ
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た
茄
子
の
味
噌

炒
め
と
か
ね
。
無
限
に
飯
が
食
え
ま
す
ね
。

田
舎
暮
ら
し
だ
な
と
思
い
ま
す
ね
。

そ
れ
か
ら
人
間
関
係
に
つ
い
て
は
10
代

後
半
に
作
ら
れ
ま
す
。
だ
か
ら
小
学
校
高

学
年
か
ら
中
学
生
に
か
け
て
い
じ
め
問
題

と
か
が
起
こ
る
の
は
、
社
会
的
人
間
心
理

学
的
に
実
は
非
常
に
普
通
で
す
。
だ
か
ら

こ
の
時
期
ト
ラ
ブ
ル
は
避
け
な
い
で
く
だ

さ
い
。
起
き
た
時
に
ど
う
対
処
す
る
か
が

問
題
で
す
。
そ
の
た
め
に
ね
、
そ
う
い
う

こ
と
を
言
え
る
関
係
を
作
っ
て
お
か
な
く

ち
ゃ
い
け
な
い
。
ト
ラ
ブ
ル
を
普
通
に
話

せ
る
関
係
を
作
っ
て
お
か
な
い
と
見
つ
け

ら
れ
な
い
。
隠
す
か
ら
ね
。
そ
れ
で
子
供

が
悪
い
ん
じ
ゃ
な
い
よ
。
心
配
を
か
け
た

く
な
く
て
隠
し
ち
ゃ
う
か
ら
。

だ
か
ら
何
で
も
話
し
合
え
る
雰
囲
気
を

作
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
そ
こ
で
そ
の
10
代

後
半
を
乗
り
越
え
ら
れ
る
と
社
会
に
出
れ

る
社
会
性
と
い
う
の
が
身
に
付
き
ま
す
ね
。

こ
こ
の
順
番
は
理
解
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
か
ら
よ
く
言
う
け
ど
心
理
的
に
み
て

好
き
と
嫌
い
は
同
じ
で
す
。
心
理
学
的
に

２
０
２
２
年
７
月
に
行
わ
れ
た
セ
ミ
ナ
ー
の
内

容
を
連
載
し
て
い
ま
す

春
日
市
子
育
て
支
援
課

春
日
市
教
育
委
員
会 

指
導
主
幹

N
O

CO
PY



み
て
褒
め
る
こ
と
と
叱
る
こ
と
は
同
じ
意

味
で
す
。
両
方
と
も
行
動
を
増
や
し
て
し

ま
い
ま
す
。
じ
ゃ
好
き
と
嫌
い
を
同
じ
に

褒
め
る
こ
と
と
叱
る
こ
と
は
同
じ
意
味

じ
ゃ
反
対
は
何
か
と
い
う
と
そ
れ
は
消
去

手
続
き
と
言
い
ま
す
。

わ
か
り
や
す
く
言
う
と
ね
関
心
が
な
い

が
反
対
で
す
。
も
う
ち
ょ
っ
と
言
う
と
ど

う
で
も
い
い
で
す
。「
別
に
ど
う
で
も
い
い
」

が
好
き
と
嫌
い
の
反
対
で
す
ね
。
こ
こ
も

知
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
も
う
あ
の
人
嫌

い
！
言
う
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
本
当
は
大

好
き
な
ん
で
す
よ
。
も
う
気
に
な
っ
て
気
に

な
っ
て
し
ょ
う
が
な
い
の
。
だ
か
ら
嫌
い
な

の
。
大
好
き
っ
て
言
っ
て
る
ん
で
す
よ
。
だ

か
ら
僕
そ
れ
聞
き
な
が
ら
ね
、「
好
き
っ
ち
ゃ

ね
」
っ
と
思
い
ま
す
。

僕
は
そ
の
方
の
そ
う
い
う
こ
と
を
聞
い
て

僕
も
関
心
が
な
い
か
ら
俺
は
別
に
ど
う
で

も
い
い
け
ど
で
す
ね
っ
て
い
う
こ
と
で
す
ね
。

そ
れ
は
行
動
分
析
で
は
共
に
二
つ
の
こ
と

は
注
目
行
動
と
言
い
、
や
っ
ぱ
り
同
じ
行

動
的
な
意
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。 

そ
れ
か

ら
最
後
に
池
田
清
彦
先
生
で
す
ね
。
こ
の

方
、
ホ
ン
マ
で
っ
か
Ｔ
Ｖ
で
は
あ
ん
な
風
に

し
て
ま
す
け
ど
、
日
本
学
術
学
会
の
座
長

し
た
人
で
日
本
中
の
科
学
者
頂
点
に
立
っ

た
人
で
す
ね
。
と
ん
で
も
な
い
生
物
学
者
で

す
。
こ
の
方
が
こ
う
言
っ
て
ま
す
。

「
子
ど
も
を
育
て
る
上
で
最
良
の
方
法

そ
ん
な
の
決
ま
っ
て
る
じ
ゃ
ん
。
褒
め
倒

す
こ
と
で
あ
る
」
と
言
っ
て
ま
す
。「
褒

め
倒
す
」
褒
め
る
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。
褒

め
倒
し
な
さ
い
っ
て 

「
な
ん
て
あ
ん
た
は

素
晴
ら
し
い
の
」
っ
て
言
い
な
さ
い
っ
て

こ
と
で
す
ね
。
僕
は
お
袋
か
ら
「
な
ん
て

あ
ん
た
素
晴
ら
し
い
の
」
な
ん
て
言
わ
れ

た
こ
と
は
な
い
で
す
ね
。
け
ど
叱
ら
れ
た

こ
と
が
な
い
ん
で
、
こ
の
ま
ま
で
い
い
ん

だ
な
っ
て
ず
っ
と
思
っ
て
ま
す
。
こ
の
ま

ま
で
い
い
ん
だ
よ
。
別
に
お
袋
な
ん
か
、

も
う
僕
に
何
も
言
わ
な
い
か
ら
い
い
よ
っ

て
言
っ
て
る
。
よ
か
よ
か
。
い
い
よ
い
い

よ
っ
て
言
っ
て
。
こ
の
頃
は
、「
大
丈
夫

ね
？
」
本
当
は
俺
の
方
が
大
丈
夫
っ
て
お

袋
に
言
っ
て
る
ん
だ
け
ど
。「
大
丈
夫
ね

働
き
過
ぎ
と
ら
ん
ね
？
」
っ
て
で
す
ね
。

多
分
、
あ
の
人
に
と
っ
て
は
い
つ
ま
で
も

僕
は
子
ど
も
な
ん
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す

ね
。
も
う
60
歳
に
な
ろ
う
か
っ
て
し
て
ま

す
け
ど
ね
。
と
思
い
ま
す
。

個
人
と
環
境
と
の
相
互
性
を
見
て
い
る

こ
と
が
大
事
で
す
。

触
る
の
は
行
動
分
析
学
で
触
る
の
は
環

境
で
す
。
子
ど
も
を
直
接
触
ら
な
い
で
く

だ
さ
い
ね
。
こ
こ
触
る
の
は
難
し
い
ん
で
す

よ
。
特
に
な
か
な
か
ね
子
育
て
に
苦
労
す

る
な
あ
と
か
、
例
え
ば
皆
さ
ん
の
職
場
で

あ
の
人
な
ん
か
う
ま
く
動
か
な
い
な
と
言

う
同
僚
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
時
、
直
接

触
る
の
は
難
し
い
で
す
。
ま
ず
は
皆
さ
ん
が

今
勉
強
な
さ
っ
て
い
る
通
り
行
動
理
論
を

勉
強
な
さ
っ
て
、
職
場
の
人
間
関
係
と
学

校
で
い
う
と
友
達
関
係
そ
こ
を
触
り
ま
す
。

次
回
は
実
際
に
皆
さ
ん
に
行
動
上
の
問

題
を
解
い
て
い
た
だ
き
ま
す
が
そ
の
時
に

ス
イ
ッ
チ
を
押
す
や
つ
が
い
っ
ぱ
い
居
る

ん
で
す
よ
ね
、
友
達
に
。
人
が
ね
、
も
め

る
こ
と
が
大
好
き
な
ん
で
す
よ
。
揉
ま
せ

屋
が
い
る
ん
で
す
ね
。「
あ
の
人
が
こ
ん

な
こ
と
言
っ
て
た
よ
」
と
か 

「
こ
れ
は
噂

や
け
ど
な
ん
か
い
ろ
い
ろ
あ
な
た
の
こ
と

を
悪
い
よ
」
っ
て
い
う
揉
ま
せ
屋
が
い
る

ん
で
す
よ
ね
。
注
意
し
な
く
ち
ゃ
な
り
ま

せ
ん
ね
。
小
学
生
も
い
ま
す
よ
。
揉
ま
せ

屋
が
ね
。「
先
生
、
誰
々
ち
ゃ
ん
か
ら
叩

か
れ
ま
し
た
」
っ
て
。「
そ
う
ね
！
あ
ん

た
誰
々
ち
ゃ
ん
叩
い
た
で
し
ょ
う
」
な
ん

て
叱
る
と
、
そ
の
子
「
先
生
チ
ョ
ロ
い
な

と
思
い
ま
す
。 

私
が
扱
っ
た
事
例
は
Ａ

Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
方
で
し
た
け
ど
、「
先
生
、
誰
々

く
ん
が
叩
き
ま
し
た
」
と
言
い
に
来
て

「
あ
、
本
当
ね
。
で
、
誰
々
く
ん
は
、
何

で
あ
な
た
を
叩
か
な
く
ち
ゃ
い
け
な
か
っ

た
の
？
」っ
て
聞
い
た
ん
で
す
。
そ
の
子
、

黙
る
ん
で
す
よ
。
賢
そ
う
な
女
の
子
で
し

た
。
お
父
さ
ん
が
お
医
者
さ
ん
で
し
た
。

よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。
黙
る
ん
で
す
よ
。

な
ん
の
こ
と
な
い
。
叩
く
よ
う
に
仕
向
け

て
い
る
ん
で
す
よ
。
言
い
た
く
な
い
な
ら

言
わ
な
く
て
い
い
け
ど
。
い
い
の
？
っ
て

言
っ
た
ら
「
い
い
で
す
」
っ
て
行
き
ま
し

た
。
そ
の
後
二
度
と
僕
に
チ
ク
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
う
い
う
子
い
る
ん
で
す
よ
。

だ
か
ら
や
っ
ぱ
り
そ
れ
は
ね
、
気
を
つ
け

な
い
と
い
け
な
い
ね
。
子
供
か
ら
ね
、
こ

の
先
生
ち
ょ
ろ
い
と
思
わ
れ
た
ら
、
も
う

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
で
す
。 

こ
の

先
生
ち
ょ
っ
と
難
し
い
か
な
と
思
う
ぐ
ら

い
が
、
実
は
ち
ょ
う
ど
い
い
ん
で
す
。
で

も
そ
の
子
も
寂
し
い
ん
で
す
よ
。

そ
う
い
う
ふ
う
に
し
て
注
目
を
集
め
た

い
ん
で
、
さ
み
し
い
こ
と
な
ん
で
、
僕
こ

の
子
と
よ
く
話
し
ま
し
た
。
さ
っ
ち
ゃ

ん
、
ち
ょ
っ
と
来
て
っ
て
。
た
く
さ
ん
ご

用
を
頼
ん
で
、
お
話
し
て
「
こ
の
頃
ど

う
？
」
で
関
心
が
あ
る
ん
で
の
誰
々
君
と

遊
ん
で
あ
げ
て
く
れ
る
？
と
い
う
と
喜
ん

で
遊
ん
で
く
れ
て
「
あ
り
が
と
う
ね
」
っ

て
言
う
と
頭
の
い
い
子
で
し
た
か
ら
ち
ゃ

ん
と
動
い
て
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
な
ん

で
す
。
子
ど
も
の
世
界
を
勉
強
し
て
い
る

と
、
そ
ん
な
こ
と
に
ち
ょ
っ
と
気
づ
く
よ

う
に
な
り
ま
す
。
す
ぐ
乗
ら
な
く
て
で
す

ね
。
そ
れ
は
大
事
な
こ
と
で
す
。
皆
さ
ん

ち
ょ
っ
と
知
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

例
え
ば
教
室
だ
っ
た
ら
、
着
席
位
置
に

よ
っ
て
６
つ
の
働
き
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

子
ど
も
の
席
を
６
つ
の
場
所
の
ど
こ
に
置

く
か
で
効
果
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

隣
に
誰
を
置
く
か
で
も
変
わ
っ
て
き
ま

す
。
よ
く
若
い
先
生
に
話
す
こ
と
で
す
が
、

低
学
年
で
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
等
の
発
達
に
偏
り
が

あ
る
子
ど
も
の
場
合
に
は
隣
席
に
生
ま
れ

月
が
４
月
か
ら
夏
ぐ
ら
い
ま
で
の
女
の
子

を
座
ら
せ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。

だ
い
た
い
上
手
く
い
き
ま
す
ね
。
低
学

年
の
担
任
を
お
願
い
し
ま
す
っ
て
言
わ
れ
た
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こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ま
ず
子
ど
も
た

ち
の
生
年
月
日
を
見
ま
し
た
。
12
月
か
ら

３
月
末
ご
ろ
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
た

ち
が
多
か
っ
た
ら
４
月
当
初
は
支
援
を
工

夫
す
る
必
要
が
あ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

中
学
年
く
ら
い
に
な
る
と
あ
ん
ま
り
変

わ
ら
な
い
ん
で
す
け
ど
ね
。
低
学
年
の
う

ち
は
ち
ょ
っ
と
支
援
が
必
要
か
な
っ
て

思
っ
て
学
級
を
経
営
し
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
ぐ
ら
い
関
係
が
あ
る
か
な
と
思
い

ま
す
。
こ
こ
で
支
援
っ
て
い
う
の
は
、
お

そ
ら
く
口
頭
指
示
よ
り
視
覚
指
示
を
優
先

し
た
方
が
い
い
か
な
っ
て
い
う
こ
と
で

す
。
観
念
的
で
抽
象
的
な
学
習
を
避
け
、

よ
り
操
作
的
で
具
体
的
な
学
習
活
動
を
計

画
し
た
ほ
う
が
楽
し
め
る
か
な
っ
て
い
う

こ
と
で
す
。

小
学
校
段
階
で
は
女
の
子
の
ほ
う
が
一

般
的
に
は
成
長
が
早
い
こ
と
が
多
い
の

で
、
配
慮
を
要
す
る
子
ど
も
が
い
れ
ば
側

に
女
の
子
を
置
い
て
学
習
活
動
に
際
し
少

し
だ
け
教
師
と
周
囲
と
の
間
で
「
翻
訳
作

業
」
を
し
て
も
ら
う
っ
て
い
う
イ
メ
ー
ジ

も
も
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
こ
と
を
考

え
て
学
級
を
経
営
し
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
子
ど
も
た
ち
が
手
に
す
る
プ

リ
ン
ト
や
教
材
で
す
が
、
例
え
ば
ハ
サ
ミ

を
使
う
こ
と
が
苦
手
だ
っ
た
り
す
る
子
ど

も
は
紙
を
や
や
厚
く
し
な
い
と
い
け
ま
せ

ん
。
握
り
込
む
力
が
弱
か
っ
た
ら
バ
ネ
付

き
ハ
サ
ミ
（
勝
手
に
開
く
や
つ
）
も
使
用

し
ま
す
。
Ｄ
Ｃ
Ｄ
（
発
達
性
協
調
運
動
障

害
）
の
可
能
性
が
あ
る
か
も
知
れ
ま
せ

ん
が
、
手
首
が
硬
か
っ
た
り
所
謂
不
器
用

だ
っ
た
り
し
て
イ
メ
ー
ジ
通
り
に
紙
を
切

る
の
が
難
し
い
子
ど
も
も
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
は
、
握
り
と
刃
と
に
少
し
角

度
が
つ
い
て
い
る
ハ
サ
ミ
を
使
え
ば
割
と

き
れ
い
に
切
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
大
切

な
こ
と
は
、
そ
う
い
っ
た
道
具
に
も
こ
だ

わ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

僕
自
身
は
紙
質
（
素
材
）
に
も
こ
だ
わ

る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。
文
房
具
専
門

店
に
行
く
と
分
か
り
ま
す
が
、
ケ
ン
ト

紙
、
画
用
紙
、
マ
ー
メ
イ
ド
紙
、
マ
ニ
ラ

紙
等
い
っ
ぱ
い
紙
に
も
種
類
が
あ
る
ん
で

す
。
そ
ん
な
専
門
店
に
足
を
運
ん
で
い
ろ

ん
な
紙
を
触
っ
て
確
か
め
な
が
ら
「
こ
れ

な
ら
あ
の
子
が
使
い
や
す
い
か
な
」
っ
て

教
材
用
の
紙
を
用
意
し
て
い
ま
し
た
。
そ

う
や
っ
て
道
具
や
素
材
を
準
備
す
る
と
、

子
ど
も
た
ち
の
学
習
活
動
っ
て
と
て
も
上

手
く
い
き
ま
す
。
細
か
い
こ
と
で
す
が
、

毎
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー
作
成
に
際
し
て
は
そ

の
月
を
象
徴
す
る
よ
う
な
モ
チ
ー
フ
（
イ

ラ
ス
ト
）
を
切
り
取
っ
て
台
紙
に
貼
る
と

い
う
作
業
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
切
り
取
り
線
も
細
い
１
ミ
リ
か
ら

２
ミ
リ
、
３
ミ
リ
、
５
ミ
リ
、
10
ミ
リ
、

15
ミ
リ
っ
て
線
の
太
さ
で
分
け
て
い
ま
し

た
。
上
手
く
ハ
サ
ミ
が
使
え
な
け
れ
ば
幅

10
ミ
リ
の
切
り
取
り
線
を
モ
チ
ー
フ
に

沿
っ
て
引
き
ま
す
。
す
る
と
は
み
出
さ
ず

に
切
れ
ま
す
か
ら
「
綺
麗
だ
ね
」
っ
て
言

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
10
ミ
リ
が
難
し
け

れ
ば
15
ミ
リ
の
線
を
引
き
ま
し
た
。
す
る

と
は
み
出
さ
ず
に
切
れ
る
ん
で
す
。で「
綺

麗
だ
ね
」
っ
て
言
え
ま
す
ね
。
あ
と
は
、

段
々
と
線
を
細
く
し
て
い
き
ま
す
。

毎
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー
作
成
で
は
日
付
部

分
の
休
日
マ
ス
に
色
を
塗
り
ま
し
た
。
土

曜
日
と
日
曜
日
、
祭
日
等
を
赤
く
塗
り
ま

す
。
そ
の
ま
ま
だ
と
枠
か
ら
は
み
出
す
子

ど
も
が
多
か
っ
た
で
す
。
あ
と
１
か
ら
30

ま
で
日
付
の
数
字
を
書
く
際
に
は
、
１
か

ら
10
ま
で
書
け
る
子
ど
も
は
白
い
マ
ス

（
ブ
ラ
ン
ク
）
に
先
ず
10
ま
で
書
き
ま
す
。

後
続
の
30
ま
で
は
灰
色
で
薄
く
11
、
12
、

13
・
・
・
28
、
29
、
30
っ
て
書
い
て
（
印

刷
し
て
）
お
き
ま
す
。
す
る
と
日
付
部
分

が
完
成
し
ま
す
。

休
み
の
日
に
つ
い
て
は
特
別
支
援
学
級

を
担
任
し
て
い
た
時
、
曜
日
の
意
識
が
う

す
い
子
ど
も
た
ち
が
い
ま
し
た
。「
今
日

は
何
曜
日
か
な
」
っ
て
た
ず
ね
て
も
す
ぐ

に
は
答
え
ら
れ
な
い
子
ど
も
た
ち
で
す
。

そ
れ
で
毎
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
り
な
が

ら
休
日
に
色
を
塗
っ
た
り
学
校
行
事
を
書

き
込
ん
だ
り
し
ま
し
た
。
す
み
ま
せ
ん
、

話
を
戻
し
ま
す
。

休
日
の
マ
ス
を
赤
く
塗
る
の
に
は
み
出

す
こ
と
が
多
い
っ
て
話
で
す
。「
ど
う
や
っ

た
ら
は
み
出
さ
な
い
か
な
ぁ
」
っ
て
考
え

て
い
た
ん
で
す
が
、
あ
る
日
気
づ
い
た
ん

で
す
。
あ
ら
か
じ
め
日
付
部
分
と
同
じ
サ

イ
ズ
で
か
つ
休
日
の
マ
ス
に
穴
を
開
け
た

紙
を
準
備
し
、
日
付
部
分
に
重
ね
ま
す
。

塗
り
た
い
と
こ
ろ
（
休
日
）
に
は
上
か
ら

そ
の
紙
（
穴
あ
き
）
が
重
な
っ
て
い
ま
す

か
ら
そ
の
ま
ま
塗
る
と
絶
対
に
は
み
出
さ

な
い
ん
で
す
。

気
づ
け
ば
簡
単
な
こ
と
で
す
。
ど
ん
な

に
は
み
出
し
て
塗
っ
て
も
、
上
か
ら
被
せ

た
紙
を
除
く
と
そ
こ
だ
け
き
れ
い
に
塗
れ

て
い
る
っ
て
い
う
こ
と
で
す
。
マ
ス
キ
ン

グ
塗
装
と
同
じ
方
法
で
す
。

ま
ぁ
そ
う
や
っ
て
色
を
塗
る
と
、
は

み
出
さ
な
い
の
で
「
わ
ぁ
き
れ
い
！
上

手
！
」
と
褒
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

あ
と
カ
レ
ン
ダ
ー
の
イ
ラ
ス
ト
部
分
に

つ
い
て
、
例
え
ば
６
月
の
梅
雨
を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
時
の
話
を
し
ま
す
。
こ
れ
は
小

学
校
１
年
生
で
学
習
す
る
内
容
で
す
が
、

「
下
位
概
念
」
と
「
上
位
概
念
」
と
い
う

の
が
あ
り
ま
す
。
国
語
の
教
科
書
に
あ
る

「
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
」
と
い
う
単
元
で

す
。
内
容
は
「
に
ん
じ
ん
、
キ
ャ
ベ
ツ
、

ほ
う
れ
ん
草
、
ト
マ
ト
」
と
い
う
ワ
ー
ド

を
子
ど
も
た
ち
に
示
し
て
「
こ
れ
ら
を

売
っ
て
い
る
の
は
何
屋
さ
ん
か
な
」
っ
て

問
う
と
い
う
も
の
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は

「
八
百
屋
さ
ん
」
と
答
え
ま
す
。
こ
の
よ
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う
な
や
り
と
り
を
通
し
て
「
下
位
概
念
」

と
「
上
位
概
念
」
に
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

特
別
支
援
学
級
で
も
同
様
に
毎
月
の
カ
レ

ン
ダ
ー
を
作
り
な
が
ら
６
月
を
例
に
す
れ

ば
「
傘
、
カ
エ
ル
、
紫
陽
花
、
雨
、
て
る

て
る
坊
主
」
と
い
う
ワ
ー
ド
（
語
彙
）
を

示
し
て
、
１
つ
１
つ
の
モ
チ
ー
フ
を
切
り

と
り
画
面
上
に
レ
イ
ア
ウ
ト
し
ま
す
。
最

後
に
自
分
の
顔
写
真
を
傘
と
子
ど
も
の
イ

ラ
ス
ト
に
貼
っ
て
デ
ザ
イ
ン
し
ま
す
。
そ

し
て
こ
う
い
う
季
節
（
時
季
）
を
「
梅
雨
」

と
言
い
ま
す
っ
て
話
し
ま
す
。
こ
う
し
て

「
下
位
概
念
」
と
「
上
位
概
念
」
を
学
習

し
ま
す
。
今
日
は
何
月
何
日
で
何
曜
日
で

今
月
は
何
が（
ど
ん
な
行
事
が
）あ
る
か
っ

て
い
う
、
そ
う
い
う
「
見
え
な
い
時
の
流

れ
」
っ
て
い
う
の
を
Ａ
Ｓ
Ｄ
（
自
閉
ス
ペ

ク
ラ
ム
症
）
の
子
ど
も
た
ち
が
丁
寧
に
な

ぞ
っ
て
季
節
を
感
じ
て
い
き
ま
す
。

こ
の
こ
と
に
関
係
が
あ
る
か
ど
う
か
、

Ａ
Ｓ
Ｄ
の
子
ど
も
さ
ん
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
思
い
出
し
ま
す
。

あ
る
日
の
こ
と
帰
り
際
に
「
春
は
い
つ

で
す
か
」
っ
て
聞
か
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。「
先
生
、
夏
は
い
つ
か
ら
で
す
か
」

「
秋
は
、
冬
は
」
と
。
皆
さ
ん
ど
う
答
え

ま
す
か
。
一
般
的
に
は
「
暑
く
な
っ
た
ら

夏
か
な
ぁ
」
な
ん
て
答
え
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
ね
。
僕
は
そ
の
子
に
こ
う
言
い
ま
し

た
。「
６
月
１
日
か
ら
８
月
31
日
ま
で
が

夏
で
す
。
９
月
１
日
か
ら
11
月
30
日
ま
で

が
秋
で
す
。
12
月
１
日
か
ら
２
月
28
日
ま

で
を
冬
と
言
い
ま
す
。
３
月
１
日
か
ら
５

月
31
日
ま
で
を
春
と
言
い
ま
す
」
と
。
す

る
と
こ
の
子
は
「
分
か
り
ま
し
た
！
」
っ

て
ニ
コ
ニ
コ
し
て
帰
り
ま
し
た
。

そ
の
翌
日
、
お
母
さ
ん
か
ら
の
連
絡
帳

に
次
の
よ
う
な
こ
と
が
書
い
て
あ
り
ま
し

た
。
曰
く
「
ず
っ
と
家
で
子
ど
も
に
聞
か

れ
る
度
に
、
ど
う
伝
え
て
い
い
か
分
か
ら
な

か
っ
た
ん
で
す
。
で
も
先
生
か
ら
そ
う
伝
え

て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
家
に
帰
っ
て
あ
の

子
が
『
お
母
さ
ん
、
春
は
ね
、
夏
は
ね
』
っ

て
ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら
話
し
て
く
れ
た
ん
で

す
。
お
か
げ
で
私
も
ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
た
」

と
。
僕
は
返
事
に
「
世
の
中
的
（
多
数
派

の
実
感
的
）
に
は
そ
う
で
は
な
い
け
れ
ど
、

お
子
さ
ん
に
と
っ
て
は
そ
の
よ
う
に
理
解
し

た
方
が
き
っ
と
ス
ッ
キ
リ
す
る
と
思
い
ま
す
」

と
書
き
ま
し
た
。

環
境
が
子
ど
も
た
ち
に
与
え
る
影
響
と

い
う
こ
と
を
考
え
て
い
く
と
、
子
ど
も
た

ち
の
姿
は
保
護
者
や
支
援
し
た
周
囲
に

と
っ
て
履
歴
書
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
言

動
（
環
境
か
ら
の
働
き
か
け
）
か
ら
し
か

子
ど
も
た
ち
は
学
べ
ま
せ
ん
し
形
作
ら
れ

ま
せ
ん
か
ら
、
小
さ
い
頃
ど
う
い
う
言

葉
を
か
け
て
も
ら
っ
て
ど
う
い
う
環
境
で

育
っ
た
か
に
よ
っ
て
そ
の
臨
床
像
は
変
わ

り
ま
す
。
だ
か
ら
子
ど
も
た
ち
と
過
ご
す

毎
日
は
周
囲
の
大
人
た
ち
の
人
生
観
が
問

わ
れ
る
日
々
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

主
幹
教
諭
だ
っ
た
時
、
初
任
者
指
導
を
し

て
き
ま
し
た
が
、
あ
る
種
の
教
育
哲
学
は

も
っ
て
お
い
た
ら
い
い
か
な
っ
て
初
任
の

先
生
に
話
し
て
い
ま
し
た
。
自
分
な
り
で

い
い
ん
で
教
育
観
を
ひ
と
つ
も
っ
て
い
た

ほ
う
が
い
い
か
な
っ
て
。
こ
ん
な
子
ど
も

に
育
っ
て
ほ
し
い
な
と
か
自
分
は
ど
う
い

う
教
育
を
施
し
て
ど
っ
ち
を
向
い
て
子
ど

も
た
ち
と
一
緒
に
歩
こ
う
か
な
と
い
う
こ

と
を
も
っ
て
い
た
方
が
い
い
よ
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

こ
れ
、
さ
っ
き
話
し
た
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ

タ
ー
の
吉
井
さ
ん
も
著
作
に
書
い
て
い
ま

す
け
ど
、
保
護
者
が
話
す
に
「
嬉
し
い
の

は
子
ど
も
が
有
名
に
な
っ
た
こ
と
で
も
、

お
金
を
稼
げ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
も

な
く
、
楽
し
い
子
育
て
の
時
間
を
子
ど
も

が
親
に
与
え
て
く
れ
た
こ
と
。
そ
れ
に
対

し
て
心
か
ら
あ
り
が
と
う
っ
て
い
い
た

い
」
と
。
そ
ん
な
言
葉
が
印
象
的
だ
っ
た

と
言
っ
て
い
ま
す
。

実
は
、
こ
れ
に
関
し
て
僕
に
は
思
い
出

深
い
出
来
事
が
あ
り
ま
す
。
一
番
上
の
子

は
東
京
大
学
（
文
Ⅰ
）
に
入
り
ま
し
た
。

３
人
で
東
京
に
行
っ
て
い
ろ
ん
な
手
続
き

の
後
に
夕
方
に
は
下
宿
も
決
め
て
大
家
さ

ん
に
も
挨
拶
し
て
羽
田
空
港
で
妻
と
２
人

で
搭
乗
時
刻
ま
で
過
ご
し
た
ん
で
す
。
も

の
す
ご
く
夕
日
が
き
れ
い
で
し
た
。
２
人

し
て
夕
日
を
見
な
が
ら
な
ぜ
か
黙
っ
て
し

ま
っ
た
ん
で
す
。
で
、僕
は
妻
に
「
こ
れ
、

幸
せ
か
？
」
っ
て
聞
き
ま
し
た
。
多
分
、

傍
か
ら
見
る
と
幸
せ
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。

で
も
、
な
ぜ
か
僕
た
ち
は
そ
の
時
、
幸
せ

じ
ゃ
な
か
っ
た
ん
で
す
。
あ
の
時
。
僕
の

問
い
に
彼
女
が
黙
る
ん
で
す
よ
。
４
人
の

子
ど
も
の
中
で
一
番
に
生
ま
れ
た
ん
で
出

産
の
時
の
こ
と
も
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

２
人
で
病
院
に
行
っ
た
ん
で
す
。
出
産
し

て
退
院
し
て
帰
り
は
３
人
で
帰
っ
て
き
ま

す
。
何
だ
か
ち
ょ
っ
と
不
思
議
で
し
た
。

今
、
子
育
て
に
つ
い
て
は
も
う
ほ
ぼ
終

わ
り
で
す
。
彼
が
大
学
生
に
な
っ
て
手
を

放
し
て
東
京
か
ら
２
人
で
帰
っ
て
く
る
時

に
、
出
産
し
て
病
院
か
ら
自
宅
に
帰
る
と

き
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
だ
か
ら

僕
は
思
う
ん
で
す
。
子
ど
も
を
育
て
さ
せ

て
も
ら
っ
た
ん
だ
な
ぁ
っ
て
。
子
ど
も
の

長
い
人
生
の
ち
ょ
っ
と
し
た
期
間
を
神

様
が
「
あ
ん
た
ん
と
こ
ろ
に
預
け
る
け

ん
」
っ
て
育
て
さ
せ
て
も
ら
っ
た
ん
だ
ろ

う
な
ぁ
っ
て
。

す
い
ま
せ
ん
、ず
い
ぶ
ん
脱
線
し
ま
し
た
。

残
り
時
間
は
次
回
か
ら
の
予
告
も
含
め

て
行
動
分
析
学
の
話
を
少
し
だ
け
し
ま

す
。
２
回
目
以
降
の
講
座
で
詳
し
く
お
伝

え
し
ま
す
が
、
少
し
だ
け
エ
ッ
セ
ン
ス
と

し
て
「
い
い
行
動
は
ど
ん
な
時
に
増
え

て
、
ど
ん
な
時
に
減
る
の
か
」
っ
て
い
う

こ
と
だ
け
お
話
し
ま
す
。

人
の
行
動
っ
て
当
然
で
す
が
、
い
い
こ

と
が
あ
っ
た
ら
増
え
ま
す
。
褒
め
る
っ
て

こ
と
は
こ
れ
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
こ
の

こ
と
を
「
好
子
出
現
に
よ
る
強
化
」
と
言
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い
ま
す
。
い
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
行
動
は

増
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
相
手
の
こ
と

を
褒
め
た
り
、
に
っ
こ
り
笑
っ
た
り
、「
上

手
ね
」
っ
て
言
っ
て
あ
げ
た
り
、
手
拍
子

や
拍
手
を
打
っ
て
み
た
り
と
か
、
色
々
あ

る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
も
う
一
つ
、

行
動
の
後
に
悪
い
こ
と
が
な
く
な
っ
て
も

行
動
は
増
え
ま
す
。
困
っ
た
と
き
に
「
お

母
さ
ん
助
け
て
」
と
か
「
手
伝
っ
て
」
と

言
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
後
に
首

尾
よ
く
や
れ
た
ら
次
か
ら
も
母
親
を
頼
る

よ
う
に
な
る
っ
て
こ
と
で
す
。

僕
の
３
番
目
の
子
ど
も
は
被
り
物
を
す

ご
く
怖
が
る
子
ど
も
で
し
た
。
あ
る
日
、

近
所
の
大
型
ス
ー
パ
ー
に
買
い
物
に
行
っ

た
時
の
こ
と
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
シ
ョ
ー

を
や
っ
て
い
た
ん
で
す
。
ふ
と
見
る
と
子

ど
も
が
じ
っ
と
し
て
動
か
な
く
な
っ
て
い

る
ん
で
す
。
目
を
固
く
つ
ぶ
っ
て
い
て
、

そ
れ
を
見
て
実
感
し
ま
し
た
。
こ
の
子
は

本
当
に
着
ぐ
る
み
（
被
り
物
）
が
怖
い
ん

だ
っ
て
。
後
で
本
人
に
聞
い
た
ら
怖
い
っ

て
言
っ
て
い
ま
し
た
。
大
人
に
な
っ
た
彼

に
聞
く
と
「
今
で
も
被
り
物
と
か
僕
は
あ

ん
ま
り
好
き
じ
ゃ
な
い
」
と
言
い
ま
す
。

目
を
つ
ぶ
っ
て
じ
っ
と
固
ま
る
こ
と
で
嫌

な
こ
と
を
避
け
る
た
め
の
行
動
を
と
っ
た

と
い
う
こ
と
で
す
。

三
井
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
に
連
れ
て
行
っ

た
と
き
の
こ
と
も
思
い
出
し
ま
す
。
ウ
ル

ト
ラ
マ
ン
館
で
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
が

あ
っ
た
ん
で
す
が
、
彼
だ
け
は
頑
と
し
て

入
り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
ご
め
ん
、
僕
気

持
ち
が
悪
い
け
ん
入
ら
ん
」
っ
て
言
っ
て

ね
。
実
は
僕
も
子
ど
も
の
頃
に
人
形
が
何

だ
か
怖
か
っ
た
ん
で
す
。
家
の
床
の
間
に

日
本
人
形
が
あ
り
ま
し
た
が
、
も
う
怖
く

て
怖
く
て
。
小
さ
い
頃
は
座
敷
に
入
れ
な

か
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ん
で
す
が
、
彼
の

姿
を
見
て
そ
れ
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

あ
と
一
つ
、「
キ
ー
ハ
ン
タ
ー
」
っ
て

い
う
テ
レ
ビ
番
組
が
あ
り
ま
し
た
。
年
配

の
方
し
か
知
り
ま
せ
ん
ね(

笑)

。
千
葉

真
一
さ
ん
と
か
野
際
陽
子
さ
ん
と
か
丹
波

哲
郎
さ
ん
た
ち
が
出
演
し
て
い
ま
し
た
。

夏
休
み
で
し
た
。
た
く
さ
ん
の
人
形
が

出
て
く
る
放
送
回
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
人
形

が
恐
怖
映
画
の
「
チ
ャ
ッ
キ
ー
」
み
た
い
に

喋
る
ん
で
す
。
そ
の
人
形
が
人
を
殺
め
る
ん

だ
け
ど
、
も
う
怖
い
の
な
ん
の
。
僕
そ
の

夜
は
一
晩
中
眠
れ
な
か
っ
た
ん
で
す
。
怖
く

て
興
奮
し
て
し
ま
っ
て
一
晩
中
起
き
て
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

こ
う
い
う
の
っ
て
遺
伝
す
る
ん
で
し
ょ
う
か
。

そ
う
い
っ
た
「
嫌
な
こ
と
が
な
く
な
る
」
と
、

人
は
行
動
を
繰
り
返
し
ま
す
。
以
上
が
２

つ
の
強
化
で
す
。

次
に
、
弱
化
の
原
理
が
や
っ
ぱ
り
２
つ

あ
り
ま
す
。

１
つ
は
「
行
動
の
直
後
に
嫌
な
こ
と
が

あ
る
」
と
行
動
は
減
り
ま
す
。
周
囲
の
人

か
ら
叱
ら
れ
た
り
い
ろ
ん
な
痛
み
が
伴
っ

た
り
す
る
の
が
こ
れ
で
す
。
世
の
中
に
は

避
け
ら
れ
な
い
弱
化
も
あ
る
ん
だ
け
ど
、

避
け
ら
れ
る
弱
化
は
避
け
た
ほ
う
が
い
い

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
が
「
嫌
子
出
現
に

よ
る
弱
化
」
で
す
。
あ
と
も
う
一
つ
、
行

動
に
伴
っ
て
良
い
こ
と
が
な
く
な
っ
て
も

行
動
は
減
り
ま
す
。
誤
っ
て
ク
リ
ッ
ク
し

て
し
ま
っ
て
大
切
な
デ
ー
タ
が
ど
っ
か
に

行
っ
た
と
か
、
Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ
ー
に
入
れ

た
デ
ー
タ
が
静
電
気
で
パ
チ
っ
て
飛
ん
で

じ
ゃ
っ
た
と
か
で
す
。

こ
れ
も
実
際
に
あ
っ
た
ん
で
す
。
前
任

校
で
職
員
が
Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ
ー
の
中
に
大

切
な
デ
ー
タ
を
入
れ
て
い
た
そ
う
な
ん
で

す
が
、
あ
る
日
消
え
て
い
た
そ
う
で
す
。

お
そ
ら
く
静
電
気
だ
と
思
い
ま
す
。
報
告

を
受
け
て
全
職
員
に
伝
え
ま
し
た
。

Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ
ー
は
一
時
的
な
持
ち
運
び

ボ
ッ
ク
ス
だ
か
ら
大
事
な
デ
ー
タ
を
長
く
保

管
す
べ
き
で
は
な
い
と
。
必
ず
別
の
パ
ソ
コ

ン
本
体
に
ひ
と
つ
と
、
自
宅
の
外
付
け
の

ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
等
に
２
箇
所
保
存
し
て
お

い
て
く
だ
さ
い
と
。
今
だ
っ
た
ら
ク
ラ
ウ
ド

に
保
存
し
た
ら
一
番
い
い
よ
っ
て
話
で
し
ょ

う
か
。
３
カ
所
あ
れ
ば
３
か
所
が
一
度
に

飛
ぶ
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
ん
で
で
き
た
ら

２
か
所
以
上
に
保
存
し
て
く
だ
さ
い
、
と
。

次
か
ら
そ
の
職
員
は 

Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ
ー
だ

け
に
保
存
す
る
と
い
う
行
動
は
取
ら
な
い

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
が
「
好
子
消
失
に
よ

る
弱
化
」
で
す
。
二
回
目
以
降
セ
ミ
ナ
ー

で
詳
し
く
お
話
し
ま
す
。

そ
れ
か
ら
こ
の
ス
ラ
イ
ド
、
こ
れ
が
前
か

ら
ず
っ
と
言
っ
て
い
る
「
良
い
行
動
に
一
生

懸
命
着
目
し
ま
し
ょ
う
」
っ
て
い
う
も
の

で
す
。
小
学
校
で
は
年
度
末
の
３
月
頃
に

新
入
児
童
に
つ
い
て
保
幼
小
連
絡
会
と
い

う
児
童
に
関
す
る
情
報
交
換
会
を
も
ち
ま

す
。
現
１
年
生
担
任
と
保
育
園
幼
稚
園
の

年
長
児
担
任
と
で
新
入
学
児
童
の
様
子
に

つ
い
て
情
報
を
得
よ
う
と
い
う
会
議
で
す
。

そ
の
時
に
出
張
す
る
現
１
年
生
の
担
任
の

先
生
方
へ
必
ず
言
う
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。

僕
は
次
の
よ
う
に
話
し
て
先
生
方
に
会

議
に
出
席
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
１

つ
は
子
ど
も
の
で
き
な
い
こ
と
ば
か
り
を

並
べ
て
い
る
先
生
の
話
は
聞
か
な
く
て
い

い
よ
、
と
。

で
、
も
う
一
つ
。
子
ど
も
が
首
尾
良
く

で
き
た
こ
と
、
例
え
ば
そ
れ
は
指
導
支
援

が
必
要
な
お
子
さ
ん
だ
っ
た
り
引
継
ぎ
が

必
要
な
お
子
さ
ん
だ
っ
た
り
し
て
も
ね
。

「
こ
の
子
こ
ん
な
ふ
う
に
し
た
時
は
で
き

た
ん
で
す
よ
」
っ
て
い
う
先
生
の
話
は
食

い
下
が
っ
て
聞
い
て
来
て
ね
っ
て
言
っ
て

送
り
出
し
て
い
ま
し
た
。

要
は
「
こ
れ
が
苦
手
で
す
、
こ
れ
が
で

き
ま
せ
ん
、
座
れ
ま
せ
ん
、
喋
り
ま
せ
ん
、

歌
え
ま
せ
ん
、
食
べ
ま
せ
ん
等
々
」
と
か

い
ろ
い
ろ
、
そ
う
い
う
こ
と
は
ど
う
で
も

い
い
か
ら
聞
い
て
こ
な
く
て
も
い
い
っ
て

い
う
話
で
す
。

そ
ん
な
で
き
な
い
こ
と
は
入
学
し
て
み
れ

ば
す
ぐ
分
か
る
ん
で
す
。
だ
っ
て
僕
た
ち
プ

ロ
な
ん
で
。
そ
れ
よ
り
「
ど
う
や
っ
た
ら
出

来
た
か
」
と
い
う
こ
と
だ
け
は
聞
か
な
い
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と
分
か
ら
な
い
。「
ど
ん
な
風
に
す
る
ん
で

す
か
。
も
う
ち
ょ
っ
と
詳
し
く
教
え
て
く
だ

さ
い
。
ど
ん
な
道
具
を
使
っ
た
ん
で
す
か
。

道
具
は
ど
こ
に
置
い
て
ど
う
使
っ
た
ん
で
す

か
。
ど
ん
な
語
り
か
け
を
し
た
ん
で
す
か
。

視
覚
支
援
は
ど
う
で
す
か
」
っ
て
し
つ
こ
く

食
い
下
が
っ
て
聞
い
て
ら
っ
し
ゃ
い
っ
て
言
っ

て
送
り
出
し
ま
す
。

だ
っ
て
指
導
支
援
の
手
掛
か
り
（
鍵
）

は
そ
こ
に
し
か
な
い
か
ら
で
す
。
そ
の
こ

と
を
踏
ま
え
た
上
で
子
ど
も
た
ち
１
人
１

人
を
観
察
し
て
そ
の
子
の
良
い
所
を
一
生

懸
命
に
見
て
い
き
ま
す
。

今
、
僕
が
勤
務
す
る
学
校
の
１
年
生
の

担
任
の
１
人
は
、
去
年
ま
で
特
別
支
援
学

級
を
担
任
し
て
い
た
先
生
で
す
。
僕
が
赴

任
し
て
以
来
ず
っ
と
行
動
分
析
学
に
つ
い

て
勉
強
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
間
「
こ
の

頃
、子
ど
も
た
ち
の
様
子
は
ど
う
か
な
」っ

て
聞
い
た
ら
こ
の
先
生
「
多
数
派
っ
て
面

白
い
で
す
。
特
別
支
援
学
級
の
担
任
を
経

験
し
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。
お
か
げ

で
少
数
派
の
こ
と
が
手
に
取
る
よ
う
に
分

か
り
ま
す
」
と
笑
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
面
白
い
で
す
ね
。
こ
の
先
生
が
担

任
す
る
学
級
に
、
担
任
が
な
す
べ
き
こ
と

を
言
っ
て
も
な
か
な
か
口
頭
指
示
に
従
え

な
い
子
ど
も
が
い
ま
す
。
所
謂
「
落
ち
着

き
が
な
く
う
ろ
う
ろ
す
る
」
子
ど
も
で

す
。
僕
は
こ
の
先
生
に
た
ず
ね
て
み
ま
し

た
。「
Ａ
く
ん
が
よ
く
教
室
内
を
歩
き
回
っ

て
い
る
け
ど
、ど
う
な
の
（
ど
う
評
価
し
、

ど
う
支
援
す
る
の
）」
と
。
す
る
と
こ
の

先
生
、
目
を
輝
か
せ
て
明
る
く
答
え
て
く

れ
ま
し
た
。

「
校
長
先
生
、大
丈
夫
で
す
。
全
部
分
か
っ

て
い
ま
す
か
ら
」
っ
て
。
20
代
後
半
の
若
い

先
生
で
す
。
そ
の
先
生
が
「
大
丈
夫
で
す
」

と
言
い
切
る
。
そ
ん
な
や
り
と
り
が
あ
っ
て

か
ら
は
、
時
々
廊
下
か
ら
教
室
の
様
子
を

見
て
い
ま
し
た
。
彼
は
学
校
が
大
好
き
で

毎
日
元
気
に
登
校
し
て
き
ま
す
。

あ
る
日
の
こ
と
、
彼
は
席
を
立
っ
た
り

黒
板
消
し
で
遊
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。

で
も
先
生
は
そ
の
時
は
知
ら
ん
ぷ
り
し
て

い
ま
す
。

ま
る
で
そ
の
子
が
い
な
い
か
の
よ
う
に

授
業
が
普
通
に
、
あ
る
意
味
淡
々
と
進
み

ま
す
。
１
年
生
で
す
か
ら
時
に
は
座
学
で

な
く
ワ
ー
ワ
ー
言
い
な
が
ら
活
動
的
な
授

業
を
し
た
り
も
し
ま
す
。
で
、
そ
の
際
そ

の
子
が
自
分
の
席
に
座
ろ
う
も
ん
な
ら
、

先
生
は
す
ぐ
そ
の
子
の
と
こ
ろ
に
行
っ
て

笑
顔
で
優
し
く
「
ど
こ
か
ら
す
る
か
分
か

る
か
な
」
っ
て
聞
い
て
い
ま
し
た
。「
そ

う
そ
う
、こ
こ
か
ら
す
る
の
よ
」っ
て
言
っ

て
笑
顔
で
学
習
活
動
を
教
え
て
い
ま
し

た
。
別
の
日
に
は
黒
板
の
下
に
寝
転
が
っ

て
い
ま
し
た
が
、
先
生
は
知
ら
ん
ぷ
り
し

て
い
ま
し
た
。
彼
が
や
が
て
席
に
戻
っ
た

ら
や
っ
ぱ
り
優
し
い
笑
顔
で
「
こ
こ
か
ら

よ
、
大
丈
夫
か
な
出
来
る
か
な
」
っ
て

言
っ
て
い
る
。
そ
し
て
隣
の
席
の
子
ど
も

に
「
Ｂ
く
ん
、Ａ
く
ん
に
説
明
し
て
ね
」
っ

て
頼
ん
で
教
壇
へ
戻
っ
て
い
ま
し
た
。
こ

れ
で
す
、
１
０
０
点
で
す
。
黒
板
下
の
ゴ

ロ
ゴ
ロ
な
ん
か
知
ら
ん
ぷ
り
。
指
摘
す
ら

し
ま
せ
ん
。
そ
の
シ
ー
ン
を
見
て
あ
る
ベ

テ
ラ
ン
の
い
わ
ゆ
る
指
導
力
が
あ
る
と
さ

れ
て
い
る
他
校
の
先
生
が
「
あ
の
先
生
は

指
導
力
が
な
い
」
と
言
い
ま
し
た
。
僕
は

何
に
も
分
か
っ
て
な
い
方
だ
と
思
い
ま
し

た
。
そ
の
先
生
、
本
質
が
何
に
も
見
え
て

な
い
ん
で
す
。
そ
れ
で
「
な
ん
で
あ
の
先

生
は
Ａ
く
ん
の
こ
と
を
注
意
し
な
い
ん
で

す
か
」
と
僕
に
た
ず
ね
て
き
ま
し
た
。
僕

は
、
性
根
が
曲
が
っ
て
い
る
の
で
（
笑
）

そ
の
先
生
に
説
明
す
る
の
が
面
倒
く
さ
く

て
「
さ
あ
、
ど
う
し
て
で
し
ょ
う
ね
」
っ

て
答
え
ま
し
た
（
笑
）。
こ
の
こ
と
（
行

動
理
論
）
っ
て
分
か
ら
な
い
人
に
は
残
念

だ
け
ど
分
か
り
ま
せ
ん
。
僕
も
か
つ
て
こ

の
よ
う
な
場
面
で
何
度
も
当
時
の
校
長
先

生
と
か
教
頭
先
生
と
か
管
理
職
に
呼
ば
れ

て
説
教
さ
れ
ま
し
た
。
曰
く
「
な
ん
で
指

導
せ
ん
と
ね
」
と
。「
し
て
る
」
っ
ち
ゅ

う
話
で
す
。
全
力
で
指
導
を
し
て
る
っ
て

い
う
話
で
す
。
で
も
な
か
な
か
理
解
は
し

て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
す
み
ま
せ

ん
、
思
い
出
し
て
熱
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
皆
さ
ん
に
は
こ
の
辺
り
の
こ
と

に
気
づ
い
て
い
た
だ
け
れ
ば
あ
り
が
た
い

な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
僕
が
試
し
た
シ
ェ
イ
ピ
ン
グ
の

話
を
し
て
終
わ
り
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
４
人
の
子
ど
も
た
ち
に
自
転
車
の
乗

り
方
を
教
え
た
時
の
話
で
す
。
１
人
目
か

ら
３
人
目
ま
で
は
行
動
分
析
学
の
指
導
技

法
の
一
つ
で
あ
る
「
シ
ェ
イ
ピ
ン
グ
」
と

呼
ば
れ
る
介
入
方
法
は
使
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
ま
ぁ
誰
で
も
や
っ
て
い
る
一
般
的

な
直
感
的
感
覚
的
な
教
え
方
で
練
習
し
ま

し
た
。
１
人
目
は
褒
め
た
り
叱
っ
た
り
感

想
を
適
当
に
言
っ
た
り
し
て
練
習
し
ま
し

た
。
見
守
り
に
近
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

２
人
目
も
同
じ
な
ん
で
す
が
、
２
つ
年
下

で
女
の
子
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
大
目
に

褒
め
て
控
え
め
に
で
き
て
い
な
い
点
を
指

摘
し
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。
感
想
は
適

当
で
す
。
３
人
目
、
少
し
手
慣
れ
て
き
た

の
で
褒
め
る
こ
と
中
心
で
練
習
し
ま
し

た
。
感
想
も
適
当
で
し
た
。
こ
の
３
人
は

そ
の
後
、
自
転
車
に
乗
っ
た
頻
度
、
回
数
、

そ
れ
か
ら
自
転
車
に
乗
る
こ
と
自
体
が
好

N
O

CO
PY



朝倉 博実 氏　プロフィール

通常学級担任を13年経験の後、特別支援学級を13年担当。自閉症を始めとする様々な発達
障害のある子どもたちと特別支援学級にて日々学習。小学校の校長として在任期間中も、通
常学級に在籍している発達障害のある子供達及び、その周辺の子どもたちと保護者のサポー
トに尽力した。県内外の学校や支援団体において講座依頼があり、特別支援学級在籍児童だ
けでなく広く通常学級在籍児童についても行動理論や学習理論、現場での実践について講話
指導助言、及び研修プログラムを実施している。

平成23年 .......第29回日本行動分析学会年次大会（早稲田大学）にて論文発表 
平成25年 .......第31回日本行動分析学会年次大会（岐阜大学）に参加
平成29年 .......九州学校保健学会（久留米大学）にシンポジストとして参加

◎ 日本行動分析学会正会員　　◎ 元春日原小学校長

き
か
ど
う
か
に
つ
い
て
は
あ
ま
り
変
わ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

で
、
４
人
目
で
す
。
ひ
と
つ
「
シ
ェ
イ
ピ

ン
グ
」
の
技
法
を
使
っ
て
み
よ
う
と
思
い
介

入
（
練
習
）
し
ま
し
た
。
シ
ェ
イ
ピ
ン
グ
に

つ
い
て
少
し
説
明
し
ま
す
。
既
に
レ
パ
ー
ト

リ
ー
に
あ
る
こ
と
（
行
動
）
は
「
シ
ャ
イ
プ
」

し
な
く
て
も
い
い
ん
で
す
。
だ
っ
て
既
に
レ

パ
ー
ト
リ
ー
に
あ
る
か
ら
で
す
。
出
来
て
い

な
い
の
は
、
行
動
の
出
現
頻
度
が
低
い
た

め
と
言
え
ま
す
。「
何
だ
、
や
れ
ば
で
き
る

じ
ゃ
ん
」
っ
て
い
う
や
つ
で
す
。
こ
れ
は
シ
ェ

イ
プ
し
な
く
て
い
い
ん
で
す
。
強
化
場
面

を
増
や
し
て
出
現
頻
度
を
上
げ
て
い
く
と

い
う
手
続
き
を
行
い
ま
す
。
で
も
シ
ェ
イ
ピ

ン
グ
は
違
い
ま
す
。
彼
は
そ
も
そ
も
「
自

転
車
に
乗
る
こ
と
」
を
行
動
レ
パ
ー
ト
リ
ー

と
し
て
も
っ
て
い
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
１
か
ら

作
り
上
げ
る
し
か
な
い
。
そ
の
た
め
の
介

入
手
続
き
を
「
シ
ェ
イ
ピ
ン
グ
」
と
い
い
ま

す
。
１
人
で
自
転
車
に
乗
る
と
い
う
行
動

を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
て
、
少
し
で
も
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
（
タ
ー
ゲ
ッ
ト
行
動
に

近
い
行
動
）
を
派
手
に
褒
め
ま
す
。
失
敗

し
た
こ
と
に
は
意
図
的
に
注
目
し
な
い
よ

う
に
し
ま
す
。
現
状
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

見
な
が
ら
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
で
次
の
課
題

を
提
示
し
て
細
か
く
ス
モ
ー
ル
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
を
し
ま
す
。そ
の
際
、意
図
的
に
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
感
想
を
言
い
ま
す
。

ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
と
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
の
具
体
例
と
し
て
僕
は
カ
ウ
ン
タ
ー
と

ス
ト
ッ
プ
ウ
ォ
ッ
チ
を
使
い
ま
し
た
。
練

習
場
面
で
地
面
か
ら
足
が
離
れ
た
秒
数
を

測
定
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
ペ
ダ
ル
を
漕

げ
た
回
数
を
カ
ウ
ン
タ
ー
で
カ
ウ
ン
ト
し

ま
す
。「
今
、
３
回
漕
げ
た
ね
。
そ
れ
か

ら
足
が
15
秒
離
れ
た
よ
」
と
い
う
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
の
仕
方
で
す
。
次
は
「
４
回
漕

げ
た
ね
。
足
が
20
秒
離
れ
た
ね
」
と
い
う

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
重
ね
ま
す
。
回
数
、

秒
数
が
伸
び
な
く
て
も
「
も
う
一
回
し
よ

う
ね
」
と
言
い
ま
す
。
注
意
点
と
し
て
は

エ
ラ
ー
レ
ス
環
境
を
提
供
す
る
た
め
に
痛

み
を
与
え
て
は
な
ら
な
い
（
嫌
子
出
現
を

避
け
る
）
の
で
絶
対
に
倒
さ
せ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
た
。
自
転
車
っ
て
倒
れ
る
と
痛

い
で
し
ょ
う
。
だ
か
ら
絶
対
に
倒
さ
せ
な

い
ん
で
す
。
イ
メ
ー
ジ
で
き
た
で
し
ょ
う

か
。
意
図
的
に
「
上
手
だ
ね
」
と
か
、「
こ

の
調
子
な
ら
す
ぐ
乗
れ
る
ご
と
な
る
ば
い
」

と
か
、「
中
野
浩
一
や
ん
（
そ
れ
っ
て
誰
や

ね
ん
、
子
ど
も
は
知
ら
ん
し
）」
と
か
笑
顔

で
い
ろ
い
ろ
言
い
ま
し
た
。
意
図
的
に
で

す
。
で
も
ね
実
の
と
こ
ろ
初
日
な
ん
で
全

然
乗
れ
な
い
ん
で
す
。
近
頃
は
ペ
ダ
ル
が

無
い
自
転
車
練
習
が
可
能
な
乗
り
物
が
あ

り
ま
す
ね
。
あ
れ
、
い
い
で
す
ね
。
当
時

は
な
か
っ
た
ん
で
す
。
も
し
あ
の
頃
あ
っ

た
ら
買
っ
た
と
思
い
ま
す
。
あ
れ
で
練
習

す
る
と
ペ
ダ
ル
で
足
を
打
っ
て
自
転
車
特

有
の
あ
の
痛
い
思
い
を
し
な
く
て
済
み
ま

す
ね
。
痛
み
（
嫌
子
）
が
出
現
し
な
い
環

境
下
で
、
足
が
離
れ
る
感
覚
を
育
て
る
た

め
に
地
面
か
ら
離
れ
た
秒
数
を
ス
ト
ッ
プ

ウ
ォ
ッ
チ
で
測
定
し
ま
す
。
ス
ピ
ー
ド
に

乗
っ
て
長
く
地
面
か
ら
足
が
離
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
、
ペ
ダ
ル
を
つ
け
て
あ
げ
ま

す
。
こ
れ
は
想
像
で
す
が
、
か
な
り
早
く

シ
ェ
イ
プ
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

で
、
こ
の
ス
ラ
イ
ド
。
今
で
も
「
シ
ェ

イ
ピ
ン
グ
」
っ
て
す
ご
い
な
ぁ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
４
人
目
の
子
ど
も
が
最
後
に
口

走
っ
た
一
言
。
僕
は
鳥
肌
が
立
ち
ま
し

た
。
生
ま
れ
て
初
め
て
チ
ャ
リ
に
乗
っ
た

ん
で
す
。
土
曜
日
の
午
前
中
だ
け
。
お
昼

に
な
っ
て
妻
が
「
も
う
そ
ろ
そ
ろ
お
昼
や

け
ん
帰
っ
て
来
ん
ね
」
っ
て
呼
び
に
来
た

ん
で
す
。
練
習
時
間
と
し
て
は
２
時
間
く

ら
い
か
な
ぁ
と
い
う
感
じ
で
し
た
。
で
、

最
後
に
こ
の
子
が
な
ん
て
言
っ
た
か
。
家

に
帰
る
時
「
も
う
帰
る
ぜ
。
腹
も
減
っ
た

け
ん
」っ
て
僕
が
言
う
と
、「
う
ん
。
で
も
、

も
う
ち
ょ
っ
と
す
る
。
だ
っ
て
僕
、
自
転

車
得
意
や
も
ん
！
」
っ
て
言
っ
た
ん
で

す
。
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
絶
対
に
得
意

な
わ
け
が
な
い
ん
で
す
。
生
ま
れ
て
初
め

て
乗
っ
た
ん
だ
か
ら
。
わ
ず
か
２
時
間
前

に
。
で
も
こ
の
子
は「
も
う
ち
ょ
っ
と（
練

習
）
す
る
」
っ
て
言
う
。「
帰
ろ
う
ぜ
」
っ

て
僕
が
言
う
と
「
だ
っ
て
僕
、
自
転
車
得

意
や
も
ん
！
」
と
。
客
観
的
に
見
て
得
意

じ
ゃ
な
い
と
思
う
け
ど
、
そ
う
主
張
す
る

こ
の
子
の
姿
に
驚
き
を
覚
え
ま
し
た
。

（
つ
づ
く
）
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古賀 幹子 様

久留米ゼミナール クリーンアンドコート福岡 グリットコンサルティング合同会社

株式会社 未来工房 東建工業株式会社株式会社 幸愛

楢田 美恵子 様

水城 久美 様

暖かいご支援、ご理解に感謝しております。

サポーターの皆様

八尋美智恵様

大原律子 様

とみおかレディースクリニック

朝倉博実先生と話そう
　「行動問題の理解と対応」元春日原小学校校長でいらっしゃる朝倉博実先生にお
願いしていました人気の行動分析学の講座です。今年度は、新たな挑戦！発達に
課題のあるお子さんを持つ保護者さんや支援者の方々、それぞれの今の困りごと
を先生に相談できる受講生参加型の座談会をいたします。
　先生のセミナーには、毎回たくさんの学びがあります。どれもこれも深く納得
することばかり。でも、それぞれの今のお悩みに、行動分析学をどう応用したら
いいのかわからないという方もいらっしゃいますよね。
　ご自分の今の悩みを行動分析学的にどう対応したらいいか、先生にお答えいた
だき皆んなで考えてみたいと思います。参加型ですからもっと理解が進みます !

※事前に朝倉博実先生の動画で行動分析学について学習されることをおすすめします →
　（お申し込みいただければどなたでもご視聴できます）

① ６月 14 日（土）
② ７月 12 日（土）
③ ９月 13 日（土）
④ 10 月 11 日（土）
⑤ 11 月 15 日（土）
⑥ 12 月 13 日（土）

会場
時間
参加費 2,000 円　（ 各回 ）
主催 NPO 法人ハッピーママくらぶ
連絡先 080-4289-0706　( 担当 鳥村）

くるめウス（ ゆめタウン久留米 横 ）　
10:00 ～ 12:00

開
催
日

この事業は久留米市市民活動・絆づくり推進事業費補助金を活用しています

https://forms.gle/11U9rt19szoUT1y4A

参加お申し込みはこちらから

ピアノ教室

Andante
アンダンテ

（ あ る く は や さ で ）

0 8 0 - 5 2 6 4 - 8 8 0 7

ピアノ＆リトミック

おひとりおひとりのお子様の個性に合わ
せた指導を目指しております。
発達に課題のあるお子様をお持ちの方も
お気兼ねなくご相談ください。

プロフィール
カワイ、つめ草の会、NPO リトミック研究センター会
員（ディプロマ）、NPO にじいろ CAP（子どもへの暴力
防止）、NFD（造形）その他発達障がいの勉強会など。
幼児・初等教育の先生のための音楽指導。
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ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
の
読
者
の
皆
様
、
お
元

気
で
す
か
。

私
は
指
定
障
が
い
者
支
援
施
設
桜お
う
た
け岳
学

園
施
設
長
と
し
て
、
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症

の
人
た
ち
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

最
近
は
、
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
を
は
じ

め
と
す
る
発
達
障
害
の
話
題
が
メ
デ
ィ
ア
で

も
よ
く
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。
先

日
も
４
月
12
日
に
Ｔ
Ｂ
Ｓ
報
道
特
集
に
て

「
自
閉
症
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
」、
４

月
15
日
に
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
現
代

に
て
「『
子
ど
も
が
発
達
障
害
と
言
わ
れ
た

ら
…
』 

拡
大
す
る
“
５
歳
児
健
診
”」
が
放

映
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

全
国
的
に
報
道
さ
れ
る
こ
と
と
共
に
、

こ
の
ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
ク
ラ
ブ
の
よ
う
な
地
域

に
根
差
し
た
雑
誌
等
で
わ
か
り
や
す
く
伝

え
て
い
く
こ
と
も
、
発
達
障
害
へ
の
理
解
の

た
め
に
は
と
て
も
意
味
が
あ
る
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

私
も
自
分
の
勤
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
彼
ら

と
向
き
合
い
、
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
、

何
を
し
て
い
る
の
か
を
伝
え
る
こ
と
が
大
事

な
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は

現
在
の
様
子
を
ご
報
告
し
、
さ
ら
に
そ
れ

を
踏
ま
え
て
新
年
度
を
迎
え
る
に
あ
た
り

計
画
し
て
い
る
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
１
年
半
前
に
０
か
ら
は
じ
ま
っ
た
入
所
者

と
職
員
と
の
桜
岳
ラ
イ
フ
は
、
徐
々
に
形
が

で
き
て
き
ま
し
た
。
入
所
者
同
士
の
人
間

関
係
も
で
き
て
き
て
お
り
、
仲
良
く
、
時

に
は
か
わ
い
い
ケ
ン
カ
を
し
な
が
ら
、
何
と

か
折
り
合
い
を
つ
け
て
集
団
で
の
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
。

保
護
者
は
じ
め
関
係
者
の
理
解
と
協
力

の
も
と
、
学
園
で
の
生
活
に
加
え
て
病
院

等
へ
の
通
院
や
買
い
物
な
ど
の
社
会
と
の
つ

な
が
り
、
各
入
所
者
の
生
活
の
質
を
高
め

る
活
動
も
、
少
し
ず
つ
で
す
が
や
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
踏
ま
え
て
新
年
度
で
は
さ
ら
に

次
の
よ
う
な
こ
と
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　①

１
年
前
に
桜
や
つ
つ
じ
な
ど
の
植
樹

を
し
て
以
来
、
入
所
者
の
皆
さ
ん
と

共
に
園
芸
や
野
菜
作
り
を
は
じ
め
て

い
ま
す
が
、
新
年
度
か
ら
は
さ
ら
に

利
用
者
が
安
全
に
活
動
で
き
る
領
域

を
広
げ
活
用
し
て
行
き
ま
す
。
例
え

ば
、
敷
地
内
の
散
歩
や
、
敷
地
内
に

生
え
て
い
る
草
花
の
鑑
賞
を
ゆ
っ
く

り
と
し
て
い
く
な
ど
も
、
活
動
の
一
つ

と
し
て
定
着
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　①

職
員
は
開
園
以
来
、
一
所
懸
命
に

入
所
者
の
こ
と
を
理
解
し
よ
う
と

し
、
生
活
を
支
え
る
た
め
頑
張
っ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
開
園

当
初
の
忙
し
さ
や
人
手
不
足
な
ど
も

あ
り
、
丁
寧
な
研
修
は
行
っ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
今
年
度
か
ら

は
、
事
例
検
討
会
の
頻
度
を
増
や

し
、
今
以
上
に
医
学
や
看
護
学
、
心

理
学
、
福
祉
臨
床
の
知
見
に
基
づ
い

た
客
観
性
の
あ
る
丁
寧
な
支
援
を
行

え
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

　①

実
は
今
年
度
か
ら
行
政
よ
り
要
請
さ

れ
た
地
域
連
携
推
進
会
議
（
施
設
と

地
域
が
連
携
す
る
こ
と
で
支
援
を
受

け
る
入
所
者
に
良
い
影
響
を
与
え
る

会
議
体
）
の
体
制
を
整
え
ま
す
。
そ

し
て
、
今
よ
り
も
っ
と
地
域
の
方
々

と
も
情
報
交
換
や
行
事
等
の
参
加
を

通
し
た
交
流
を
し
て
い
き
ま
す
。
さ

ら
に
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
一
人
一
人

の
思
い
を
く
み
取
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

以
上
の
計
画
を
実
行
し
て
い
く
た
め
に

は
、
入
所
者
さ
ん
の
心
身
の
健
康
が
ま
ず

は
最
も
大
切
な
条
件
と
な
り
ま
す
。
私
た

ち
を
取
り
巻
く
自
然
環
境
、
社
会
環
境
は

日
々
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
が
、
朝
起
き
て

か
ら
夜
寝
る
ま
で
の
い
つ
も
の
生
活
を
丁

寧
に
行
い
、
皆
が
、
毎
日
、
笑
い
あ
い
な

が
ら
楽
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
、
管
理
者

の
私
も
心
し
て
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

出
会
い
か
ら
学
ん
で
き
た
こ
と
、
行
っ
て
き
た
こ
と

臨
床
心
理
士
　
高
原
あ
き
こ

春
を
迎
え
て

―
発
達
障
害
の
理
解
を
す
す
め
る
た
め
に
―
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高原 あきこ 氏　プロフィール

複数の社会福祉法人での障害児・支援者。北九州大学、長崎大学、熊本大学で臨床心理学
障害児心理学の研究や研究に携わる。平成23年より熊本大学教授、平成24年より3年間
熊本大学教育学部付属特別支援学校校長を兼任。令和 5 年 10 月より桜岳学園管理者。
福岡発達障害療育研究所所長、福岡子ども発達センター さくら園 園長、他。臨床心理士。

昭和 61 九州大学経済学部卒業
平成 2 九州大学大学院教育学研究科修士課程終了
平成 4 同大学院博士後期課程中退

おうたけ

みやのじん歯科
クリニック

本田 祐佳 みやのじん歯科クリニック副院長

小児、小児矯正担当。歯科医師18年目、2児の母。
私のミッション【愛し愛されるママパパを増やし、愛される子どもたちを増やす】
フッ素塗布、歯科検診、治療、歯科矯正、歯並び相談、3歳未満児のご相談・
サポートなど。切れ目のない支援を行っております。お気軽にお尋ねください。

最
後
に
今
年
度
の
大
き
な
活
動
と
し
て

前
回
も
お
伝
え
し
た
『
日
本
自
閉
ス
ペ
ク

ト
ラ
ム
学
会　

第
23
回
研
究
大
会
』
を 

８
月
30
日
（
土
）・
31
日
（
日
）
の
２
日
間
、

福
岡
市
博
多
区
の
福
岡
国
際
会
議
場
で
開

催
し
ま
す
。

テ
ー
マ
は
「
共
生
社
会
を
目
指
し
て
―

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
支
援
に
お
け
る

多
職
種
連
携
―
」
で
す
。

よ
ろ
し
け
れ
ば
福
岡
大
会
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

今
回
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

次
回
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

日
本
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
学
会H

P
https://www.autistic-spectrum.jp/

「
浅
い
愛
」
を
届
け
よ
う

ん
？
浅
い
愛
？

聞
い
た
こ
と
の
な
い
よ
う
な
言
葉
で
す
よ
ね
。

こ
れ
は
、

「
〇
〇
が
で
き
て
す
ご
い
ね
ー
！
」

「
よ
く
頑
張
っ
た
ね
！
」

「
よ
く
我
慢
し
た
ね
！
」

な
ど
、見
え
る
結
果
を
褒
め
る
こ
と
は
、す
ん
な
り
で
き
る
ん
で
す

で
も
「
た
だ
何
者
で
も
な
い
あ
な
た
を
愛
し
て
る
よ
」

こ
れ
っ
て
意
外
と
口
に
し
て
な
い
と
思
い
ま
す

朝
起
こ
す
時
に

「
〇
〇
ち
ゃ
ん
、
愛
し
て
る
よ
〜
」

テ
レ
ビ
見
て
る
時
で
も
隙
が
あ
れ
ば
「
愛
し
て
る
よ
〜
」
と
伝
え

る
事
あ
り
ま
す
か
？

「
早
く
起
き
な
さ
い
！
テ
レ
ビ
ば
っ
か
り
見
て
！
」

と
な
り
が
ち
で
す
よ
ね
。

こ
れ
ね
、
歯
科
で
も
通
ず
る
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
は

〇
〇
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
、と
既
に
義
務
と
し
て
思
っ
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
「
歯
磨
き
を
し
な
い
と
い
け
な
い
」

こ
こ
に
は
愛
と
い
う
よ
り
、義
務
と
作
業
し
か
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
よ
ね
。

「
虫
歯
に
な
ら
な
い
た
め
に
仕
上
げ
磨
き
を
し
な
き
ゃ
！
」

そ
れ
と
も
「
愛
し
て
る
か
ら
歯
を
磨
か
せ
て
」
な
の
か
。

あ
な
た
が
子
ど
も
な
ら
ど
っ
ち
を
言
わ
れ
た
い
？

あ
な
た
が
親
と
し
て
伝
え
た
い
言
葉
は
ど
っ
ち
？
い
つ
の
間
に
か

責
任
と
義
務
で
背
負
っ
て
し
ま
う
子
育
て
で
す
が
「
た
だ
愛
し
て

る
の
」
と
た
く
さ
ん
伝
え
て
あ
げ
た
い
で
す
ね

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
子
ど
も
た
ち
に
届
け
た
い
声
か
け
や
、
関
わ
り

方
を
そ
の
子
に
合
わ
せ
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
よ
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reBorn のタネ

講座のお申込み
お問合せ

LINE公式アカウント

reBorn のタネ 代表 権藤ひさの
(社会福祉士・子育て支援員 )

・誰もが安心して過ごせる居場所
『みんなの居場所∞はんもっく』 開所

・マタニティクラス開催中 (個別対応は随時募集)

・マタニティロゼット、アニバーサリーロゼット作り
を通じて一歩前からの子育て支援
(つながりづくり)

さようなら、いい〇〇
親の介護や看病と子育てのダブルケア。

よく耳にする話だとは思っていましたが、どこか現実味がな

く、自分には関係ないと思っていました。けれど、その日は私

のもとに突然訪れたのです。なんの予兆もなしに。

思いもかけず父の闘病を支える生活が始まり、転職して間も

ない職場への気がかり、そして変わらず続く子育て――すべて

が同時進行で、待ったなしの日々でした。

幸いにも職場の方々の理解と支えがあり、私は父に寄り添い

ながら、一日一日をなんとか乗り越えていました。けれど、仕

事を休むことへの強い罪悪感を抱え、また娘として母として必

死に踏ん張るうちに、気づかないうちに心も体も限界を迎えて

いました。

手術後、思い描いていたような結果にはならず、父の姿を前

にして、胸の奥で何かが崩れ落ちました。

「この状況は、いつまで続くのだろう」――そんな漠然とし

た不安と強い恐怖に、私は押しつぶされそうでした。

涙を見せることもできず、ただ一人で耐える毎日。そんな中、

ふと、自分の心身のありようが、かつての産後や子どもが幼い

頃の子育てと重なっていることに気づきました。

うまくいくはずだと思っていたのに、どこまでも続く不安と疲労。

それでも必死にもがき、一日一日を積み重ねるしかなかった

あの頃と、同じだと。

父の病状への強い不安を、ようやく家族に打ち明けられるよ

うになったとき、私は少しだけ、心の力を抜くことができました。

「誰かに頼ってもいい」「ひとりで全部支えなくていい」――

そう思えるようになってから、少しずつ、心に余白が生まれて

いきました。

＇自分のことは自分で＇と厳しく言われて育った私はアラ

フォーになってもなお忠実に一人で頑張るために未来への不安

に過剰に備え、必死に構えて生きていたんだと思います。

あんなに子育て支援の場では【一人で頑張らなくて大丈夫！】

【誰からも責められないし、人は一人ではいきていけないんだ

よ】としつこく訴えていたにも関わらず…。（苦笑）

心の鎧をソッと脱げたとき、張りつめていた感情があふれ出

し、子どもたちに「いいお母さんじゃなくてごめんね」と、涙

ながらに伝えました。本当はもっと優しい母でいたかったのに

感情的にぶつかってしまう息子たちに申し訳なくて。ですが、

子どもたちは笑いながらこう言ってくれました。

「全然大丈夫だよ」「いいお母さんって、なんなの？」と。

子育ての中でも、親の介護の中でも、「いいお母さん」「いい

娘」でいなければと、私はずっと自分を縛ってきたのかもしれ

ません。（自分の役割期待に応えなければと、自分で自分を追

い詰めていたのだと思います。）

でも今回の経験を通して、ひとりで頑張り続ければ、いつか

心も身体も、ぽっきり折れてしまう。誰かに頼ることを自分に

許していいし、無理に完璧を目指すよりも、助け合いながら細

く⾧く、生きていくこと。それが、いちばん大切なことなんだ

と、学びました。

とみおかレディースクリニック

院長　冨岡 良仁

久留米市中央町8-39（JR久留米駅近く）　ＴＥＬ.0942-39-6678

N
O

CO
PY



「片付けで世界を優しくする」

LINE公式LINE公式アカウントアカウント
永松香織 さん
( カウンセラー )

たった45日で家丸ごとお片づけコンサルティング
「こんな暮らしがしたい」15分セッション

◎幸せづくりの教室開催中 
◎片づけ×心理学セミナー
◎たった45日で家まるごと片づけ 

コンサルティング 
◎ママが笑顔になる片づけ講座開催中 
◎心理カウンセラー
◎マナー講師

「とてもいい週末が過ごせました。私が片づけをしていると、

自然と夫と娘が自分の部屋を片づけはじめました。そして、家

族の共有スペースで、夫のモノがあったので、いるかどうかを

尋ねると、それから一緒にリビングを片づけました。片づけて

と言わなくても、自然とみんなが動いてくれて、とてもいい週

末に感じました」と。４５日の片づけコンサルティング中のク

ライアントさんの言葉です。

このエピソードを教えてくださり、私もとても嬉しかったで

す。なぜなら、このママからの１番最初のご相談の１つは、「小

学生の娘が片づけが苦手なので、どうにかしたい」というご要

望でした。いろんなお話を伺う中で、ママが「まずは私からが

んばってみます」と、４５日一緒に伴走していた出来事です。

しかも、まだはじまって１週間目の出来事でした！ママの

頑張りが、ご家族に伝わった証です。一番近くのご家族は、変

化に気づいてくれますね。

そしてご家族の主体的に自分の部屋を片づけた行動は、マ

マに、最高のエールとして伝わったことでしょう。「片づけが

できました」よりも「とてもいい週末がすごせました」という

言葉から、家族との協同創造の時間を過ごせたことが伝わって

きて、心からよかったなぁと感じました。

それ以降の快進撃もすごいです。計画の立て方を伝えた上で、

実行していくのですが、キッチンのある箇所が、想定していた

以上に時間がかかったそうです。それでも、自分との約束を果

たすべく、一生懸命とりくまれて、完了されていました。「どん

なお気持ちですか？」とお尋ねすると、「やればできると感じま

した！」と、達成感ある声で教えてくださいました。「やり切る」

ことを実践されているからこそ、の言葉です。ご自身をたくさ

ん褒めてくださいね～！と感動しながらお伝えしました。

自分で自分の約束を守る、これは、自己信頼に繋がります。

片づけを通して、ママが「私はできる」を実感できるから、今

まで以上に、ご家族への優しさを渡し、ご家族からの優しさを

受け取ることが自然とできていると感じます。ご家族の片づけ

を見ながら、「昔からの趣味はかわらないのね」と微笑ましく

感じた瞬間などもあったようで、お互いをより知ることにも繋

がっているようです。

片づけをすることがゴールではなく、その先にある「家族

とのしあわせな時間」を一緒に感じさせていただけて、今回も

とてもしあわせな日々に、感謝の気持ちでいっぱいです。

ラインからのお問い合わせもたくさんいただいており、あ

りがとうございます。ご縁を深めていきたいと感じております

ので、どうぞよろしくお願いいたします。

LINE 公式アカウントが新しくなりました ! 

ぜひ登録してください !!

@904xzjfn　「心を込めて暮らしを楽しむ」

〒830-0852 福岡県久留米市高良内町 769-1

管理者 ：高山サヨ子

（株） ラリーグラス

tel&fax0942-44-1824 mobile 080-5255-3865

お子様から高齢のかたまで年齢、疾患を問わず対応

主治医の指示書に基づいた医療処置

高齢者のリハビリや障害があるかたへのケア

24時間
緊急時

対応

経験豊富な

看護師常駐

在宅看護ぷらす
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就職後
職場定着率

掲載求⼈数
全国

6,757
2022年10⽉

時点

件

拠点数
全国

91
2024年

5⽉1⽇時点

拠点
ディーキャリアは、⼤⼈の発達障がいによる

社会⽣活での困りごとに焦点を当て、訓練を

⾏っています。あなたの⽣きづらさも、

ちょっとした⼯夫で毎⽇が変わります。

同じ悩みを持つ仲間と同じ⽬標を持って頑張

る皆様を全⼒でサポートいたします。

99
91.3

2024年度
8⽉時点

久留⽶

全国

%
%

  割の⽅が
利⽤料無料です!!

※詳しくはお問い合わせください。

完全
サポート!!完全
サポート!!

障がい者障がい者
ディーキャリアとは？ディーキャリアとは？

のの就職就職

約 99

久留米市指定：4012703320 就労移行支援事業所久留米市指定：4012703320 就労移行支援事業所

ディーキャリア久留⽶オフィス

TEL:0942-37-8817
Add:kurume@dd-career.com

平⽇
9:00~18:00

仕上がりサイズ
横 190mm x 縦 133mm

母
　
言
葉
や
文
字
を
覚
え
る
の
が
遅
く
て
、

小
学
生
の
こ
ろ
に
検
査
を
受
け
た
ら
、
弱
視

と
遠
視
、
そ
し
てA

S
D

（
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ

ム
症
）
だ
と
わ
か
っ
た
ん
で
す
。
学
校
に
相

談
し
て
大
き
い
文
字
の
プ
リ
ン
ト
な
ど
は
準

備
し
て
も
ら
え
た
ん
で
す
け
ど
、
ク
ラ
ス
は

通
常
学
級
の
ま
ま
で
し
た
。

　
中
学
に
上
が
っ
て
初
め
て
の
テ
ス
ト
結
果

は
５
教
科
合
計
で
９
８
点
で
し
た
。
小
学
校

と
違
っ
て
テ
ス
ト
範
囲
は
広
い
し
、
理
解
で

き
て
い
る
の
か
と
て
も
心
配
な
状
態
で
し
た
。

１
学
期
が
終
わ
っ
て
「
毎
日
勉
強
し
よ
う

ね
」
っ
て
言
っ
て
た
ん
で
す
け
ど
、
家
で
は

ゲ
ー
ム
依
存
状
態
に
な
っ
て
２
学
期
は
と
う

と
う
不
登
校
に
。
知
り
合
い
か
ら
「
コ
レ
！

『
ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
く
ら
ぶ
』
を
読
ん
で
み
て
！

う
ち
も
成
績
１
１
０
番
で
家
庭
教
師
始
め
た

ん
だ
け
ど
、す
ご
く
い
い
よ
！
」
っ
て
聞
い
て
、

無
料
体
験
を
受
け
て
み
た
ら
「
俺
、
家
庭
教

師
や
り
た
い
！
」
っ
て
、
見
事
に
我
が
子
の

や
る
気
が
出
た
ん
で
す
！

し
か
も
、
英
語
１
８
点
か
ら
９
３
点
、
理
科

２
９
点
か
ら
９
７
点
、
社
会
３
点
か
ら
５
６

点
、
数
学
３
７
点
か
ら
６
４
点
、
５
教
科
で

９
８
点
か
ら
３
５
０
点
に
！
２
５
２
点
も
上

が
っ
た
ん
で
す
！

子
　
毎
日
ち
ょ
っ
と
ず
つ
何

を
や
れ
ば
い
い
の
か
具
体
的

に
学
習
計
画
表
を
立
て
て
も

ら
え
る
の
で
、
そ
の
通
り
に

勉
強
し
ま
し
た
。
テ
ス
ト
で

あ
ま
り
に
も
ス
ラ
ス
ラ
解
け
る
の
で
「
夢
で

も
見
て
る
ん
か
な
？
」
っ
て
思
い
ま
し
た
！

お
母
さ
ん
に
テ
ス
ト
結
果
を
見
せ
た
ら
、
黙
っ

て
キ
ッ
チ
ン
に
行
っ
た
の
で
、「
え
？
ほ
め
て

く
れ
な
い
の
？
」
っ
て
思
っ
て
た
ん
で
す
。

そ
し
た
ら
、
ご
ち
そ
う
が
出
て
き
て
「
今
日

は
お
祝
い
ね
」
っ
て
泣
い
て
喜
ん
で
く
れ
ま

し
た
。
担
当
の
先
生
も
「
す
ご
い
や
ん
！
」て
、

喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
！

母
　
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
が
わ
か
ら
な
い
状

態
か
ら
一
生
懸
命
教
え
て
い
た
だ
い
た
先
生

の
存
在
が
、
こ
の
子
に
と
っ
て
精
神
的
な
支

え
に
な
っ
て
い
ま
す
。
成
績
１
１
０
番
の

「
困
っ
た
生
徒
を
見
捨
て
な
い
」
対
応
に

本
当
に
感
謝
で
す
！

（
取
材
／
編
集
　
成
績
１
１
０
番
）

ゲ
ー
ム
依
存

・
不
登
校
か
ら
２
５
２
点
ア
ッ
プ
！

たくま君　お母様

家
庭
教
師
の
成
績
１
１
０
番

福
岡
市
中
央
区
大
名
２-

８-

１
８

☎
０
１
２
０
（
１
１
５
）
１
１
０

（
５
教
科
合
計
５
０
０
点
満
点
）

隔
月
刊
ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
く
ら
ぶ
通
信

発
行

人
 ：

鳥
村

孝
子

編
集

人
：

山
本

龍
輝

発
行

元
：

ハ
ッ

ピ
ー

マ
マ

く
ら

ぶ
（

地
域

づ
く

り
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
福

岡
県

協
議

会
加

盟
）

080 -4289 -0706 （鳥
村

）

info@
happym

am
aclub.or.jp

(

第
10
巻
第
5
号
通
巻
89
号)
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