
久留米市在住　22才
4才の頃にASD・ADHDの診断をうける。
小４～中3までの不登校を経て、明蓬館
高校卒業。その後イラスト専科の専門
学校を卒業。現在、キャラクターデザ
イナー・フォトグラファーとして活動中。

野田寛馬Photographer
と　う　ま —　アカショウビン　（福岡県にて）　—

全長27cmカエルやカニ、昆虫類などを食べる。春から夏にかけて日本に渡来して繁殖をし、冬になると東南アジアで
越冬をする渡り鳥。全身燃えるような赤い色をしたカワセミ類で、「火の鳥」の異名をもつ。カワセミの仲間はいずれも
人気が高いが、日本では夏鳥として限られた場所でしか見られないアカショウビンの人気はダントツ。「キョロロロロロ～」
と尻下がりに通る声でさえずる。鳴き声が聞こえても姿を見ることができなくて、今年こそは、今年こそは！と３年間
探してようやく撮る事ができました。目の前に現れた時は緊張と感動で手が震えました。これからも、もっと色々な野鳥を
探して写真を撮り続けていきたいと思います。2020年 4月号からハピママの表紙を担当させて頂き、たくさんの方々に
自分の写真を見てもらう事ができ本当に嬉しかったです。この場を借りて、本当にありがとうございました。野田寛馬
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ママがハッピーなら子どもはだいたいハッピー♪
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一
般
財
団
法
人
特
別
支
援
教
育
士
資
格

認
定
協
会S.E.N

,S

の
会
福
岡
支
部
会
の

夏
季
研
修
会
が
令
和
７
年
７
月
27
日
筑
紫

女
学
園
大
学
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
「
自
立
に
向
け
た
支
援
に
つ
い
て
考

え
る
ー
医
療
・
教
育
・
福
祉
の
側
面
か
ら
ー
」

で
は
、
医
療
か
ら
私
が
、
教
育
か
ら
福
岡

県
ひ
び
き
高
等
学
校
通
級
指
導
教
室
・
特

別
支
援
教
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
山
本
節

子
さ
ん
が
、
福
祉
か
ら
福
岡
県
発
達
障
が

い
者
（
児
）
支
援
セ
ン
タ
ー
（
福
岡
地
域
）

Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ
・
特
別
支
援
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
重
松

涼
子
さ
ん
が
話
題
提
供
を
し
た
後
、
筑
紫

女
学
園
大
学
の
酒
井
均
教
授
が
指
定
発
言

さ
れ
、
質
疑
応
答
が
あ
り
ま
し
た
。

私
か
ら
は
、
長
年
に
お
け
る
神
経
発
達

症
の
あ
る
お
子
さ
ん
と
ご
家
族
の
診
療
を

通
じ
て
自
立
に
つ
な
が
る
重
要
な
ポ
イ
ン

ト
を
述
べ
ま
し
た
。
最
初
に
、「
発
達
障

害
」
と
は
、
持
っ
て
生
ま
れ
た
「
発
達
特

性
」
と
さ
ま
ざ
ま
な
心
理
社
会
的
因
子
が

関
係
す
る
「
環
境
不
適
応
」
と
の
掛
け
合

わ
せ
に
よ
っ
て
生
ま
れ
る
も
の
で
、「
生

活
機
能
や
社
会
機
能
に
何
ら
か
の
支
障
を

き
た
し
て
い
る
状
態
」
を
指
す
も
の
で
あ

る
と
ご
説
明
し
ま
し
た
。

す
な
わ
ち
、
生
ま
れ
た
後
の
、
環
境
が

す
ば
ら
し
い
も
の
で
あ
る
か
、
そ
う
で
な

い
か
に
よ
っ
て
機
能
障
害
の
有
無
や
程
度

が
大
き
く
左
右
さ
れ
る
こ
と
を
お
話
し
し

ま
し
た
。

次
に
、
ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ 

第
84
号
で
紹
介

し
た
Ａ
Ｃ
Ｅ
（
子
ど
も
期
の
逆
境
体
験
）

の
心
身
へ
の
影
響
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

し
た
。
す
で
に
起
こ
っ
て
し
ま
っ
た
Ａ
Ｃ

Ｅ
に
つ
い
て
は
な
か
っ
た
こ
と
に
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
期
の
良
い
体
験
Ｐ

Ｃ
Ｅ(Positive Childhood Experience)

は
、
増
や
す
こ
と
が
可
能
で
す
。

事
実
、
Ｐ
Ｃ
Ｅ
の
数
が
多
い
人
は
そ
う
で

な
い
人
と
比
較
し
て
成
人
期
の
精
神
的
問

題
が
減
少
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

養
育
に
手
が
か
か
る
発
達
障
害
の
あ
る

お
子
さ
ん
を
う
ま
く
育
て
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
お
母
様
、
す
な
わ
ち
養
育
レ
ジ
リ
エ
ン

ス
が
高
い
お
母
様
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
研

究
を
通
じ
て
作
成
さ
れ
た
「
養
育
レ
ジ
リ

エ
ン
ス
要
素
質
問
票
」
の
重
要
要
素
が
３

つ
あ
り
ま
す
。
１
つ
は
、
お
子
様
の
特

徴
に
関
す
る
知
識
が
あ
る
こ
と
、
２
つ
め

自
立
に
向
け
た
支
援
に
つ
い
て
考
え
る

久
留
米
大
学
名
誉
教
授
・
高
次
脳
疾
患
研
究
所

国
際
医
療
福
祉
大
学
医
学
部
教
授
・
柳
川
療
育
セ
ン
タ
ー
施
設
長

山
下 

裕
史
朗
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が
、
社
会
的
支
援
を
う
ま
く
利
用
さ
れ
て

い
る
こ
と
、
３
つ
め
が
、
子
ど
も
と
の
関

係
を
肯
定
的
に
と
ら
え
て
い
る
こ
と
で
し

た
。
３
つ
の
要
素
を
た
く
さ
ん
持
っ
て
い

る
お
母
様
は
、
養
育
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
ス
コ

ア
が
高
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

Ｐ
Ｃ
Ｅ
の
要
素
の
中
に
、「
親
以
外
で
自

分
に
関
心
を
持
っ
て
く
れ
て
い
た
人
が
少
な

く
と
も
２
人
は
い
た
」
と
い
う
項
目
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
私
が
昔
か
ら
お
話
し

し
て
き
た
「
カ
リ
ス
マ
お
と
な
」
の
こ
と
で

す
。「
カ
リ
ス
マ
お
と
な
」
と
は
、
子
ど
も

に
対
し
て
包
み
込
む
よ
う
に
接
し
、
無
条

件
に
受
け
入
れ
、
し
か
し
時
に
は
厳
し
く

対
峙
す
る
お
と
な
の
こ
と
で
す
。
代
表
的
モ

デ
ル
は
、「
窓
ぎ
わ
の
ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん
」
ト
モ

エ
学
園
の
小
林
校
長
で
す
。

「
あ
な
た
は
、『
カ
リ
ス
マ
お
と
な
』
に

な
っ
て
い
ま
す
か
、
な
ろ
う
と
し
て
い
ま

す
か
？
」
と
「
カ
リ
ス
マ
お
と
な
」
提
唱

者
の
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の
ロ
バ
ー
ト
・
ブ

ル
ッ
ク
ス
教
授
は
ご
講
演
の
中
で
聴
衆
に

投
げ
か
け
ま
し
た
。
発
達
障
害
の
あ
る
こ

ど
も
の
そ
ば
に
「
カ
リ
ス
マ
お
と
な
」
が

い
た
か
ど
う
か
で
そ
の
子
の
将
来
が
大
き

く
左
右
さ
れ
る
の
で
す
。
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山下 裕史朗 氏　プロフィール

小児神 経学、特に注 意 欠 如多動 症 (ADHD) やレット症候 群 等の発 達 障害を専門とし、
長年に渡り臨床研究や患者支援を行っている。2003 年に米国 NY 州立大学バファロー校で
学んだADHD児への包括的治療プログラムであるSummer Treatment Program (STP)を北米
以外で初めて導入し、久留米市で19年間にわたり実践。STP卒業生は340名を超えている。
また神経発達症や睡眠障害の基礎的・臨床的研究にも力を注いでいる。

○ 日本小児神経学会（専門医） ○ 日本ＡＤＨＤ学会（理事） ◯日本小児科学会（専門医）
○ 日本小児精神神経学会（認定医） ○ にじいろグループ（理事） ○ ハッピーママくらぶ顧問

最
後
に
、過
度
の
普
通
科
志
向
に
陥
り
、

頑
張
り
す
ぎ
る
、
遠
慮
し
す
ぎ
る
、
発
達

障
害
の
特
性
を
隠
す
な
ど
過
剰
適
応
行
動

を
と
り
、
自
己
評
価
の
低
下
、
う
つ
・
不

安
な
ど
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
問
題
を
起

こ
す
発
達
障
害
児
・
者
が
い
る
こ
と
を
お

話
し
し
ま
し
た
。

集
団
に
属
す
る
人
た
ち
と
自
分
の
好
み

が
一
致
し
な
い
こ
と
で
居
心
地
の
悪
さ
を

感
じ
る
人
が
い
ま
す
。
得
意
な
こ
と
が
必

ず
し
も
本
人
が
好
き
な
こ
と
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
あ
ま
り
得
意
な
こ
と
で
な
く
て
も

好
き
な
こ
と
で
あ
れ
ば
持
続
が
可
能
と
い

う
こ
と
も
多
く
、「
好
み
の
違
い
」
へ
の

配
慮
が
保
障
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
問
題

が
あ
り
ま
す
。
支
援
者
は
本
人
が
得
意
な

こ
と
を
見
つ
け
て
仕
事
に
し
て
は
と
つ
い

勧
め
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
本
人
が
得

意
な
こ
と
と
好
き
な
こ
と
か
ど
う
か
は
違

う
の
で
す
。
こ
の
点
は
就
労
を
考
え
る
上

で
重
要
な
視
点
で
す
。

山
本
節
子
さ
ん
は
、
福
岡
県
立
ひ
び
き

高
等
学
校
の
概
要
、
特
別
支
援
教
育
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
取
り
組
み
、
通
級
に
よ

る
指
導
に
つ
い
て
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

午
前
、
午
後
、
夜
間
の
３
部
制
で
、
通

学
し
て
い
る
生
徒
の
少
な
く
と
も
２
割
に

発
達
障
害
が
あ
り
、
中
学
ま
で
不
登
校

だ
っ
た
生
徒
も
多
数
通
っ
て
い
ま
す
。
個

別
の
合
理
的
配
慮
が
な
さ
れ
ま
す
が
、
制

服
は
な
く
、
日
常
の
服
装
は
自
分
で
決
め

る
、Ｔ
Ｐ
Ｏ
に
応
じ
た
服
装
を
選
ぶ
、チ
ャ

イ
ム
は
鳴
ら
ず
、
自
ら
ル
ー
ル
を
守
る
こ

と
を
学
び
ま
す
。

全
校
児
童
対
象
の
ウ
ィ
ッ
シ
ュ
ス
タ

デ
ィ
（
学
校
設
定
教
科
）
28
時
間
の
う
ち

「
自
立
活
動
」
の
６
時
間
を
特
別
支
援
教

育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
担
当
し
、
社
会

生
活
に
必
要
な
ス
キ
ル
の
基
礎
を
育
成
し

て
い
ま
す
。
６
コ
マ
の
単
元
名
は
、「
自

分
を
知
ろ
う
」、「
ち
ょ
っ
と
先
の
未
来
図

を
考
え
よ
う
」、「
ス
ト
レ
ス
と
そ
の
対
応

法
を
考
え
よ
う
」、「
困
っ
た
と
き
の
対
応

法
を
考
え
よ
う
」、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
こ
つ
を
つ
か
も
う
」、「
自
分
の
ト
リ

セ
ツ
を
作
ろ
う
」
で
す
。
ひ
び
き
高
等

学
校
の
通
級
１
０
０
分
の
後
半
30
～
40
分

は
、
好
き
な
「
も
の
づ
く
り
」
例
え
ば
料

理
や
、
体
験
活
動
な
ど
に
あ
て
て
お
り
、

楽
し
く
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
が
学
べ
る
し
く
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。

重
松
涼
子
さ
ん
は
、
社
会
生
活
で
必
要

な
こ
と
は
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
、
ラ
イ

フ
ス
キ
ル
、
安
心
感
の
３
つ
で
あ
る
こ
と

を
話
さ
れ
、
本
人
支
援
、
家
族
支
援
の
具

体
的
方
法
に
つ
い
て
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

「
自
立
」
と
は
、「
自
己
決
定
に
基
づ
い
て

主
体
的
な
生
活
を
営
む
こ
と
」、「
そ
の
能

力
を
活
用
し
て
社
会
活
動
に
参
加
す
る
こ

と
」、
そ
の
上
で
、
生
活
・
人
生
が
幸
せ

で
満
足
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
と
述
べ
ら
れ

ま
し
た
。

話
題
提
供
者
３
人
の
立
場
は
異
な
り
ま

す
が
、
め
ざ
す
ゴ
ー
ル
も
方
向
性
も
同
じ

で
あ
る
こ
と
を
再
確
認
し
ま
し
た
。
高
校

の
「
通
級
に
よ
る
指
導
」
拠
点
校
は
福
岡

県
各
地
区
に
１
校
ず
つ
あ
り
、
福
岡
県
発

達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
も
７
か
所
各
地

区
に
あ
り
ま
す
。
発
達
障
害
診
療
を
行
っ

て
い
る
医
療
機
関
も
他
県
に
比
べ
る
と
恵

ま
れ
て
い
る
方
で
す
が
、
莫
大
な
ニ
ー

ズ
に
対
応
で
き
る
人
材
が
不
足
し
て
い
る

と
感
じ
ま
す
。
そ
れ
で
も
各
自
が
で
き
る

こ
と
を
実
践
し
、
連
携
を
深
め
て
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
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ピアノ教室

Andante
アンダンテ

（ あ る く は や さ で ）

0 8 0 - 5 2 6 4 - 8 8 0 7

ピアノ＆リトミック

おひとりおひとりのお子様の個性に合わ
せた指導を目指しております。
発達に課題のあるお子様をお持ちの方も
お気兼ねなくご相談ください。

プロフィール
カワイ、つめ草の会、NPO リトミック研究センター会
員（ディプロマ）、NPO にじいろ CAP（子どもへの暴力
防止）、NFD（造形）その他発達障がいの勉強会など。
幼児・初等教育の先生のための音楽指導。

みやのじん歯科
クリニック

本田 祐佳 みやのじん歯科クリニック副院長

小児、小児矯正担当。歯科医師18年目、2児の母。
私のミッション【愛し愛されるママパパを増やし、愛される子どもたちを増やす】
フッ素塗布、歯科検診、治療、歯科矯正、歯並び相談、3歳未満児のご相談・
サポートなど。切れ目のない支援を行っております。お気軽にお尋ねください。

ハ
ピ
マ
マ
と
と
も
に

「
あ
る
」
を
見
ず
、「
な
い
」
を
み
て
有

り
「
難
さ
」
を
忘
れ
る
。

幸
せ
を
感
じ
る
早
道
は
、
い
び
つ
な
私

も
、
い
び
つ
な
子
ど
も
愛
す
る
こ
と
。

そ
ん
な
当
た
り
前
の
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
ど
ん
な
私
も
い
て
も
良
い
。
ど
ん
な
私
も

愛
し
て
る
。
こ
れ
こ
そ
自
己
受
容
で
あ
り
、
子

育
て
に
必
要
な
親
の
心
の
余
白
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
「
余
白
」
を
作
っ
て
く
れ
る
居
場
所
が
ハ

ピ
マ
マ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

「
当
た
り
前
」
と
思
い
、
有
り
「
難
さ
」
に
気
づ

く
の
は
い
つ
も
終
わ
っ
て
か
ら
。
で
も
、
終
わ
り

は
始
ま
り
で
も
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
と
お
会
い
で
き
る
日
を
楽
し
み
に
今
日
で

き
る
こ
と
を
コ
ツ
コ
ツ
と
。

長
い
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

	

お
口
と
心
を
育
む
専
門
家

	

み
や
の
じ
ん
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

				





本
田
祐
佳

私
が
当
初
代
表
の
鳥
村
さ
ん
と
お
会
い
し
た
時
は
、「
子

ど
も
た
ち
を
良
く
し
た
い
！
多
く
の
人
に
小
児
期
の
歯

科
の
重
要
性
を
感
じ
て
も
ら
い
た
い
！
」

そ
ん
な
想
い
か
ら
寄
稿
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し

た
。

や
が
て
キ
ャ
リ
ア
を
重
ね
、
子
育
て
も
経
て
、
多
く
の

人
や
出
来
事
と
摩
擦
し
て
い
く
な
か
で
、「
子
育
て
」「
親

と
は
？
」
と
自
問
自
答
す
る
日
々
。

そ
し
て
私
も
子
ど
も
も
あ
ら
ゆ
る
人
が
、
色
ん
な
声
は

持
て
ど
、「
幸
せ
を
今
日
も
感
じ
て
い
た
い
。」
そ
れ
だ

け
だ
な
、
と
思
っ
た
ん
で
す
。

怒
っ
て
て
も
、
愚
痴
が
多
く
て
も
、
笑
っ
て
い
て
も
、

泣
い
て
い
て
も
、そ
の
声
の
奥
は
「
幸
せ
を
感
じ
た
い
」

表
現
が
違
う
だ
け
。

子
ど
も
を
育
て
る
中
で
、
い
つ
し
か
周
り
の
声
や
目
を

気
に
し
て
、
正
し
さ
や
答
え
を
追
い
求
め
、
苦
し
む
こ

と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
も
「
幸
せ
を
感
じ
た
い
」
か
ら

私
は
昔
の
「
伝
え
た
い
！
！
！
」
の
時
は
、
力
も
入
っ

て
、
何
よ
り
「
お
子
さ
ん
を
良
く
し
て
あ
げ
な
い
と
い

け
な
い
！
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

今
な
ら
わ
か
り
ま
す
。「
良
く
し
て
あ
げ
た
い
」
の
裏

に
は
「
今
は
良
く
な
い
」
が
隠
れ
て
る
。
今
も
「
良
い
」

し
、
今
も
「
幸
せ
」
な
の
に
。

N
O

CO
PY



行
動
分
析
学
的
子
育
て
の
す
す
め 

～
ア
メ
と
ア
メ
無
し
の
極
意
～　
（
10
）

朝
倉 

博
実

理
論
と
し
て
は
分
か
っ
て
い
た
け
ど

「
シ
ェ
イ
ピ
ン
グ
」っ
て
や
っ
ぱ
り
す
ご
い
。

本
人
の
自
尊
感
情
が
す
ご
く
高
い
。
自
分

の
こ
と
を
「
上
手
だ
」
と
思
っ
て
い
る
ん

で
す
。
あ
る
種
の
誤
解
だ
と
言
っ
て
い
い
。

け
れ
ど
「
そ
の
こ
と
自
体
が
好
き
に
な
る

こ
と
の
良
さ
」
を
考
え
る
と
、
や
っ
ぱ
り

ア
メ
だ
け
で
い
い
ん
だ
な
あ
と
思
い
ま
し

た
。
粘
り
強
く
叱
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
「
粘

り
強
く
褒
め
る
」
っ
て
い
う
こ
と
が
大
事

で
す
。
ち
な
み
に
こ
の
４
番
目
の
子
だ
け

で
す
が
、
大
学
に
入
る
時
に
家
か
ら
通
っ

て
い
た
ん
で
「
バ
イ
ク
の
免
許
を
と
っ
て

も
良
い
よ
」
と
言
っ
た
ん
で
す
。
す
る
と

彼
は
「
い
や
父
さ
ん
、
チ
ャ
リ
を
買
い
直

し
て
」
っ
て
言
い
ま
し
た
。
４
人
兄
弟
の

中
で
こ
の
子
だ
け
で
す
。
自
転
車
の
タ
イ

ヤ
が
丸
坊
主
に
な
っ
た
の
で
履
き
替
え
た

の
は
。
タ
イ
ヤ
が
つ
る
つ
る
な
ん
で
す
。

乗
り
ま
く
る
か
ら
。
や
っ
ぱ
り
好
き
に
な

る
っ
て
す
ご
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。
で
、

20
何
段
変
速
か
の
自
転
車
を
買
い
ま
し
た
。

家
ま
で
は
長
い
上
り
坂
だ
け
ど
、
夏
な
ん

て
汗
を
ブ
ル
ブ
ル
か
き
な
が
ら
も
自
転
車

に
乗
っ
て
帰
宅
し
て
い
ま
し
た
。
今
は
車

の
免
許
を
取
っ
て
い
ま
す
。
就
職
し
て
車

を
買
い
た
い
な
ぁ
っ
て
言
っ
て
い
ま
す
。

僕
は
あ
ら
た
め
て
、
や
っ
ぱ
り
シ
ェ
イ
ピ

ン
グ
手
続
き
っ
て
す
ご
い
な
ぁ
、
行
動
分

析
学
っ
て
効
果
が
絶
大
だ
な
ぁ
と
思
い
ま

し
た
。
こ
う
い
う
理
論
的
な
介
入
を
実
践

し
て
み
て
思
う
の
は
、
褒
め
て
育
て
る
っ

て
「
ア
メ
と
ア
メ
な
し
」
で
い
い
ん
だ
っ

て
こ
と
で
す
。
実
際
に
介
入
し
て
確
信
を

も
っ
て
分
か
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
実
感
す

る
出
来
事
で
し
た
。

こ
れ
は
家
庭
内
ル
ー
ル
の
落
と
し
穴
に

つ
い
て
示
し
た
ス
ラ
イ
ド
で
す
。
最
後
に

家
庭
内
ル
ー
ル
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

ル
ー
ル
っ
て
作
っ
て
い
い
ん
で
す
け
ど
、

ど
う
生
か
す
か
が
大
事
で
す
。
保
護
者
が

警
察
官
に
は
な
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
交

通
取
り
締
ま
り
の
警
察
官
を
好
き
な
運
転

手
さ
ん
っ
て
い
な
い
理
由
は
違
反
に
対
し

「
反
応
コ
ス
ト
」
と
い
う
手
続
き
を
使
う
か

ら
で
す
。
違
反
す
る
と
切
符
を
切
っ
て
罰

金
を
取
っ
た
り
点
数
を
取
っ
た
り
し
ま
す

が
、
あ
れ
が
「
反
応
コ
ス
ト
」
で
す
。
こ

の
介
入
を
実
施
す
る
と
ス
ピ
ー
ド
違
反
等

の
違
反
は
急
速
に
な
く
な
る
ん
だ
け
ど
、

１
つ
の
作
用
と
２
つ
の
副
作
用
が
あ
り
ま

す
。
作
用
は
、「
急
激
に
行
動
を
抑
制
す
る
」

と
い
う
こ
と
で
す
。
だ
か
ら
取
り
締
ま
り

に
使
う
ん
で
す
ね
。
そ
の
代
わ
り
制
御
者

の
こ
と
が
嫌
い
に
な
る
ん
で
す
。
取
り
締

ま
り
の
現
場
で
は
警
察
官
が
嫌
い
に
な
る

し
、
家
庭
で
は
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
、

学
校
現
場
で
は
先
生
が
嫌
い
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
が
１
つ
目
の
副
作
用
。

そ
し
て
２
つ
目
。（
制
御
者
の
こ
と
が
）

嫌
い
に
な
る
く
ら
い
で
済
め
ば
ま
だ
い
い

ん
で
す
が
、
ず
っ
と
反
応
コ
ス
ト
デ
ザ
イ

ン
を
実
施
し
て
い
る
と
や
が
て
「
カ
ウ
ン

タ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
が
働
い
て
相
手
の

行
動
が
制
御
不
能
に
な
っ
て
き
ま
す
。
別

の
言
い
方
を
す
る
と
、
相
手
が
反
撃
に
転

じ
る
よ
う
に
な
る
ん
で
す
。
こ
の
こ
と
を

「
カ
ウ
ン
タ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
と
言
い
、

こ
の
よ
う
な
攻
撃
行
動
が
出
て
く
る
と
や

が
て
相
手
の
行
動
は
制
御
す
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

一
般
的
な
こ
と
を
言
い
ま
す
。「
反
応
コ

ス
ト
」
は
必
要
に
応
じ
て
使
っ
て
も
い
い

と
思
い
ま
す
。
使
っ
て
も
い
い
け
ど
、
相

手
が
盾
を
突
く
よ
う
に
な
っ
た
り
保
護
者

や
先
生
が
困
る
よ
う
な
こ
と
を
「
わ
ざ
と
」

す
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
指
示
と
は
反
対

の
こ
と
を
「
あ
え
て
」
す
る
よ
う
に
な
っ

た
ら
「
カ
ウ
ン
タ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
が

始
ま
っ
て
い
る
サ
イ
ン
で
す
。
そ
れ
ま
で

の
指
導
支
援
（
介
入
手
続
き
）
は
即
刻
や

め
て
く
だ
さ
い
。
や
っ
ち
ゃ
ダ
メ
で
す
。

即
刻
や
め
て
撤
退
し
て
く
だ
さ
い
。
で
な

い
と
あ
と
は
「
泥
沼
化
」
す
る
だ
け
な
ん

で
す
。
だ
か
ら
、
な
ん
か
子
ど
も
が
（
部

下
が
）楯
突
く
な
ぁ
反
抗
的
だ
な
ぁ
と
思
っ

た
ら
自
ら
の
指
導
支
援
、
子
育
て
（
介
入

手
続
き
）
を
疑
っ
て
く
だ
さ
い
。
こ
う
考

２
０
２
２
年
７
月
に
行
わ
れ
た
セ
ミ
ナ
ー
の
内

容
を
連
載
し
て
い
ま
す

春
日
市
子
育
て
支
援
課

春
日
市
教
育
委
員
会 

指
導
主
幹
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え
て
く
る
と
「
反
応
コ
ス
ト
」
っ
て
実
は

あ
ん
ま
り
使
わ
な
い
方
が
い
い
で
す
ね
。

こ
れ
、
罰
手
続
き
な
ん
で
す
か
ら
。

そ
れ
か
ら
や
っ
て
当
た
り
前
に
な
る
ま

で
は
で
き
な
い
の
が
当
た
り
前
で
す
。
皆

さ
ん
が
運
転
免
許
を
取
る
際
で
も
結
構
時

間
が
か
か
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
脳
科

学
の
話
で
説
明
し
ま
す
。

新
規
の
行
動
は
脳
の
ニ
ュ
ー
ロ
ン
細
胞

同
士
が
つ
な
が
っ
て
学
習
さ
れ
ま
す
が
、

ニ
ュ
ー
ロ
ン
細
胞
は
こ
う
手
み
た
い
な
形

を
し
て
い
ま
す
。
学
習
す
る
と
、こ
れ
（
指

先
同
士
）
が
互
い
に
繋
が
る
ん
で
す
ね
。

で
も
す
ぐ
切
れ
る
ん
で
す
。
学
習
の
始
め

頃
っ
て
細
胞
同
士
が
切
れ
た
り
つ
な
が
っ

た
り
す
る
ん
だ
け
ど
、
こ
の
こ
と
が
学
ん

だ
こ
と
を
忘
れ
た
り
思
い
出
し
た
り
っ
て

こ
と
で
す
。
や
が
て
学
習
を
進
め
て
い
く

と
つ
な
が
り
部
分
に
鞘
（
さ
や
）
が
で
き

ま
す
。
こ
の
鞘
（
さ
や
）
が
で
き
る
ま
で

は
（
ニ
ュ
ー
ロ
ン
同
士
が
つ
な
が
っ
て
い

る
だ
け
の
状
態
で
は
）、
脳
内
で
電
気
信
号

が
流
れ
る
の
に
０
・
１
秒
ぐ
ら
い
か
か
り
ま

す
。
と
こ
ろ
が
、
学
習
が
習
熟
し
て
く
る

と
こ
れ
に
鞘
（
神
経
鞘
）
が
で
き
る
。
こ

の
神
経
鞘
に
は
ポ
コ
ッ
ポ
コ
ッ
っ
て
感
じ

で「
く
び
れ
」が
あ
り
ま
す
。
こ
う
な
る
と
、

そ
れ
ま
で
の
各
駅
列
車
じ
ゃ
な
く
急
行
列

車
と
か
特
急
列
車
み
た
い
に
素
早
く
電
気

信
号
が
伝
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
電
気

信
号
が
こ
の
「
く
び
れ
」
ま
で
一
気
に
流

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ニ
ュ
ー
ロ
ン
同

士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
つ
な
が
り
）
も
神

経
鞘
に
覆
わ
れ
る
こ
と
で
切
れ
に
く
く
な

り
、「
く
び
れ
」
間
で
あ
っ
と
い
う
間
に
電

気
信
号
が
流
れ
る
よ
う
に
な
る
。
こ
う
な

る
と
掛
け
算
の
九
九
と
か
車
の
運
転
と
か
、

ノ
ー
タ
イ
ム
で
処
理
で
き
た
り
運
転
で
き

た
り
す
る
。
ニ
ュ
ー
ロ
ン
同
士
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
に
神
経
鞘
が
で
き
て
各
駅
停
車
か

ら
特
急
と
か
急
行
の
速
さ
で
信
号
が
伝
わ

る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
。
こ
の
よ
う
な
状

態
に
な
る
の
に
脳
は
約
３
ヶ
月
く
ら
い
か

か
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら

新
規
の
こ
と
を
習
得
す
る
に
は
約
１
０
０

日
か
か
る
ん
で
す
ね
。
そ
う
考
え
る
と
皆

さ
ん
、
御
自
身
が
車
の
免
許
を
取
得
さ
れ

た
際
の
日
数
も
大
体
そ
ん
な
も
の
で
は
な

か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

で
す
か
ら
車
の
免
許
を
一
か
月
で
取
れ

る
人
な
ん
て
普
通
い
ま
せ
ん
ね
。
も
し
い

た
ら
、
そ
れ
は
陰
で
車
の
運
転
を
や
っ
て

い
た
人
で
す
ね
。
陰
で
乗
っ
て
い
れ
ば
取

れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。漫
画『
イ
ニ
シ
ャ

ル
Ｄ
』
の
藤
原
拓
海
み
た
い
に
。
彼
は
作

中
で
、
中
二
の
時
か
ら
乗
っ
て
る
と
い
う

設
定
で
す
か
ら
。
ま
ぁ
そ
う
で
も
な
け
れ

ば
普
通
は
免
許
取
得
な
ん
て
一
ヶ
月
で
は

で
き
な
い
っ
て
い
う
こ
と
で
す
。
だ
っ
た

ら
で
き
な
い
の
が
当
た
り
前
な
の
で
「
出

来
た
時
ど
う
す
る
か
」
が
大
事
で
す
。
そ

れ
が
い
く
ら
た
ま
た
ま
だ
っ
た
と
し
て

も
、
そ
れ
が
大
事
で
す
。
そ
し
て
子
ど
も

に
は
過
度
に
期
待
し
な
い
で
低
め
に
見
積

も
っ
て
く
だ
さ
い
。
私
の
子
ど
も
や
け
ん

「
知
れ
と
る
く
さ
」
っ
て
思
っ
て
く
だ
さ

い
（
笑
）。
僕
は
４
人
の
子
ど
も
に
そ
う

思
っ
て
い
ま
し
た
。
僕
の
子
ど
も
や
け
ん

出
来
が
い
い
は
ず
が
な
い
っ
て
ね
。
こ
ん

な
風
に
考
え
る
こ
と
が
実
は
大
事
で
、
そ

う
す
る
と
褒
め
ら
れ
ま
す
。「
僕
の
子
に

し
て
は
よ
う
や
り
よ
る
ね
」
っ
て
思
え
ま

す
。
何
か
に
取
り
組
ま
せ
て
み
て
全
く
で

き
な
か
っ
た
ら
、
そ
れ
は
子
ど
も
の
問
題

で
は
な
く
お
そ
ら
く
「
ル
ー
ル
の
問
題
」

だ
な
「
課
題
の
問
題
」
だ
な
思
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
い
い
で
す
。

皆
さ
ん
、
子
ど
も
さ
ん
に
対
し
「
ど
ん

な
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
か
」
と
い
う
ビ

ジ
ョ
ン
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。
間
違
い
を

正
す
よ
り
自
信
を
持
た
せ
る
こ
と
が
大
事

で
す
。
欧
米
の
人
っ
て
も
の
す
ご
く
褒
め

る
言
葉
（
レ
パ
ー
ト
リ
ー
）
が
多
い
ん
で

す
。
対
し
て
日
本
語
っ
て
少
な
い
ん
で

す
。
で
す
か
ら
言
葉
で
褒
め
な
く
て
も

い
い
で
す
か
ら
、
グ
ー
タ
ッ
チ
で
も
ハ
イ

タ
ッ
チ
で
も
握
手
で
も
「
イ
ェ
ー
イ
」
で

も
い
い
で
す
。　

昨
日
、
前
の
卒
業
生
が
僕
を
訪
ね
て
校

長
室
に
遊
び
に
来
ま
し
た
。
３
～
５
年
生

の
時
に
教
室
で
暴
れ
た
り
、
職
員
室
に
来

て
は
先
生
方
の
机
上
を
荒
ら
し
た
り
し
て

「
問
題
児
」
だ
と
言
わ
れ
て
い
た
子
で
す
。

僕
は
彼
が
６
年
生
に
進
級
し
た
時
に
校
長

と
し
て
赴
任
し
ま
し
た
。

担
任
が
ど
う
や
っ
て
彼
に
接
し
た
ら
い

い
で
す
か
っ
て
言
う
の
で
、「
う
ん
、
大

目
に
見
て
あ
げ
て
ね
」
っ
て
言
い
ま
し

た
。「
え
ー
、
指
導
し
な
く
て
い
い
ん
で

す
か
。」
っ
て
聞
く
の
で
「
う
ん
、い
い
よ
。

指
導
な
ん
て
し
な
く
て
い
い
の
で
大
目
に

見
て
や
り
な
さ
い
。」
と
答
え
ま
し
た
。

「
そ
ん
な
ん
で
大
丈
夫
で
す
か
。
泳
が
せ

て
も
。」
っ
て
ま
た
聞
く
の
で
「
大
丈
夫
。

好
き
な
よ
う
に
泳
が
せ
て
み
な
さ
い
。」っ

て
言
い
ま
し
た
。「
こ
れ
ま
で
彼
に
対
し

『
あ
ぁ
し
ろ
、
こ
う
し
ろ
』
っ
て
、
あ
な

た
た
ち
は
３
年
間
散
々
言
っ
て
き
た
ん
で

し
ょ
。」「
結
果
ど
う
な
っ
た
の
。」「
ず
っ

と
『
暴
れ
て
ま
し
た
』
で
し
ょ
う
。」
っ
て
。

僕
は
「
う
ん
、
だ
か
ら
も
う
い
い
と
よ
。」
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「
か
け
て
も
か
け
て
も
美
味
し
く
な
い
醤

油
な
ん
て
か
け
な
く
て
も
い
い
よ
。」
っ

て
言
い
ま
し
た
。
担
任
は「
じ
ゃ
あ
、ほ
っ

と
き
ま
す
。
彼
は
、
遅
く
に
登
校
し
て
は

会
議
室
で
い
つ
も
寝
て
『
ジ
ャ
ン
プ
』
を

読
ん
で
る
ん
で
す
け
ど
、
そ
れ
で
い
い
ん

で
す
か
。」
っ
て
言
う
の
で
「
う
ん
、
い

い
よ
。
給
食
は
食
べ
に
教
室
に
来
る
ん
よ

ね
。
そ
の
時
に
先
生
、
彼
と
お
喋
り
し
て

く
だ
さ
い
。
昨
日
、
何
し
て
遊
ん
だ
と
っ

て
。
何
の
テ
レ
ビ
見
た
と
っ
て
。
ま
ぁ
、

お
母
さ
ん
に
は
一
応
報
告
と
し
て
、
今
日

は
こ
れ
ぐ
ら
い
寝
て
、
あ
と
は
『
ジ
ャ
ン

プ
』を
読
ん
で
ま
し
た
っ
て
ね
。
そ
し
て
、

こ
う
言
っ
て
く
だ
さ
い
。『
で
も
ね
、
お

母
さ
ん
、
彼
は
物
を
壊
さ
な
か
っ
た
し
、

お
友
達
を
叩
く
こ
と
も
な
か
っ
た
し
、
僕

と
か
他
の
先
生
方
に
対
し
て
も
罵
詈
雑
言

を
吐
か
な
か
っ
た
ん
で
す
。
と
っ
て
も
穏

や
か
で
し
た
よ
。』
っ
て
言
っ
て
く
だ
さ

い
。
お
願
い
し
ま
す
。」
っ
て
言
い
ま
し

た
。
手
続
き
と
し
て
は
、
た
っ
た
そ
れ
だ

け
で
す
。

「
彼
に
で
き
な
い
こ
と
」
を
言
っ
て
る

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
で
き
た
こ
と
だ

け
」
を
伝
え
て
い
る
わ
け
で
す
。
友
達
を

叩
か
な
か
っ
た
し
、
物
を
壊
さ
な
か
っ
た

し
、
ガ
ラ
ス
を
割
ら
な
か
っ
た
し
、
先
生

た
ち
に
「
ふ
ざ
け
ん
な
、
死
ね
ク
ソ
じ
じ

い
」
と
か
言
わ
な
か
っ
た
し
、「
ク
ソ
ば

ば
ぁ
、
出
て
行
け
」
と
か
言
わ
ず
に
過
ご

せ
た
ん
だ
か
ら
、
そ
り
ゃ
あ
大
し
た
も

ん
で
す
。
誰
も
傷
つ
け
な
い
で
穏
や
か
に

一
日
を
過
ご
し
て
帰
っ
た
と
い
う
こ
と
を

評
価
し
た
ん
で
す
。
僕
は
「
こ
の
こ
と
の

何
が
問
題
な
の
。」
と
担
任
に
聞
い
た
ん

で
す
。
そ
の
先
生
「
い
い
ん
で
す
か
、
そ

れ
で
。」
っ
て
言
う
の
で
「
う
ん
、
い
い
よ
。

で
も
親
御
さ
ん
に
は
忘
れ
ず
に
そ
う
報
告

し
て
ね
。」
と
言
い
ま
し
た
。
子
ど
も
っ
て
、

だ
ん
だ
ん
ち
ょ
っ
と
ず
つ
何
か
し
ら
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
た
ま
に
は
勉
強
す
る

ん
で
す
。
そ
れ
を
見
つ
け
て
た
く
さ
ん
褒
め

て
あ
げ
強
化
し
ま
す
。

３
月
卒
業
式
の
後
に
、
御
両
親
が
校
長

室
に
お
出
で
に
な
り
ま
し
た
。
曰
く
「
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
か
げ
で
家

の
中
で
暴
れ
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
。
実

は
、
過
去
に
学
校
と
御
両
親
が
子
ど
も
の

指
導
に
関
し
て
意
見
の
相
違
が
あ
っ
て
ト

ラ
ブ
ル
に
な
っ
て
た
そ
う
で
す
。
な
か
な

か
上
手
く
子
ど
も
が
振
る
舞
え
な
い
の
で

御
両
親
が
心
配
さ
れ
て
「
う
ち
の
子
ど
も

の
こ
と
ば
っ
か
り
学
校
は
言
う
け
ど
、
学

校
で
も
何
か
で
き
る
こ
と
が
あ
る
ん
じ
ゃ

な
い
の
か
。」
と
。
大
変
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
だ
か
ら
、
前
の
校
長
か
ら
「
あ
の
子

は
な
か
な
か
大
変
や
け
ど
頼
む
ね
。」
っ

て
言
わ
れ
て
た
ん
で
す
。お
母
さ
ん
が「
い

ろ
い
ろ
と
御
迷
惑
ば
か
り
お
か
け
し
て
し

ま
っ
て
、、、。」
と
お
っ
し
ゃ
る
の
で
僕
は

「
全
然
そ
ん
な
こ
と
な
か
っ
た
で
す
。
大

丈
夫
で
し
た
。」
っ
て
言
っ
た
ら
、
お
母

さ
ん
か
ら
「
お
か
げ
で
家
で
も
穏
や
か
で

し
た
。」
と
お
礼
を
言
わ
れ
た
と
い
う
わ

け
で
す
。

あ
ん
な
に
小
学
校
の
先
生
が
嫌
い
で
文

句
を
言
っ
て
た
彼
が
、
今
度
は
小
学
校
が

大
好
き
に
な
っ
ち
ゃ
っ
て
、
あ
ん
な
に

困
っ
た
こ
と
を
し
て
た
の
に
、
大
好
き
に

な
っ
て
、
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
小
学
校
に
遊
び

に
来
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
何
と
勉

強
を
す
る
た
め
に
で
す
。
６
年
時
の
担
任

が
ま
だ
居
た
の
で
「
一
緒
に
勉
強
し
て
あ

げ
て
ね
。」
と
お
願
い
し
ま
し
た
。
で
、

昨
日
、
た
ま
た
ま
遊
び
に
来
ま
し
た
っ
て

話
で
し
た
ね
。
彼
と
「
久
し
ぶ
り
。
元
気

か
。」
っ
て
言
っ
て
、
こ
う
や
っ
て
以
前

の
よ
う
に
二
人
で
ハ
グ
し
ま
し
た
。「
ま

た
、頑
張
れ
よ
。」
っ
て
言
う
と
彼
も
「
う

ん
。」
っ
て
笑
顔
で
答
え
ま
し
た
。
そ
う

そ
う
、
彼
は
教
室
に
入
れ
な
い
時
に
用
務

員
さ
ん
と
仲
良
く
な
っ
て
ギ
タ
ー
に
興
味

を
も
っ
た
こ
と
を
知
っ
て
い
た
の
で
、
何

度
か
遊
び
に
来
た
と
き
に
僕
が
中
学
校
の

時
に
使
っ
て
い
た
思
い
出
の
ヤ
マ
ハ
の
ア

コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
し
た
。
何
と
な
く
い
い
感
じ
で

し
ょ
。
僕
は
、
彼
が
こ
う
な
る
っ
て
分

か
っ
て
た
か
ら
こ
ん
な
対
応
を
し
た
だ
け

で
す
。
何
も
当
て
が
な
く
適
当
に
対
応
し

て
た
訳
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。
今
日
、
話
し

た
よ
う
に
な
る
こ
と
を
僕
は
知
っ
て
る
か

ら
そ
う
対
応
し
た
だ
け
で
す
。
こ
れ
、
知

ら
な
か
っ
た
ら
多
分
、
勉
強
さ
せ
ろ
と

か
、
教
室
に
入
れ
ろ
と
か
、
座
ら
せ
ろ
と

か
っ
て
い
う
対
応
に
な
る
で
し
ょ
う
ね
。

で
も
、
僕
は
こ
う
言
っ
た
ん
で
す
。「
そ

ん
な
こ
と
し
な
く
て
い
い
。
眠
た
い
な
ら

寝
せ
と
き
な
さ
い
。
お
そ
ら
く
家
で
寝
て

な
い
と
思
う
か
ら
、
お
母
さ
ん
に
お
願
い

し
て
何
時
に
寝
て
る
か
だ
け
知
ら
せ
て
も

ら
っ
て
く
だ
さ
い
。」
と
。
ち
な
み
に
人

間
っ
て
寝
て
な
い
と
も
の
す
ご
く
イ
ラ
イ

ラ
す
る
。
だ
か
ら
暴
力
的
な
行
為
に
出
や

す
い
の
で
眠
ら
せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
と

言
い
ま
し
た
。
子
ど
も
の
睡
眠
（
行
動
）

に
つ
い
て
正
確
に
記
録
し
て
保
護
者
に
も

正
確
に
伝
え
て
で
き
た
こ
と
も
き
ち
ん
と

評
価
し
て
伝
え
る
。「
こ
ん
だ
け
で
き
た

か
ら
、
い
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
給
食
は

全
部
食
べ
ま
し
た
よ
。
大
丈
夫
で
す
。
栄

養
は
取
れ
て
る
。
あ
と
友
達
と
も
喧
嘩
を

し
な
か
っ
た
で
す
。
す
ご
い
と
思
い
ま

す
。」
っ
て
言
い
な
さ
い
っ
て
。
単
に
ね
、

そ
う
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
が
す
ご
く
大

事
で
す
。 
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褒
め
方
に
つ
て
は
い
ろ
い
ろ
と
工
夫
し

て
い
た
だ
け
た
ら
い
い
の
か
な
と
思
い
ま

す
。
例
え
ば
、
三
振
し
て
し
ま
っ
た
子
ど

も
に
「
残
念
」「
惜
し
い
」「
も
う
少
し

や
っ
た
」
で
も
い
い
け
ど
、「
グ
ッ
ド
ト

ラ
イ
！
」「
ナ
イ
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」
と

か
「
い
い
ス
イ
ン
グ
や
っ
た
」「
次
は
ヒ
ッ

ト
や
ね
」
と
意
図
的
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
言

え
る
か
ど
う
か
で
す
。

子
ど
も
が
お
手
伝
い
を
し
よ
う
と
ウ

エ
ッ
ジ
ウ
ッ
ド
の
高
～
い
皿
を
割
っ
た
時

に
「
わ
ー
、
そ
の
皿
一
枚
何
万
円
す
る
と

思
っ
と
う
と
ね
」「
も
～
、邪
魔
」と
か
じ
ゃ

な
く
て
「
お
手
伝
い
し
よ
う
と
思
っ
た
の

ね
。
あ
り
が
と
う
」「
ち
ょ
う
ど
良
か
っ

た
。
そ
の
皿
ね
、
も
う
そ
ろ
そ
ろ
買
い
換

え
よ
う
と
思
っ
て
た
と
よ
」
と
涙
を
必
死

に
こ
ら
え
て
言
え
る
か
ど
う
か
。
ト
イ
レ

が
間
に
合
わ
な
か
っ
た
子
ど
も
に
対
し
て

「
あ
～
あ
、
ま
た
失
敗
し
た
」
と
か
じ
ゃ

な
く
て
「
ひ
と
り
で
頑
張
ろ
う
と
し
て
た

と
や
ろ
う
。
偉
い
よ
。
大
丈
夫
、
拭
け
ば

い
い
っ
ち
ゃ
け
ん
」
っ
て
言
え
る
か
ど
う

か
。
図
画
工
作
科
の
作
品
が
何
だ
か
今
ひ

と
つ
だ
っ
た
時
「
は
み
出
し
て
元
気
い
っ

ぱ
い
や
ね
」
っ
て
。「
車
の
タ
イ
ヤ
は
４

つ
や
ろ
。」
で
な
く
「
タ
イ
ヤ
が
５
つ
も

あ
る
っ
て
、
ま
る
で
Ｓ
Ｕ
Ｖ
や
ね
。」
っ

て
言
え
る
か
ど
う
か
。
子
ど
も
が
テ
ィ
ー

ン
エ
イ
ジ
ャ
ー
に
な
る
ま
で
親
は
子
ど
も

を
褒
め
尽
く
し
て
く
だ
さ
い
。
青
年
期
に

は
自
分
で
自
分
を
励
ま
し
た
り
、
ち
ゃ
ん

と
反
省
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
自
尊

感
情
を
高
く
し
て
維
持
で
き
る
よ
う
に
支

援
し
て
く
だ
さ
い
。
我
が
教
育
大
が
生
ん

だ
大
先
輩
（
笑
）
の
武
田
鉄
矢
さ
ん
も
同

じ
こ
と
を
言
っ
て
ま
し
た
。
僕
も
テ
レ
ビ

で
拝
見
し
て
、
そ
れ
と
同
じ
こ
と
を
言
っ

て
た
な
と
思
っ
た
ん
で
す
。

子
ど
も
だ
け
に
限
ら
ず
皆
さ
ん
、
過
去

に
い
ろ
い
ろ
頑
張
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

辛
か
っ
た
こ
と
と
か
。
歯
を
食
い
し
ば
っ

て
頑
張
っ
た
よ
ね
っ
て
思
う
こ
と
、
皆
さ

ん
に
も
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
若
い
頃

ね
。
そ
の
頑
張
っ
た
と
い
う
経
験
だ
け
が

将
来
の
自
分
を
励
ま
し
ま
す
。
こ
の
こ

と
は
知
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
あ
の
時

に
比
べ
れ
ば
今
は
大
丈
夫
と
思
う
こ
と
で

す
。
僕
は
初
め
て
特
別
支
援
学
級
（
当
時

は
「
特
殊
学
級
」
で
し
た
）
を
受
け
持
っ

た
時
定
員
８
人
の
学
級
で
し
た
が
、
４
月

の
１
か
月
で
５
キ
ロ
以
上
痩
せ
ま
し
た
。

毎
日
子
ど
も
た
ち
を
前
に
何
を
ど
う
し
て

い
い
か
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後

ず
っ
と
、
あ
の
時
よ
り
は
今
の
方
が
楽
と

思
っ
て
ま
し
た
。
ど
ん
な
子
ど
も
に
出

会
っ
て
も
あ
の
時
よ
り
は
何
と
か
な
る
っ

て
。
始
め
は
本
当
に
毎
日
ど
う
し
て
い
い

か
分
か
ら
な
か
っ
た
。
専
門
的
な
知
識
が

な
い
し
そ
の
た
め
の
技
法
も
な
い
し
発
達

に
関
す
る
理
論
も
な
い
し
と
に
か
く
経
験

も
な
い
し
何
に
も
な
い
。

僕
は
学
生
時
代
か
ら
ず
っ
と
国
語
科
教

育
だ
け
を
一
生
懸
命
に
研
究
し
取
り
組
ん

で
来
ま
し
た
。
で
も
、
担
任
し
た
８
人
の

子
ど
も
た
ち
の
中
に
２
人
の
言
語
（
言

葉
）
を
持
っ
て
な
い
子
ど
も
が
い
ま
し

た
。
僕
は
言
語
（
言
葉
）
を
持
っ
て
い
な

い
子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
完
全
に
無
力
で

し
た
。
何
一
つ
打
つ
手
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
一
日
中
ボ
ー
ル
プ
ー
ル
の
中
に

居
て
数
え
棒
を
「
あ
～
～
」
っ
て
言
い
な

が
ら
頭
か
ら
被
り
続
け
る
子
ど
も
や
、
10

分
間
位
し
か
じ
っ
と
座
れ
な
い
子
ど
も
が

い
て
と
に
か
く
ず
っ
と
動
く
。
こ
の
子
ど

も
も
言
語
（
言
葉
）
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
れ
ま
で
に
培
っ
て
き
た
持
ち

駒
が
ひ
と
つ
も
使
え
な
い
、
打
つ
手
が
な

い
。
５
キ
ロ
ぐ
ら
い
痩
せ
ま
し
た
。
４
月

の
た
っ
た
３
週
間
で
。
そ
れ
が
僕
の
特
別

支
援
教
育
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

そ
の
後
は
、
人
生
の
中
で
あ
の
時
よ
り

勉
強
し
た
こ
と
は
あ
ま
り
な
い
っ
て
く
ら

い
講
演
に
出
か
け
書
籍
を
読
ん
で
理
論
研

究
と
実
践
研
究
を
し
ま
し
た
。
理
論
を
学

ん
で
そ
れ
を
臨
床
し
て
検
証
し
て
（
デ
ー

タ
を
取
っ
て
）
ま
た
理
論
を
や
っ
て
臨
床

し
て
検
証
し
て
の
繰
り
返
し
で
し
た
。
そ

の
時
に
比
べ
れ
ば
ど
ん
な
学
級
を
担
任
し

て
も
、
何
か
し
ら
打
つ
手
が
あ
る
分
何
と

か
な
る
っ
て
思
っ
て
き
ま
し
た
。
あ
の
時

に
比
べ
れ
ば
経
験
も
あ
る
し
知
識
も
あ
る

し
理
論
も
あ
る
。
今
な
ら
手
を
打
て
る
。

で
も
駆
け
出
し
だ
っ
た
時
、
僕
は
何
も
手

が
打
て
な
か
っ
た
。
も
う
丸
裸
で
し
た
。

で
も
、
あ
の
時
懸
命
に
頑
張
っ
た
か
ら
今

な
ら
こ
れ
で
い
け
る
か
な
と
思
え
る
。
そ

れ
が
大
事
な
こ
と
で
す
。
そ
ん
な
自
信
が

も
て
る
と
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
子
ど
も
さ
ん
に
対
し
「
自
分

を
煩
わ
せ
な
い
で
ほ
し
い
。」「
面
倒
を
か

け
な
い
子
で
い
て
ほ
し
い
」
と
い
う
こ
ん

な
目
先
の
ビ
ジ
ョ
ン
で
は
な
く
て
、「
中

学
生
に
な
る
ま
で
に
片
付
け
が
で
き
た
ら

な
」
と
か
「
分
か
ら
な
い
こ
と
を
自
分
で

調
べ
ら
れ
た
ら
い
い
な
ぁ
」
と
か 

「
人
が

困
っ
て
い
た
ら
助
け
ら
れ
る
よ
う
な
人
に

な
っ
て
ほ
し
い
な
」
と
か
「
周
囲
に
、
あ

り
が
と
う
っ
て
言
え
た
ら
い
い
な
」
と
か
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「
人
の
欠
点
よ
り
良
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け

ら
れ
る
人
に
な
っ
て
欲
し
い
な
あ
」
み
た

い
な
具
体
的
な
将
来
像
（
ビ
ジ
ョ
ン
）
を

も
っ
て
い
た
ら
い
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
将
来
の
ビ
ジ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す

か
。
勉
強
す
る
こ
と
は
大
事
。
で
も
「
勉

強
し
な
さ
い
」
と
言
う
ば
か
り
じ
ゃ
な
く

て
自
分
か
ら
学
ぶ
こ
と
、
調
べ
る
こ
と

や
見
つ
け
る
こ
と
が
大
事
な
の
だ
と
思
い

ま
す
。
ぶ
れ
な
い
親
に
な
る
た
め
に
、
子

ど
も
が
家
に
い
る
う
ち
に
ま
ず
親
が
変
わ

り
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
を
親
の
都
合
の
い

い
よ
う
に
変
え
る
な
ん
て
虫
が
い
い
話
で

す
。
家
に
帰
っ
た
ら
何
か
ひ
と
つ
で
も
御

自
分
の
行
動
を
変
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
子

ど
も
が
少
し
で
も
変
わ
っ
た
ら
自
分
に
自

信
を
も
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
是
非
、

笑
っ
て
く
だ
さ
い
。
自
分
に
自
信
が
で
き

れ
ば
何
と
な
く
余
裕
が
出
ま
す
。
親
に
余

裕
が
あ
っ
て
笑
顔
が
少
し
で
も
増
え
れ

ば
、
親
が
笑
え
ば
、
明
る
い
遺
伝
子
の
ス

イ
ッ
チ
が
入
り
ま
す
。
子
ど
も
は
そ
の
変

化
を
敏
感
に
キ
ャ
ッ
チ
し
ま
す
。
お
母
さ

ん
が
笑
顔
で
い
い
感
じ
、
褒
め
ら
れ
る
の

で
嬉
し
い
、
早
く
家
に
帰
り
た
い
っ
て
な

り
ま
す
。
子
ど
も
も
自
然
に
笑
顔
に
な
り

や
が
て
意
欲
が
出
て
き
ま
す
。

最
初
は
ど
ん
な
ひ
と
つ
の
小
さ
い
こ
と

で
も
い
い
の
で
何
か
ひ
と
つ
、
あ
な
た
の

行
動
を
変
え
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
子

育
て
は
、
そ
の
最
中
は
、
あ
た
か
も
永
遠

に
続
く
よ
う
に
思
え
ま
す
。
僕
の
１
番
上

の
子
は
ひ
ど
い
ア
ト
ピ
ー
で
痒
く
て
眠
れ

ず
夜
泣
き
が
す
ご
か
っ
た
で
す
。
皮
膚
か

ら
体
液
が
滲
み
出
て
肌
着
が
張
り
付
い
て

ま
し
た
。
耳
の
下
も
切
れ
て
、
お
っ
ぱ
い

も
切
れ
て
る
。
痒
く
て
痛
く
て
寝
れ
な

い
か
ら
泣
く
ん
で
す
。
僕
も
育
休
か
ら
復

帰
し
た
ば
っ
か
り
の
妻
も
、
昼
間
は
学
校

に
行
か
な
き
ゃ
な
ら
な
い
。
夜
は
毎
晩
夜

泣
き
で
す
。
そ
の
頃
の
写
真
を
見
る
と
僕

も
妻
も
何
だ
か
幽
霊
み
た
い
な
顔
し
て
ま

す
。
寝
て
な
い
ん
で
当
然
な
ん
で
す
が
。

で
、
そ
の
最
中
に
母
に
電
話
を
し
た
ん
で

す
。「
も
う
た
ま
ら
ん
け
ど
」
っ
て
。
す

る
と
母
は
ま
た
例
の
調
子
で
「
大
丈
夫
。

一
生
続
か
ん
。」
で
あ
っ
さ
り
終
わ
り
ま

し
た
。
よ
く
覚
え
て
ま
す
。
母
の
第
一
声
、

「
あ
あ
、大
丈
夫
。
一
生
続
か
ん
。」
で
す
。

そ
り
ゃ
そ
う
や
け
ど
ね
。
確
か
に
一
生
は

続
き
ま
せ
ん
で
し
た
（
笑
）。

子
育
て
っ
て
過
ぎ
て
し
ま
え
ば
意
外
に

短
い
ん
で
す
。
子
ど
も
は
、
親
か
ら
離
れ

る
よ
う
に
元
々
プ
ロ
グ
ラ
ム
さ
れ
て
い
ま

す
。
だ
と
し
た
ら
今
の
う
ち
に
、
何
を
し

ま
す
か
、
何
を
伝
え
ま
す
か
、
ど
ん
な
思

い
を
伝
え
ま
す
か
、
ど
ん
な
道
理
を
伝
え

ま
す
か
、
っ
て
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
読

み
書
き
じ
ゃ
な
く
て
ね
。
一
緒
に
料
理

し
た
り
お
出
か
け
し
た
り
し
ま
せ
ん
か
。

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
一
緒
に
食
べ
て

ゲ
ラ
ゲ
ラ
笑
っ
て
み
た
り
し
ま
せ
ん
か
。

僕
は
そ
れ
が
大
事
な
こ
と
だ
ろ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ゴ
ー
ル
像
と
し
て
は
18
歳
ま

で
に
親
御
さ
ん
が
２
週
間
安
心
し
て
入
院

で
き
る
よ
う
に
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

２
週
間
、
お
母
さ
ん
が
居
な
か
っ
た
ら
何

が
大
変
で
し
ょ
う
か
。
朝
ご
飯
は
ど
う
し

ま
す
か
。
昼
ご
は
ん
は
ど
う
し
ま
す
か
。

病
気
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
。
困
っ

た
時
に
、
誰
に
電
話
し
ま
す
か
。
回
覧
板

が
回
っ
て
き
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
。
洗
濯

物
は
ど
う
し
ま
す
か
。
い
っ
ぱ
い
あ
る
で

し
ょ
う
、
心
配
事
が
。
そ
れ
を
で
き
る
よ

う
に
す
る
の
が
僕
ら
親
の
仕
事
で
す
。
読

み
書
き
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
湯

を
沸
か
し
て
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
が
一
人
で

作
れ
ま
す
か
、
と
い
う
話
で
す
。

も
う
20
年
も
前
に
筑
紫
地
区
で
僕
た
ち

は
足
掛
け
10
年
、
行
動
分
析
家
の
先
生
を

は
じ
め
い
ろ
ん
な
立
場
と
肩
書
き
の
先
生

た
ち
と
一
緒
に
月
１
回
88
回
の
学
習
会
を

開
い
て
き
ま
し
た
。
学
習
会
の
動
機
と

な
っ
た
の
は
、
30
代
の
自
閉
症
の
青
年
が

餓
死
し
た
事
件
が
起
き
た
こ
と
で
し
た
。

家
に
は
ふ
ん
だ
ん
に
食
べ
物
が
あ
っ
た
そ

う
で
す
。
60
代
の
お
父
さ
ん
が
一
人
で
育

て
て
あ
っ
た
ん
だ
け
ど
心
臓
病
で
自
宅
で

急
逝
さ
れ
た
ん
で
す
。
結
果
、
こ
の
青
年

は
家
の
中
で
餓
死
し
ま
し
た
。
僕
た
ち
は

志
の
あ
る
先
生
た
ち
と
話
し
合
っ
て
筑
紫

地
区
か
ら
餓
死
し
た
り
病
院
の
中
で
薬
漬

け
に
さ
れ
ド
ロ
ド
ロ
に
な
る
青
年
を
決

し
て
出
さ
な
い
よ
う
に
と
勉
強
会
を
始
め

回
を
重
ね
続
け
ま
し
た
。
思
っ
て
た
こ
と

は
、
何
か
僕
た
ち
は
間
違
っ
て
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
っ
て
こ
と
で
す
。
学
校
は
、
何
を

子
ど
も
た
ち
に
教
え
な
く
ち
ゃ
な
ら
な
い

の
か
っ
て
こ
と
を
誤
っ
て
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
っ
て
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
で
、
み
ん

な
で
話
し
合
っ
て
10
年
間
88
回
学
習
会
を

開
き
ま
し
た
。
月
１
回
２
時
間
。
僕
は
、
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朝倉 博実 氏　プロフィール

通常学級担任を13年経験の後、特別支援学級を13年担当。自閉症を始めとする様々な発達
障害のある子どもたちと特別支援学級にて日々学習。小学校の校長として在任期間中も、通
常学級に在籍している発達障害のある子供達及び、その周辺の子どもたちと保護者のサポー
トに尽力した。県内外の学校や支援団体において講座依頼があり、特別支援学級在籍児童だ
けでなく広く通常学級在籍児童についても行動理論や学習理論、現場での実践について講話
指導助言、及び研修プログラムを実施している。

平成23年 .......第29回日本行動分析学会年次大会（早稲田大学）にて論文発表 
平成25年 .......第31回日本行動分析学会年次大会（岐阜大学）に参加
平成29年 .......九州学校保健学会（久留米大学）にシンポジストとして参加

◎ 日本行動分析学会正会員　　◎ 元春日原小学校長

あ
の
学
習
会
が
な
か
っ
た
ら
こ
ん
な
理
論

構
築
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
毎
月
２
時
間

の
学
習
会
の
内
、１
時
間
の
提
案
（
ネ
タ
）

を
書
き
続
け
ま
し
た
。
毎
月
１
本
、
毎
日

学
習
活
動
を
展
開
し
業
務
を
こ
な
し
な
が

ら
別
途
何
か
し
ら
提
案
す
る
た
め
に
は
も

う
自
分
を
追
い
込
ま
ざ
る
を
得
な
い
。
で

も
、
も
の
す
ご
く
い
い
経
験
で
し
た
。

話
を
戻
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
皆
さ
ん
の
子

ど
も
さ
ん
た
ち
が
18
歳
ま
で
に
家
か
ら
出

て
何
と
か
一
人
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
な
っ

た
ら
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。
理
想
か
も

知
れ
ま
せ
ん
が
、、、。
子
育
て
は
「
最
終

回
を
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
大
河
ド
ラ

マ
」
で
す
。（
残
念
だ
け
ど
自
分
の
ド
ラ

マ
の
方
が
先
に
終
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
）

ど
う
か
、
素
敵
な
最
終
回
を
予
想
し
な
が

ら
子
ど
も
さ
ん
た
ち
を
見
つ
め
続
け
て
く

だ
さ
い
。
子
ど
も
さ
ん
が
皆
さ
ん
の
手
を

離
れ
て
か
ら
の
方
が
、
大
人
同
士
の
付
き

合
い
で
す
の
で
、
ず
っ
と
ず
っ
と
長
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
お
わ
り

朝倉博実先生と話そう
　「行動問題の理解と対応」元春日原小学校校長でいらっしゃる朝倉博実先生にお
願いしていました人気の行動分析学の講座です。今年度は、新たな挑戦！発達に
課題のあるお子さんを持つ保護者さんや支援者の方々、それぞれの今の困りごと
を先生に相談できる受講生参加型の座談会をいたします。
　先生のセミナーには、毎回たくさんの学びがあります。どれもこれも深く納得
することばかり。でも、それぞれの今のお悩みに、行動分析学をどう応用したら
いいのかわからないという方もいらっしゃいますよね。
　ご自分の今の悩みを行動分析学的にどう対応したらいいか、先生にお答えいた
だき皆んなで考えてみたいと思います。参加型ですからもっと理解が進みます !

※事前に朝倉博実先生の動画で行動分析学について学習されることをおすすめします →
　（お申し込みいただければどなたでもご視聴できます）

① ６月 14 日（土）
② ７月 12 日（土）
③ ９月 13 日（土）
④ 10 月 11 日（土）
⑤ 11 月 15 日（土）
⑥ 12 月 13 日（土）

会場
時間
参加費 2,000 円　（ 各回 ）
主催 NPO 法人ハッピーママくらぶ
連絡先 080-4289-0706　( 担当 鳥村）

くるめウス（ ゆめタウン久留米 横 ）　
10:00 ～ 12:00

開
催
日

この事業は久留米市市民活動・絆づくり推進事業費補助金を活用しています

https://forms.gle/11U9rt19szoUT1y4A

参加お申し込みはこちらから
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ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
の
読
者
の
皆
様
、
お
元

気
で
す
か
。

施
設
長
と
し
て
私
が
勤
め
て
い
る
障
碍

者
支
援
施
設
「
桜
岳
学
園
」
は
令
和
５
年

10
月
１
日
に
福
岡
市
東
区
で
開
園
し
、
約

６
６
０
日
間
、
24
時
間
営
業
し
て
い
ま
す
。

毎
日
毎
日
、
約
40
人
の
知
的
障
害
や
発

達
障
害
の
人
た
ち
と
暮
ら
す
日
々
は
や
り

が
い
も
あ
り
、
一
方
で
良
く
も
悪
く
も
心

揺
さ
ぶ
ら
れ
る
こ
と
ば
か
り
で
す
。

楽
し
そ
う
に
し
て
い
る
姿
、
お
い
し
そ
う

に
食
事
し
て
い
る
姿
を
見
て
、
こ
ち
ら
も

う
れ
し
く
な
る
こ
と
も
日
に
幾
度
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
気
持
ち
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

で
き
ず
に
怒
っ
て
暴
れ
て
し
ま
う
方
を
見

て
共
に
悲
し
ん
だ
り
、
そ
の
怒
り
を
収
め

る
た
め
な
だ
め
た
り
、
中
に
は
体
調
不
良

で
苦
し
ん
で
い
る
姿
を
見
て
涙
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

こ
の
間
、
け
い
れ
ん
発
作
等
で
救
急
搬

送
さ
れ
た
入
所
者
も
数
人
、
そ
し
て
、
大

き
な
病
気
が
見
つ
か
り
治
療
の
た
め
入
院
、

手
術
に
臨
ん
だ
人
も
い
ま
す
。
保
護
者
の

方
か
ら
は
「
自
宅
で
見
て
い
た
ら
絶
対
に

見
逃
し
て
い
た
、
桜
岳
学
園
に
入
っ
た
お

か
げ
で
命
拾
い
し
ま
し
た
」
と
の
あ
り
が
た

い
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

突
然
で
す
が
、
こ
こ
で
日
本
最
古
の
古

事
記
・
日
本
書
紀
に
で
て
く
る
神
さ
ま
の

お
話
を
し
ま
す
。「
ひ
る
こ
」
は
古
事
記
・

日
本
書
紀
の
初
め
の
方
に
出
て
く
る
国
生

み
の
話
に
お
い
て
、
イ
ザ
ナ
ギ
・
イ
ザ
ナ

ミ
の
両
神
様
の
一
番
最
初
の
お
子
様
で
す
。

生
ま
れ
て
三
年
た
っ
て
も
足
腰
が
立
た
ず
、

話
も
で
き
な
か
っ
た
の
で
障
碍
児
の
象
徴
で

は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ザ
ナ
ギ
・

イ
ザ
ナ
ミ
の
神
は
残
念
な
が
ら
、
こ
の
ひ
る

こ
様
を
海
に
流
し
て
お
し
ま
い
に
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
こ
の
お
子
様
は
、
流
れ

着
い
た
先
で
そ
の
地
域
の
人
た
ち
に
神
様

と
し
て
大
切
に
さ
れ
、
ひ
る
こ
様
を
祀
っ
た

地
域
は
豊
漁
で
栄
え
る
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

ひ
る
こ
様
は
え
び
す
様
と
同
一
だ
と
言
わ

れ
る
所
以
で
す
。「
ひ
る
こ
」
も
「
え
び
す
」

も
蛭
子
と
表
記
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
神
話
の
よ
う
に
、
現
代
で
も
、
も
し

ご
家
族
が
育
て
る
こ
と
が
難
し
い
お
子
さ

ん
が
い
て
も
、
そ
の
子
、
そ
の
人
を
地
域

の
誰
か
が
育
て
大
切
に
す
る
こ
の
精
神
こ

そ
、
福
祉
の
心
だ
と
思
う
の
で
す
。

そ
し
て
、そ
の
方
た
ち
と
関
わ
る
こ
と
で
、

関
わ
る
側
（
支
援
者
・
心
理
士
…
）
も
幸

せ
を
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
す
。
私
は
今
、

ま
さ
に
そ
の
気
持
ち
で
日
々
過
ご
し
て
い
ま

す
。
入
所
者
の
皆
さ
ん
が
「
豊
か
な
人
生
」

を
送
れ
る
よ
う
、
家
族
で
は
な
い
け
れ
ど

も
家
族
に
近
い
立
場
で
寄
り
添
い
支
援
す

る
仕
事
に
関
わ
れ
た
喜
び
に
満
ち
た
毎
日

で
す
。

出
会
い
か
ら
学
ん
で
き
た
こ
と
、
行
っ
て
き
た
こ
と

臨
床
心
理
士
　
高
原
あ
き
こ

発
達
障
害
の
人
た
ち
が

与
え
て
く
れ
た
幸
福

久留米市諏訪野町2162 錦芳ビル2F　https://rev-k.com/

園児から高校生まで対応できる講師陣が、学校や他塾のサポート・苦手科目のみ・早期学習などのご要望に柔軟な対応で応えます。

0942-80-1787
▶

２週間無料体験
実施中
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高原 あきこ 氏　プロフィール

複数の社会福祉法人での障害児・支援者。北九州大学、長崎大学、熊本大学で臨床心理学
障害児心理学の研究や研究に携わる。平成23年より熊本大学教授、平成24年より3年間
熊本大学教育学部付属特別支援学校校長を兼任。令和 5 年 10 月より桜岳学園管理者。
福岡発達障害療育研究所所長、福岡子ども発達センター さくら園 園長、他。臨床心理士。

昭和 61 九州大学経済学部卒業
平成 2 九州大学大学院教育学研究科修士課程終了
平成 4 同大学院博士後期課程中退

おうたけ

学
生
時
代
に
ふ
と
し
た
ご
縁
で
「
土
曜

学
級
」
と
い
う
療
育
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し

た
こ
と
で
、
私
は
一
人
の
自
閉
症
児
の
男

の
子
と
そ
の
ご
家
族
に
出
会
い
ま
し
た
（
実

は
そ
れ
か
ら
40
年
、
今
で
は
50
代
と
な
っ

た
そ
の
方
と
お
母
様
と
は
、
い
ま
だ
に
交

流
が
続
い
て
い
ま
す
）。
そ
の
後
、学
生
だ
っ

た
私
は
臨
床
心
理
士
と
な
り
、
大
学
教
員

と
な
り
、
福
祉
支
援
者
と
な
っ
て
、
就
学

前
の
幼
児
さ
ん
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
、
多

く
の
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
を
中
心
と
し
た
発

達
障
害
の
人
と
そ
の
ご
家
族
に
出
会
い
ま

し
た
。
ま
さ
に
ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
く
ら
ぶ
の
皆

様
と
の
ご
縁
も
、
そ
の
延
長
上
に
あ
り
ま

す
。
発
達
障
害
の
人
た
ち
を
支
援
す
る
立

場
で
は
あ
り
ま
す
が
、
実
は
私
の
方
が
様
々

な
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
私
の
人
生

は
彼
ら
と
出
会
っ
て
豊
か
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
出
会
い
を
大
切
に
、
助
け

合
う
気
持
ち
を
持
ち
続
け
生
き
て
ゆ
き
ま

す
。最

後
ま
で
お
読
み
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
様
の
こ
れ
か
ら
の

ご
多
幸
を
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。
素
晴
ら

し
い
出
会
い
を
！

古賀 幹子 様

久留米ゼミナール クリーンアンドコート福岡 グリットコンサルティング合同会社

株式会社 未来工房 東建工業株式会社株式会社 幸愛

楢田 美恵子 様

水城 久美 様

暖かいご支援ありがとうございました

サポーターの皆様

八尋美智恵様

大原律子 様

とみおかレディースクリニック

結
び
の
ご
挨
拶

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
く
ら
ぶ

代
表
　
鳥
村 

孝
子

ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
く
ら
ぶ
を
立
ち
上
げ
当
初
か
ら
発
行

し
て
き
た
情
報
誌
を
90
号
を
も
ち
ま
し
て
一
旦
終
わ

る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。

　

た
ま
た
ま
見
か
け
た
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
れ

ば
、
毎
号
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
発
行
を
始
め
て
10
年
に

な
り
ま
す
。
初
め
は
、
Ａ
３
用
紙
に
コ
ピ
ー
を
し
て

２
つ
折
り
に
し
た
本
当
に
手
作
り
の
情
報
誌
で
し

た
。
紆
余
曲
折
あ
り
、
今
で
は
12
ペ
ー
ジ
の
冊
子
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。製
作
費
は
、多
く
の
方
々

の
ご
寄
付
や
講
演
会
や
セ
ミ
ナ
ー
の
収
益
金
で
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
以
後
、
編
集
や
印
刷
に
か
か
る
費
用
の

捻
出
が
厳
し
い
状
況
で
し
た
。
10
年
前
は
発
達
障
害

に
関
す
る
情
報
が
と
て
も
少
な
く
、
少
し
で
も
情
報

が
欲
し
い
と
思
っ
て
い
る
方
や
発
達
障
害
を
知
ら
な

い
人
へ
の
啓
発
活
動
の
意
味
を
込
め
て
一
生
懸
命
に

発
信
し
て
き
ま
し
た
。
今
や
情
報
化
社
会
。
ハ
ピ
マ

マ
通
信
の
果
た
す
役
割
は
そ
ろ
そ
ろ
終
わ
っ
た
の
か

な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
無
理
を
せ
ず
に
で
き
る
限
り
長
く
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
く
ら
ぶ
を
継
続
で
き
る
よ
う

に
シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

愛
読
者
の
皆
様
、
ご
支
援
く
だ
さ
っ
た
方
々
、
寄
稿

し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、
製
作
に
関
わ
っ
て
く
だ

さ
っ
た
編
集
ス
タ
ッ
フ
。
皆
様
の
こ
と
は
決
し
て
忘

れ
ま
せ
ん
。
10
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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reBorn のタネ

講座のお申込み
お問合せ

LINE公式アカウント

reBorn のタネ 代表 権藤ひさの
(社会福祉士・子育て支援員 )

・誰もが安心して過ごせる居場所
『みんなの居場所∞はんもっく』 開所

・マタニティクラス開催中(個別対応は随時募集)

・マタニティロゼット、アニバーサリーロゼット作り
を通じて一歩前からの子育て支援
(つながりづくり)

その子のペースで
私が幼少期の息子を育てる中で感じていたのは、なんとも表

現できない育てにくさでした。私の気のせいかもしれないし、

私の母親力の低さが原因かもしれないと自責の念にかられたり

もしていました。毎日が必死で、先の見えない不安に押しつぶ

されそうな日々が続きました。息子は自身のペースでしか物事

を進められず、また相手の表情や言動を読み取ることが難しく

て、感情のコントロールや気持ちの切り替えもうまくできませ

んでした。

その息子を前に現状を客観視する余裕すらないときもありま

したし、母として私なりに一生懸命子育てをしていましたがな

かなか周りの理解が得られず、親子で傷付くこともしばしばで

した。

発達に特性があると分かってから、「どんな子どもでも必ず

成長するから。今のままずっと同じということはないから。」

と言われることもありました。けれど、息子の様子を見ると、

安心なんてできず、正直未来に希望を持つことも難しく感じて

いました。

ですが、いつの間にか息子は周りの様子を伺いながら適切に

行動したり、相手に寄り添った言動を取ることが増えてきまし

た。もちろん今でも、気持ちの切り替えが難しく、ムスッとす

ることもあります。でも、かつては何時間も黙り込んで不機嫌

だった息子が、だんだんと短時間で切り替えられるようになり、

客観的に自己認識できるようにもなりました。（数年前の私が

今の息子を見たら驚愕すると思います。）周りの沢山の人に支

えてもらいながら、彼が彼のペースで成長したことは彼自身の

力と努力の結果でもあり、私にとって何よりも感慨深い経験と

なっています。

今このコラムを読まれている方の中にも、かつての私と同じ

ように、心に余裕がなかったり不安に押しつぶされそうな方が

いらっしゃるかもしれません。そんな時は、ありのままの気持

ちを安心できる場でお話されてみるのはいかがでしょうか。（私

だけかもしれないし、こんなこと相談していいのかな…。）と

思われるかもしれませんが、実際にお話しすることで新たな気

付きやヒントを得ることがよくあります。

そして毎度繰り返しになりますが、子どもも、周りの大人た

ちも、決してひとりで抱え込まず、互いに支え合いながら、さ

さやかにでもつながって、共に育っていける。そんな関係性が

とても大切だと思っています。

長いようで短く、そして時としてとても長く感じる（笑）子

育てを、泣いて笑いながら親子で共に成長していきましょう！

最後になりましたが、このコラムを読んでくださった皆さま、

そしてこのような機会をくださったハッピーママクラブの鳥村

様、とみおかレディースクリニックの冨岡様に、心より深く感

謝申し上げます。本当にありがとうございました。

とみおかレディースクリニック

院長　冨岡 良仁

久留米市中央町8-39（JR久留米駅近く）　ＴＥＬ.0942-39-6678
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「片付けで世界を優しくする」

LINE公式LINE公式アカウントアカウント
永松香織 さん
( カウンセラー )

たった45日で家丸ごとお片づけコンサルティング
「こんな暮らしがしたい」15分セッション

◎幸せづくりの教室開催中 
◎片づけ×心理学セミナー
◎たった45日で家まるごと片づけ 

コンサルティング 
◎ママが笑顔になる片づけ講座開催中 
◎心理カウンセラー
◎マナー講師

「“片づけは、今はしなくていいですよ。話しましょう” と言

われて、とてもビックリしていたのを、今でも覚えています」

以前、４５日の片づけコンサルティングを受けていただき、今

でも変わらず仲良くさせていただいているクライアントさんが

教えてくれた言葉です。「片づけをしないと！と自分を無意識

に責めていた時だったからこそ、ペイちゃん（＊私はペイフォ

ワード（恩送り）を大切にしておりペイちゃんと呼ばれていま

す）から、しなくていいですよと言われて、とてもホッとしま

した」と。

部屋の片づけよりも、心の整理の方が大切だと感じると、

話を聴くことを優先します。なぜなら、心に詰まっている想い・

本音・誰にも言えない悩みなどを出すことができたら、部屋の

片づけは自然と進むからです。片づけに悩む方は、優しい方が

とても多いです。ご自身の本音は出さず、相手を優先する、と

いうより、無意識レベルなので優先しているつもりもないほど、

優しい方が多いです。人に優しく在れることは、とても素敵な

ことです。だからこそ、本音の部分を、話して楽になって欲し

い、心からそう想って関わります。

上記のクライアントさんも、今は「散らかっても、片づけ

る方法を知っているから大丈夫」と思えるそうです。この自分

自身への安心感は、とてつもなく大きな宝だと教えてください

ました。「片づけないと！」という焦燥感から解放される暮ら

しをお手伝いできてとても嬉しいです。

今の時期、かわいい色とりどりがお花屋さんに並びます。

お部屋にお花をかざるのも、部屋を美しくするのに効果的です。

お花を毎日愛でることで、自分を愛でることにも繋がります。

最近、初めて立ち寄った地元のお花屋さんのご夫婦が、とても

優しくて心も満たされました。このような温かい関わりがあっ

て、家にお迎えしたお花は、見る度に美しさに加え優しさも思

い出させてくれます。お花に限らず、好きなモノに囲まれると、

自分が自分で部屋を創っている＝自分で決める・選ぶ＝自分の

人生を創っていることに繋がります。

部屋を通して、見えない心の整理ができます。心は見えな

いからこそ、部屋を通してあらわれます。要らないモノを手放

すのではなく、要るものを大切に選び取るこころのお片づけ。

片づいた先に見えるのは、大好きで買ったものが、存在感を放

つ空間。その唯一無二の空間をご自身で創った先の「やればで

きた！」という心からの笑顔を見る瞬間が、何より幸せです。

今回も最後まで読んでいただきありがとございました。

キャンペーン　３０分無料相談（オンライン）
ご希望の方は、ラインでご希望の旨ご連絡くださいね。

心を込めてお話を伺います。

〒830-0852 福岡県久留米市高良内町 769-1

管理者 ：高山サヨ子

（株） ラリーグラス

tel&fax0942-44-1824 mobile 080-5255-3865

お子様から高齢のかたまで年齢、疾患を問わず対応

主治医の指示書に基づいた医療処置

高齢者のリハビリや障害があるかたへのケア

24時間
緊急時

対応

経験豊富な

看護師常駐

在宅看護ぷらす
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就職後
職場定着率

掲載求⼈数
全国

6,757
2022年10⽉

時点

件

拠点数
全国

91
2024年

5⽉1⽇時点

拠点
ディーキャリアは、⼤⼈の発達障がいによる

社会⽣活での困りごとに焦点を当て、訓練を

⾏っています。あなたの⽣きづらさも、

ちょっとした⼯夫で毎⽇が変わります。

同じ悩みを持つ仲間と同じ⽬標を持って頑張

る皆様を全⼒でサポートいたします。

99
91.3

2024年度
8⽉時点

久留⽶

全国

%
%

  割の⽅が
利⽤料無料です!!

※詳しくはお問い合わせください。

完全
サポート!!完全
サポート!!

障がい者障がい者
ディーキャリアとは？ディーキャリアとは？

のの就職就職

約 99

久留米市指定：4012703320 就労移行支援事業所久留米市指定：4012703320 就労移行支援事業所

ディーキャリア久留⽶オフィス

TEL:0942-37-8817
Add:kurume@dd-career.com

平⽇
9:00~18:00

結愛さん　お母様

母
　「
受
か
っ
た
ん
で
す
！
あ
の
公
立
高
校

に
！
」
発
表
日
、
成
績
１
１
０
番
の
教
務
課

の
先
生
と
の
電
話
口
で
叫
ん
で
し
ま
い
ま
し

た
。
ま
さ
か
、
う
ち
の
子
が
合
格
す
る
な
ん

て
…
。

結
愛
は
小
５
の
時
に
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
診
断
を
受

け
、
そ
れ
か
ら
ず
っ
と
コ
ン
サ
ー
タ
を
服
用

し
て
い
ま
す
。
中
学
で
は
支
援
ク
ラ
ス
と
普

通
ク
ラ
ス
の
両
方
に
在
籍
し
て
い
ま
し
た
が
、

ほ
と
ん
ど
保
健
室
や
校
長
室
に
い
る
よ
う
な

子
で
し
た
。
も
と
も
と
勉
強
な
ん
て
全
然
し

て
い
な
く
て
。
塾
も
考
え
た
け
ど
、
送
り
迎

え
が
難
し
い
し
、
集
団
だ
と
合
わ
な
い
か
も

と
思
っ
て
…
。
そ
れ
で
、Ｌ
Ｄ
／
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
／

Ａ
Ｓ
Ｄ
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
る
家
庭
教

師
の
成
績
１
１
０
番
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

最
初
は
「
今
日
や
り
た
く
な
〜
い
」
と
駄
々

を
こ
ね
る
日
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
先
生

が
来
た
ら
切
り
替
え
て
、
最
後
ま
で
ち
ゃ
ん

と
勉
強
し
て
く
れ
て
。
１
対
１
っ
て
、
本
当

に
こ
の
子
に
は
合
っ
て
い
た
ん
だ
と
思
い
ま

す
。
気
づ
け
ば
点
数
が
ぐ
ん
ぐ
ん
上
が
っ
て

い
て
、
社
会
は
２
５
点
→
６
０
点
、
英
語
も

理
数
も
５
０
点
超
え
。
通
知
表
も
３
や
４
ば

か
り
に
な
り
ま
し
た
。

子
　
学
校
の
先
生
か
ら
「
す
ご
く
伸
び
た

ね
！
」
っ
て
言
わ
れ
ま
し
た
。

母

　支
援
ク
ラ
ス
で
は
、
う

ち
の
子
が
お
友
達
に
勉
強
を

教
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
し

く
て
！

子
　
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を
教
え
た

ら
身
に
つ
き
ま
し
た
。
家
庭
教
師
の
先
生
は

温
か
く
て
、
優
し
く
て
、
で
も
逃
げ
ら
れ
な

い
（
笑
）。

母

　「
時
間
に
な
っ
た
ら
来
る
」
っ
て
い
う
環

境
が
、
結
愛
の
ス
イ
ッ
チ
を
押
し
て
く
れ
た

ん
だ
と
思
い
ま
す
。
入
試
が
近
く
な
る
と
、

学
校
の
先
生
か
ら
は
「
私
立
に
受
か
っ
た
か

ら
無
理
し
て
公
立
を
受
け
な
く
て
も
い
い

よ
」
っ
て
言
わ
れ
た
ん
で
す
よ
。
で
も
本
人

が
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
る
！
」
っ
て
言
う

の
で
挑
戦
さ
せ
ま
し
た
。
そ
れ
で
合
格
し
た

か
ら
、
も
う
み
ん
な
び
っ
く
り
し
ま
し
た
！

環
境
と
出
会
い
次
第
で
、
こ
ん
な
に
も
変
わ

れ
る
ん
で
す
ね
。「
本
当
に
お
願
い
し
て
よ

か
っ
た
」
心
か
ら
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。

　（
取
材
／
編
集
　
成
績
１
１
０
番
）

「
こ
の
子
が
合
格
⁉
」
—
あ
の
日
の
喜
び
を
今
も
忘
れ
ま
せ
ん

家
庭
教
師
の
成
績
１
１
０
番

福
岡
市
中
央
区
大
名
２-

８-

１
８

☎
０
１
２
０
（
１
１
５
）
１
１
０

仕上がりサイズ
横 190mm x 縦 133mm

隔
月
刊
ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
く
ら
ぶ
通
信

発
行

人
 ：

鳥
村

孝
子

編
集

人
：

山
本

龍
輝

発
行

元
：

ハ
ッ

ピ
ー

マ
マ

く
ら

ぶ
（

地
域

づ
く

り
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
福

岡
県

協
議

会
加

盟
）

080 -4289 -0706 （鳥
村

）

info@
happym

am
aclub.or.jp

(

第
11
巻
第
1
号
通
巻
90
号)
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